
　いきいきと健康で暮らすためにサニーアクシス南国店でフ
レイルチェック体験会を開催しました。当日は106名の方が
体験して、「自分の身体を知るいい機会になった」「買い物つ
いでに気軽に学ぶことができた」など感想が寄せられました。
　同時開催の保健師などによる健康相談も47名の方が参加
し、フレイル予防について知ってもらうことができました。
　※フレイルとは、加齢により心身機能が衰えてきた状態を
指します。

第28回南国市小学生駅伝競走大会第28回南国市小学生駅伝競走大会第28回南国市小学生駅伝競走大会第28回南国市小学生駅伝競走大会
　南国市立小学校 13校から 31チーム 249名が参加し、大篠
小Ａチームが優勝しました。
　当日は晴天に恵まれ、スポーツセンター周辺をコースとして、
どのチームも練習の成果を発揮し、素晴らしい走りを見せてく
れました。チーム全員がそれぞれの思いを１本のたすきに込め、
ゴールへとつないでいく姿は見る者に感動を与えてくれました。

　南国交通少年団34名が、交通安全学習の一環とし
て自動車専用道路を見学しました。
　土佐国道事務所の方の説明を受けながら、自動車
専用道路を歩かせてもらい、クイズなどで学習し、普
段見ることのできない道路見学を楽しんでいました。

　秋の全国火災予防運動が11月９日から15日に実施されまし
た。この日、認定こども園ひまわり、あとむ幼年消防クラブ員
が、高知ヤクルト販売株式会社や消防団と一緒に防火普及啓
発活動を行いました。園児たちの元気な防火演奏（演舞）が実
施され、４年ぶりの防火演奏会場となったマルナカ南国店に
は、大勢の保護者や買い物客らが集まりました。園児たちは「私
たちは絶対に火遊びはしません」と防火を誓い、火災予防を呼
びかけました。
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　南国市子ども会連合会では、野菜・果樹
作りを通じた体験活動を子ども達にもっと
経験して欲しいとの思いから今年度から野
菜・果樹の植え付け体験を行っています。
　今年は11月３日と11月23日に、大篠・
長岡地区でにんにく・ブルーベリー・玉ね
ぎを植えました。収穫が今から楽しみです。
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　先の大戦で亡くなられた方を追悼し、平和を祈念するため「令和５年度南国市戦没者
追悼式」を開催し、約９０名の遺族が参列しました。
　今年の平和作文は鳶ヶ池中学校を代表し、松繁菜々子さんが朗読しました。松繁さん
は戦争について自ら調べ、ウクライナへの軍事侵攻や原爆の恐ろしさを語り、原爆の落ち
た月曜日の朝、突然家族や友達がいなくなってしまったらと思うと怖いと話してくれまし
た。また、授業で習ったという魯迅の『故郷』から、『希望は本来有というものでもなく、無
というものでもない。これこそ地上の道のように、初めから道があるのではないが、歩く人
が多くなると初めて道が出来る。』という言葉を紹介し、「一人だけが平和を望むのではな
く、平和を求める多くの人の願いが、平和への道を作るのだと思います」と、一人一人が平
和に向き合うことの大切さを伝えました。

　令和５年度は、全国９空港で駐車
場を運営し、その収益で空港周辺地
域の環境対策事業や空港の利用促進
事業への助成を行っている（一財）空
港振興・環境整備支援機構の助成金
を活用し、香長中学校に楽器やスクリ
ーンを整備しました。
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11/1　人権の花運動（日章小学校） 11/15　鳶ヶ池中学校・高知農業
高校による清掃活動（ＪＲ後免駅前）

11/8　南国市更生保護女性会大篠
地区による花壇の花植え（大篠小学校）

11/17　南国市更生保護女性会稲生
地区によるバザー出店
（稲生ふれあい館）

11/18　健康なんこく☆きらり☆フェア
2023・まほろばクラブ南国 2023 秋の
感謝祭（スポーツセンター）

11/18　第14回長宗我部フェス
　　　　（県立歴史民俗資料館）
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