
広報なんこく 9月号 21http://www.city.nankoku.lg.jp

南国市

………………………………………

………………………………………………

………………………………………………………………………………

…………

………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

……………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

P２
P４
P５
P６
P７
P８
P10
P15
P16
P17
P18

2,000発の花火！
　8月4日、吾岡山文化の森にて「第30回土佐のま
ほろば祭り」が開催されました。
　昨年は花火が中止となりましたが、今年は天候
に恵まれ、例年よりも多くの家族連れで賑わい
ました。出店にライブ、そして2,000発の花火と
今年の酷暑を吹き飛ばす一夜となりました。
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（吾岡山文化の森）
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10月からの市内路線バス等の運行について
第58回南国市美術展覧会／生涯楽習
南国市職員募集
平成31年10月１日から消費税の軽減税率制度が実施されます
カメラリポート
みんなの広場
主な行事＆お知らせ
居安思危
環境課からのお知らせ
9月9日は救急の日です
健康文化都市・南国



　広報８月号でお知らせしました今年１０月の市内バス路線の変更について、変更後の路線バ
スの時刻表と、高知大学医学部附属病院を起点に運行する予約型乗合タクシーの利用方法を
お知らせします。

【予約型医大病院乗合タクシーとは】
●路線バスのように、ルートとダイヤが決まって

いる「予約型」乗合タクシーです　
●利用するには「予約」が必要です
●ルート上であればどこでも乗り降りできます
　（フリー乗降制）

【詳しい利用方法について】
●利用案内リーフレット（時刻表掲載）
　・９月より岡豊ふれあい館、市役所企画課に

備え置くとともに、市HPに掲載します。
　・希望される方には配布・個別の説明をいた

します。企画課までお電話ください。
●利用方法説明会
　日時：９月２２日(土)　午前10時より
　場所：岡豊ふれあい館（岡豊公民館）

（１）①高知医大～久枝線、②植田～後免町線、⑥医大病院線では大きな運賃の変更はありません。
（２）③医療センター～十市～後免町線では、十市地域（医療センター～浜改田通間）から後免町まで利用する際

の運賃を現在の路線を利用した場合と同程度とするよう調整するとともに、ICカード利用者について、浜
改田通バス停及び医療センターでの他のバス路線への乗継に運賃割引の導入を予定しています。

知育・徳育・体育・食育のバランスの
とれた教育活動を展開している

10月からの市内路線バス等の運行について10月からの市内路線バス等の運行について

③医療センター～十市～後免町線運賃（予定）③医療センター～十市～後免町線運賃（予定）

市内バス路線の時刻表市内バス路線の時刻表【H30.10月～予定】【H30.10月～予定】

平成30年10月運行開始　予約型医大病院乗合タクシーについて平成30年10月運行開始　予約型医大病院乗合タクシーについて

①高知医大～久枝線
②（新）植田～後免町線 
③（新）医療センター～十市～後免町線 

④医大～一宮線（予約型医大病院乗合タクシー）
⑤医大～美術館通線（予約型医大病院乗合タクシー） 
⑥（存続）医大病院線

前
浜

車
庫
前
浜

車
庫

久
枝
久
枝

植田植田

医療センター

後免町

オフィスパーク第二オフィスパーク第二

高知方面へ高知方面へ

高知刑務所前高知刑務所前

JA高知病院

浜改田通

●予約先 有限会社第二さくら交通
 ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ　0120-03-1241
 電話番号　088-831-8088 
●予約受付 24時間受付
 ※出発時間の30分前まで　
 ※予約変更やキャンセルの場合は
 　なるべく早く連絡してください。
　

県立美術館通
電停

一宮
バスターミナル

高知大学医学部
附属病院

①高知医大～久枝線　※平日・土日祝

8：00
10：10
12：18
14：20
16：25
18：35

医大
病院

医大
病院

JA高知
病院

JA高知
病院

南国自動車
学校前

南国自動車
学校前後免町 後免町里改田 里改田境目 境目久枝 久枝浜改田通 浜改田通

8：12
10：22
12：30
14：32
16：37
18：47

8：17
⇒　
⇒　
⇒　

16：42
⇒　

8：28
10：32
12：40
14：42
16：53
18：57

8：36
10：40
12：48
14：50
17：01
19：05

8：41
10：45
12：53
14：55
17：06
19：10

8：50
10：57
13：05
15：07
17：18
19：22

7：05
9：15

11：17
13：25
15：30
17：40

7：17
9：27

11：29
13：37
15：42
17：49

7：22
9：32

11：34
13：42
15：47
17：54

7：30
9：40

11：42
13：50
15：55
18：02

7：40
9：50

11：57
14：00
16：05
18：17

7：52
10：02
12：10
14：12
16：17
18：30

⇒　
⇒　

11：51
⇒　
⇒　

18：11

7：11 
9：21 

11：23 
13：31 
15：36 

（17：45）

（8：44）
10：50 
12：58 
15：00 
17：11 
19：15 

②植田～後免町線　※平日・土日祝

8：35
10：50
13：20
15：50

18：10

オフィスパーク
第二 後免町国分寺通後免分岐領石植田 後免駅前

⇒　
⇒　
⇒　
⇒　

18：15
（⇒） 

8：40 
10：55 
13：25 
15：55 
18：20 

（18：15）

8：43 
10：58 
13：28 
15：58 
18：23 

（18：18）

8：46 
11：01 
13：31 
16：01 
18：26 

（18：21）

8：53 
11：08 
13：38 
16：08 
18：33 

（18：28）

8：57 
11：12 
13：42 
16：12 
18：37 

（18：32）

7：45

10：05
12：35
15：05
17：30

オフィスパーク
第二後免町 国分寺通 後免分岐 領石 植田後免駅前

7：48

10：08
12：38
15：08
17：33

7：54

10：14
12：44
15：14
17：39

7：59

10：19
12：49
15：19
17：44

8：02

10：22
12：52
15：22
17：47

8：06 
（⇒） 

⇒　
⇒　
⇒　
⇒　

8：12 
（8：07）
10：27 
12：57 
15：27 
17：52 

③医療センター～十市～後免町線　※平日・土日祝

④医大～一宮線（乗合タクシー）

⑤医大～美術館通線（乗合タクシー）／⑥医大病院線（路線バス）

乗合タクシー利用方法

9：09
11：11
13：19
15：24
17：31

9：16
11：18
13：26
15：31
17：38

9：22
11：24
13：32
15：37
17：44

9：29
11：31
13：39
15：44
17：54

9：32
11：34
13：42
15：47
17：54

9：43
11：45
13：53
15：58
18：05

8：27
10：31
12：39
14：41
16：52

8：37
10：41
12：49
14：51
17：02

8：41
10：45
12：53
14：55
17：06

8：46
10：50
12：58
15：00
17：11

8：53
10：57
13：05
15：07
17：18

9：01
11：05
13：13
15：15
17：26

医療センター

車両 バス タクシー
運行日 平日のみ 毎日
便数 3便／3便 4便／4便

車両 バス タクシー バス
運行日 毎日 毎日 平日のみ
　平日 7便／7便 4便／4便 4便／4便
　土日祝 3便／3便 4便／4便 運休

かもはら～鏡岩線

医大病院線 医大病院線医大～美術館通線

医大～一宮線

医療センター浜改田通 浜改田通峰寺通 峰寺通前浜車庫 前浜車庫後免町 後免町下田村 下田村

★境目の(   )は境目通バス停経由

★(   )内は土日祝ダイヤ

電話予約
お伝えいただくこと
①名前・住所
②利用便
③乗り降り場所

予約受付
乗 車 い ただく時
間・場所をお知ら
せします

利用
他の予約者と乗
り合いながら目
的地へ

■問い合わせ／企画課　☎880-6553

便
数

2

1

3

4

56

（上り／下り）

（上り／下り）
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　広報８月号でお知らせしました今年１０月の市内バス路線の変更について、変更後の路線バ
スの時刻表と、高知大学医学部附属病院を起点に運行する予約型乗合タクシーの利用方法を
お知らせします。

【予約型医大病院乗合タクシーとは】
●路線バスのように、ルートとダイヤが決まって

いる「予約型」乗合タクシーです　
●利用するには「予約」が必要です
●ルート上であればどこでも乗り降りできます
　（フリー乗降制）

【詳しい利用方法について】
●利用案内リーフレット（時刻表掲載）
　・９月より岡豊ふれあい館、市役所企画課に

備え置くとともに、市HPに掲載します。
　・希望される方には配布・個別の説明をいた

します。企画課までお電話ください。
●利用方法説明会
　日時：９月２２日(土)　午前10時より
　場所：岡豊ふれあい館（岡豊公民館）

（１）①高知医大～久枝線、②植田～後免町線、⑥医大病院線では大きな運賃の変更はありません。
（２）③医療センター～十市～後免町線では、十市地域（医療センター～浜改田通間）から後免町まで利用する際

の運賃を現在の路線を利用した場合と同程度とするよう調整するとともに、ICカード利用者について、浜
改田通バス停及び医療センターでの他のバス路線への乗継に運賃割引の導入を予定しています。

知育・徳育・体育・食育のバランスの
とれた教育活動を展開している

10月からの市内路線バス等の運行について10月からの市内路線バス等の運行について

③医療センター～十市～後免町線運賃（予定）③医療センター～十市～後免町線運賃（予定）

市内バス路線の時刻表市内バス路線の時刻表【H30.10月～予定】【H30.10月～予定】

平成30年10月運行開始　予約型医大病院乗合タクシーについて平成30年10月運行開始　予約型医大病院乗合タクシーについて

①高知医大～久枝線
②（新）植田～後免町線 
③（新）医療センター～十市～後免町線 

④医大～一宮線（予約型医大病院乗合タクシー）
⑤医大～美術館通線（予約型医大病院乗合タクシー） 
⑥（存続）医大病院線
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久
枝
久
枝

植田植田

医療センター

後免町

オフィスパーク第二オフィスパーク第二

高知方面へ高知方面へ

高知刑務所前高知刑務所前

JA高知病院

浜改田通

●予約先 有限会社第二さくら交通
 ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ　0120-03-1241
 電話番号　088-831-8088 
●予約受付 24時間受付
 ※出発時間の30分前まで　
 ※予約変更やキャンセルの場合は
 　なるべく早く連絡してください。
　

県立美術館通
電停

一宮
バスターミナル

高知大学医学部
附属病院

①高知医大～久枝線　※平日・土日祝

8：00
10：10
12：18
14：20
16：25
18：35

医大
病院

医大
病院

JA高知
病院

JA高知
病院

南国自動車
学校前

南国自動車
学校前後免町 後免町里改田 里改田境目 境目久枝 久枝浜改田通 浜改田通

8：12
10：22
12：30
14：32
16：37
18：47

8：17
⇒　
⇒　
⇒　

16：42
⇒　

8：28
10：32
12：40
14：42
16：53
18：57

8：36
10：40
12：48
14：50
17：01
19：05

8：41
10：45
12：53
14：55
17：06
19：10

8：50
10：57
13：05
15：07
17：18
19：22

7：05
9：15

11：17
13：25
15：30
17：40

7：17
9：27

11：29
13：37
15：42
17：49

7：22
9：32

11：34
13：42
15：47
17：54

7：30
9：40

11：42
13：50
15：55
18：02

7：40
9：50

11：57
14：00
16：05
18：17

7：52
10：02
12：10
14：12
16：17
18：30

⇒　
⇒　

11：51
⇒　
⇒　

18：11

7：11 
9：21 

11：23 
13：31 
15：36 

（17：45）

（8：44）
10：50 
12：58 
15：00 
17：11 
19：15 

②植田～後免町線　※平日・土日祝

8：35
10：50
13：20
15：50

18：10

オフィスパーク
第二 後免町国分寺通後免分岐領石植田 後免駅前

⇒　
⇒　
⇒　
⇒　

18：15
（⇒） 

8：40 
10：55 
13：25 
15：55 
18：20 

（18：15）

8：43 
10：58 
13：28 
15：58 
18：23 

（18：18）

8：46 
11：01 
13：31 
16：01 
18：26 

（18：21）

8：53 
11：08 
13：38 
16：08 
18：33 

（18：28）

8：57 
11：12 
13：42 
16：12 
18：37 

（18：32）

7：45

10：05
12：35
15：05
17：30

オフィスパーク
第二後免町 国分寺通 後免分岐 領石 植田後免駅前

7：48

10：08
12：38
15：08
17：33

7：54

10：14
12：44
15：14
17：39

7：59

10：19
12：49
15：19
17：44

8：02

10：22
12：52
15：22
17：47

8：06 
（⇒） 

⇒　
⇒　
⇒　
⇒　

8：12 
（8：07）
10：27 
12：57 
15：27 
17：52 

③医療センター～十市～後免町線　※平日・土日祝

④医大～一宮線（乗合タクシー）

⑤医大～美術館通線（乗合タクシー）／⑥医大病院線（路線バス）

乗合タクシー利用方法

9：09
11：11
13：19
15：24
17：31

9：16
11：18
13：26
15：31
17：38

9：22
11：24
13：32
15：37
17：44

9：29
11：31
13：39
15：44
17：54

9：32
11：34
13：42
15：47
17：54

9：43
11：45
13：53
15：58
18：05

8：27
10：31
12：39
14：41
16：52

8：37
10：41
12：49
14：51
17：02

8：41
10：45
12：53
14：55
17：06

8：46
10：50
12：58
15：00
17：11

8：53
10：57
13：05
15：07
17：18

9：01
11：05
13：13
15：15
17：26

医療センター

車両 バス タクシー
運行日 平日のみ 毎日
便数 3便／3便 4便／4便

車両 バス タクシー バス
運行日 毎日 毎日 平日のみ
　平日 7便／7便 4便／4便 4便／4便
　土日祝 3便／3便 4便／4便 運休

かもはら～鏡岩線

医大病院線 医大病院線医大～美術館通線

医大～一宮線

医療センター浜改田通 浜改田通峰寺通 峰寺通前浜車庫 前浜車庫後免町 後免町下田村 下田村

★境目の(   )は境目通バス停経由

★(   )内は土日祝ダイヤ

電話予約
お伝えいただくこと
①名前・住所
②利用便
③乗り降り場所

予約受付
乗 車 い ただく時
間・場所をお知ら
せします

利用
他の予約者と乗
り合いながら目
的地へ

■問い合わせ／企画課　☎880-6553

便
数

2

1

3

4

56

（上り／下り）

（上り／下り）
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試験区分 受　験　資　格 採用予定
人　　数

行　　政 若干名

６名程度

６名程度

若干名

若干名

若干名

若干名

平成元年４月２日～平成13年４月１日までに生まれた方

土木技師 昭和54年４月２日～平成13年４月１日までに生まれた方

栄 養 士 昭和59年４月２日以降に生まれた方で、管理栄養士の資格を持っている方、
または平成31年４月末までに資格取得の見込みの方

消 防 士 平成５年４月２日～平成13年４月１日までに生まれた方

調 理 師

保 健 師

保育士
・

幼稚園教諭

南国市職員募集南国市職員募集

昭和59年４月２日以降に生まれた方で、保育士および幼稚園教諭の資格を
持っている方、または平成31年３月末までに資格取得見込みの方

昭和54年４月２日以降に生まれた方で、保健師の資格を持っている方、
または平成31年４月末までに資格取得の見込みの方

昭和59年４月２日以降に生まれた方で、調理師の資格を持っている方、
または平成31年３月末までに資格取得見込みの方

【一般の部】【幼児・児童・生徒の部】

と　き 12月9日㈰～16日㈰ ところ スポーツセンター

【一般の部】【幼児・児童・生徒の部】同時開催【一般の部】【幼児・児童・生徒の部】同時開催

第 58 回南国市美術展覧会

■
部
門
／
洋
画
、
日
本
画
、
書
道
、
漫
画
、
デ
ザ
イ
ン
、
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／
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搬
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搬
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／
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搬
入
場
所
／
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／
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催
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■
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生
涯
学
習
課
（
☎
８
８
０
・
６
５
６
９
）

■
部
門
／
絵
画
、お
話
の
絵
、版
画
、デ
ザ
イ
ン
、工
作・

　
工
芸・立
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４
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ク
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上
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■
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／
無
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■
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①
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児
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（
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を
除
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門
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児
童・生
徒
の
部（
絵
画
、お
話
の
絵
、版
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ン
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）

▼
搬
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／
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13
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㈫
　
９
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〜
16
時
30
分
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／
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②
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工
作
・
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、
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搬
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／
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〜
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30
分

▼
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／
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＊
詳
し
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は
要
項
参
照

■
問
い
合
わ
せ

　
学
校
教
育
課
（
☎
８
８
０
・
６
５
６
８
）

■採用試験日／10月14日㈰
■申込期間／　9月3日㈪～20日㈭８：30～17：15
＊土・日曜日、祝日は除く
＊郵送の場合は、９月20日㈭までの消印有効

■申込書配布場所／市役所総合案内・総務課職員係で
　9月3日㈪から配布します。また、南国市のホーム
　ページからもダウンロードできます。
＊郵送での請求は、住所・氏名を記入し、120 円切手
　を貼った返信用封筒（角２）を同封してください。

■採用予定日／平成31年４月 1 日以降
■申込書の請求・問い合わせ
　総務課職員係　（〒783－8501　南国市大埇甲２３０１　☎８８０－６５５１　　 http://www.city.nankoku.lg.jp） 涯 習楽生 涯 習楽生

韓国語教室
中級コース

■日時／９月19・26日、10月10・17日、11月14・28日

　全6回すべて水曜日　10：00～12：00

■場所／スポーツセンター

■講師／金　一国　(キム　イルグク)

■対象／18歳以上の方

■定員／20名程度　　

■受講料／1,500円（6回分）

■材料費／100円　　

■準備物／筆記用具

■申込締切／９月13日㈭

　初級コース終了者、ハングルの読み書きが出来る
方が対象となります。ハングルとは韓国、朝鮮で作
られた独特の文字のことです。
　簡単な受け答えや「この一言が言えたら」という
ことなど、もう少し内容のある会話を楽しめるよう
に韓国語を学んでみませんか？

クラフトフラワー教室②
　自由自在に壁アート！壁にいろんな形のペーパー
フラワーを貼るだけで、お部屋を素敵に模様替え！
ワンポイントやお花でハートを作ったり、色合いを
統一したりして豪華な壁用のジャイアントフラワー
を作ってみましょう。

■日時／９月25日㈫　13：30～15：00
■場所／スポーツセンター
■講師／小谷　隆子
■対象／18歳以上の方
■定員／15名程度
■受講料／500円
■材料費／1,000円
■準備物／なし
■申込締切／９月19日㈬

　ローズウォーターをたっぷり使った美肌ローショ
ンを作ります。おしゃれは指先からも。指先のマッ
サージを兼ねたネイルオイルで爪の細胞を活性化し
ましょう。

アロマ教室
しっとりローション＆ネイルオイル作り

■日時／10月10日㈬　13：30～15：00
■場所／スポーツセンター
■講師／近森　美穂
■対象／18歳以上の方
■定員／10名程度　
■受講料／500円
■材料費／1,000円　　
■準備物／なし
■申込締切／10月４日㈭

　簡単に手作り出来て可愛らしいペーパーフラワー。
プレゼントにインテリアにホームパーティーやウェ
ディング、色んなところで活躍してくれます。まず
は、ペーパーフラワーの基本の作り方でミニブーケ
を作ってみましょう！

■日時／９月26日㈬　13：30～15：00
■場所／スポーツセンター
■講師／近森　美穂
■対象／18歳以上の方
■定員／10名程度　
■受講料／500円
■材料費／1,000円　　
■準備物／なし
■申込締切／９月20日㈭

●各教室の申込方法・申込先●
教室名、住所、氏名、年齢、電話番号をお知らせください。
応募者多数の場合は抽選し、結果をはがきでお知らせいたします。

スポーツセンター内 まほろばクラブ南国
（☎ ８６５-８０１５）まで

クラフトフラワー教室③

※あすなろコーナーで特別支援学級の作品も展示します。※あすなろコーナーで特別支援学級の作品も展示します。
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試験区分 受　験　資　格 採用予定
人　　数

行　　政

若干名

６名程度

６名程度

若干名

若干名

若干名

若干名

平成元年４月２日～平成13年４月１日までに生まれた方

土木技師 昭和54年４月２日～平成13年４月１日までに生まれた方

栄 養 士 昭和59年４月２日以降に生まれた方で、管理栄養士の資格を持っている方、
または平成31年４月末までに資格取得の見込みの方

消 防 士 平成５年４月２日～平成13年４月１日までに生まれた方

調 理 師

保 健 師

保育士
・

幼稚園教諭

南国市職員募集南国市職員募集

昭和59年４月２日以降に生まれた方で、保育士および幼稚園教諭の資格を
持っている方、または平成31年３月末までに資格取得見込みの方

昭和54年４月２日以降に生まれた方で、保健師の資格を持っている方、
または平成31年４月末までに資格取得の見込みの方

昭和59年４月２日以降に生まれた方で、調理師の資格を持っている方、
または平成31年３月末までに資格取得見込みの方

【一般の部】【幼児・児童・生徒の部】

と　き 12月9日㈰～16日㈰ ところ スポーツセンター

【一般の部】【幼児・児童・生徒の部】同時開催【一般の部】【幼児・児童・生徒の部】同時開催
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㈫
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学
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教
育
課
（
☎
８
８
０
・
６
５
６
８
）

■採用試験日／10月14日㈰
■申込期間／　9月3日㈪～20日㈭８：30～17：15
＊土・日曜日、祝日は除く
＊郵送の場合は、９月20日㈭までの消印有効

■申込書配布場所／市役所総合案内・総務課職員係で
　9月3日㈪から配布します。また、南国市のホーム
　ページからもダウンロードできます。
＊郵送での請求は、住所・氏名を記入し、120 円切手
　を貼った返信用封筒（角２）を同封してください。

■採用予定日／平成31年４月 1 日以降
■申込書の請求・問い合わせ
　総務課職員係　（〒783－8501　南国市大埇甲２３０１　☎８８０－６５５１　　 http://www.city.nankoku.lg.jp） 涯 習楽生 涯 習楽生

韓国語教室
中級コース

■日時／９月19・26日、10月10・17日、11月14・28日

　全6回すべて水曜日　10：00～12：00

■場所／スポーツセンター

■講師／金　一国　(キム イルグク)

■対象／18歳以上の方

■定員／20名程度　　

■受講料／1,500円（6回分）

■材料費／100円　　

■準備物／筆記用具

■申込締切／９月13日㈭

　初級コース終了者、ハングルの読み書きが出来る
方が対象となります。ハングルとは韓国、朝鮮で作
られた独特の文字のことです。
　簡単な受け答えや「この一言が言えたら」という
ことなど、もう少し内容のある会話を楽しめるよう
に韓国語を学んでみませんか？

クラフトフラワー教室②
　自由自在に壁アート！壁にいろんな形のペーパー
フラワーを貼るだけで、お部屋を素敵に模様替え！
ワンポイントやお花でハートを作ったり、色合いを
統一したりして豪華な壁用のジャイアントフラワー
を作ってみましょう。

■日時／９月25日㈫　13：30～15：00
■場所／スポーツセンター
■講師／小谷　隆子
■対象／18歳以上の方
■定員／15名程度
■受講料／500円
■材料費／1,000円
■準備物／なし
■申込締切／９月19日㈬

　ローズウォーターをたっぷり使った美肌ローショ
ンを作ります。おしゃれは指先からも。指先のマッ
サージを兼ねたネイルオイルで爪の細胞を活性化し
ましょう。

アロマ教室
しっとりローション＆ネイルオイル作り

■日時／10月10日㈬　13：30～15：00
■場所／スポーツセンター
■講師／近森　美穂
■対象／18歳以上の方
■定員／10名程度　
■受講料／500円
■材料費／1,000円　　
■準備物／なし
■申込締切／10月４日㈭

　簡単に手作り出来て可愛らしいペーパーフラワー。
プレゼントにインテリアにホームパーティーやウェ
ディング、色んなところで活躍してくれます。まず
は、ペーパーフラワーの基本の作り方でミニブーケ
を作ってみましょう！

■日時／９月26日㈬　13：30～15：00
■場所／スポーツセンター
■講師／近森　美穂
■対象／18歳以上の方
■定員／10名程度　
■受講料／500円
■材料費／1,000円　　
■準備物／なし
■申込締切／９月20日㈭

●各教室の申込方法・申込先●
教室名、住所、氏名、年齢、電話番号をお知らせください。
応募者多数の場合は抽選し、結果をはがきでお知らせいたします。

スポーツセンター内 まほろばクラブ南国
（☎ ８６５-８０１５）まで

クラフトフラワー教室③

※あすなろコーナーで特別支援学級の作品も展示します。※あすなろコーナーで特別支援学級の作品も展示します。
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　　　 稲生地区祇園祭り （稲生）▲ 7／15　　　　北陵中学校　男女共同参
画推進出前教室 （北陵中学校）

▲ 7／19　　　　高知東工業高校開放講座「ホバーク
ラフトを作って遊ぼう」 （高知東工業高校）

▲ 7／28

　　　 南国市国保運営協議会の野村委員が、高
知県国民健康保険課より感謝状授与 （市役所）

▲ 7／11　　　　鳶ヶ池中ドリームトーク
 （鳶ヶ池中学校）

▲ 7／13　　　　JA長岡泥んこスポーツ大会
 （長岡）

▲ 7／15

　　　 香南中ドリームトーク
 （香南中学校）

▲ 7／9　　　　　　人権パネル展
 （スポーツセンター）

▲ 7／10～20　　　　北陵中ドリームトーク
 （北陵中学校）

▲ 7／10

　　　 香南中学校　男女共同参画
推進出前教室 （香南中学校）

▲ 6／18　　　　香長中ドリームトーク
 （香長中学校）

▲ 7／2　　　社会を明るくする運動
 （市内各所）

▲ 7／2

平成31年 10月１日から
消費税の軽減税率制度が実施されます

平成31年 10月１日から
消費税の軽減税率制度が実施されます

軽減税率制度が実施されると、標準税率10％と
軽減税率８％の複数税率となります。

軽減対象品目の取扱いがない事業者の方や、
免税事業者の方も、制度に対応するための
準備が必要となる場合があります。

平成 31年 10月１日から
消費税の軽減税率制度が実施されます

《例》　飲食料品の小売業を営む事業者の方

●　軽減税率制度に関するご相談（消費税軽減税率電話相談センター）
　　専用ダイヤル　0570-030-456
　　【受付時間】　9：00～ 17：00（土日祝除く）

●　消費税の軽減税率制度について（国税庁）
　　http://www.nta.go.jp/zeinokubetsu/shohi/keigenzeiritsu/index.htm

●　中小の小売事業者等に対するレジの導入・電子的な受発注システムの改修等の補助金
　　（軽減税率対策補助金事務局）
　　http://kzt-hojo.jp

●　消費税の転嫁等に関する相談等（消費税価格転嫁等総合相談センター）
　　http://www.tenkasoudan.go.jp

日々の取引や経理にどのような影響があるの？

■　仕入先から交付された請求書等に記載
された適用税率が正しいかを確認

■　必要に応じ、複数税率に対応したレジ
の導入・改修

■　必要な事項を記載した請求書等を売上
先に交付

■　毎日の売上げ・仕入れ（経費）を税率
ごとに区分して記帳

レジの導入・改修
が必要な中小事業
者の方には支援措
置があります。

広告

地域に密着した歯科医院 きよおか歯科
ご予約は088-802-8148へ

南国市篠原 120-12

南国市消防団

mac南国店

きよおか歯科きよおか歯科

高知トヨタ
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ク
イ
ズ
）久
々
に
和
英
辞
典
を
聞
き
ま
し
た
。ワ
ク
ワ
ク
で
し
た
。脳
ト
レ
に
は
最
高
で
し
た
。



　　　 稲生地区祇園祭り （稲生）▲ 7／15　　　　北陵中学校　男女共同参
画推進出前教室 （北陵中学校）

▲ 7／19　　　　高知東工業高校開放講座「ホバーク
ラフトを作って遊ぼう」 （高知東工業高校）

▲ 7／28

　　　 南国市国保運営協議会の野村委員が、高
知県国民健康保険課より感謝状授与 （市役所）

▲ 7／11　　　　鳶ヶ池中ドリームトーク
 （鳶ヶ池中学校）

▲ 7／13　　　　JA長岡泥んこスポーツ大会
 （長岡）

▲ 7／15

　　　 香南中ドリームトーク
 （香南中学校）

▲ 7／9　　　　　　人権パネル展
 （スポーツセンター）

▲ 7／10～20　　　　北陵中ドリームトーク
 （北陵中学校）

▲ 7／10

　　　 香南中学校　男女共同参画
推進出前教室 （香南中学校）

▲ 6／18　　　　香長中ドリームトーク
 （香長中学校）

▲ 7／2　　　社会を明るくする運動
 （市内各所）

▲ 7／2

平成31年 10月１日から
消費税の軽減税率制度が実施されます

平成31年 10月１日から
消費税の軽減税率制度が実施されます

軽減税率制度が実施されると、標準税率10％と
軽減税率８％の複数税率となります。

軽減対象品目の取扱いがない事業者の方や、
免税事業者の方も、制度に対応するための
準備が必要となる場合があります。

平成 31年 10月１日から
消費税の軽減税率制度が実施されます

《例》　飲食料品の小売業を営む事業者の方

●　軽減税率制度に関するご相談（消費税軽減税率電話相談センター）
　　専用ダイヤル　0570-030-456
　　【受付時間】　9：00～ 17：00（土日祝除く）

●　消費税の軽減税率制度について（国税庁）
　　http://www.nta.go.jp/zeinokubetsu/shohi/keigenzeiritsu/index.htm

●　中小の小売事業者等に対するレジの導入・電子的な受発注システムの改修等の補助金
　　（軽減税率対策補助金事務局）
　　http://kzt-hojo.jp

●　消費税の転嫁等に関する相談等（消費税価格転嫁等総合相談センター）
　　http://www.tenkasoudan.go.jp

日々の取引や経理にどのような影響があるの？

■　仕入先から交付された請求書等に記載
された適用税率が正しいかを確認

■　必要に応じ、複数税率に対応したレジ
の導入・改修

■　必要な事項を記載した請求書等を売上
先に交付

■　毎日の売上げ・仕入れ（経費）を税率
ごとに区分して記帳

レジの導入・改修
が必要な中小事業
者の方には支援措
置があります。

広告

地域に密着した歯科医院 きよおか歯科
ご予約は088-802-8148へ

南国市篠原 120-12

南国市消防団

mac南国店

きよおか歯科きよおか歯科

高知トヨタ
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市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）和
英
辞
典
で
調
べ
て
も
解
ら
な
い
言
葉
が
あ
り
ま
し
た
。答
え
は
半
信
半
疑
で
す
。

農家レストランまほろば畑農家レストランまほろば畑農家レストランまほろば畑
 ６日 すずらんグループ
 13日 休み（まほろば畑休業日）
 20日 休み（まほろば畑休業日）
 27日 たちばなグループ

3
月

 ３日 味彩グループ
 10日 休み（まほろば畑休業日）
 17日 すずらんグループ
 24日 休み（まほろば畑休業日）

4
月

営業時間　１０：５０～１４：１０
入店時間（各６０分間の総入れ替え方式）
①１０：５０　②１２：００　③１３：１０
料金
大人（中学生以上） 1,000 円
小学生  700 円
３歳以上小学生未満 300 円
幼児  無料

当日は１０：３０より各時間帯のお食事券を購入できます。ご予約も１名様から承っております。各営
業日の前日までにご連絡ください。（※受付は平日のみ）混雑時は、ご予約いただいたお客様にも相席を
お願いする場合もございます。ご理解・ご協力のほどよろしくお願いいたします。
■予約・問い合わせ／農林水産課　☎８８０－６５５９

「今日は火曜日！まほろば畑に行きたい！でも席
の状況がわからない・・・」となった場合、
下記連絡先へお気軽にお問い合わせください。

※当日以外はつながりませんのでご注意ください。

（3.4月分）営業日のお知らせ

☆ まほろば畑 当日専用電話 ☆
TEL：０８０-２９７５-９９２５

☆ まほろば畑 当日専用電話 ☆
TEL：０８０-２９７５-９９２５

「今日は火曜日！まほろば畑に行きたい！でも席
の状況がわからない・・・」となった場合、
下記連絡先へお気軽にお問い合わせください。

※当日以外はつながりませんのでご注意ください。

☆ まほろば畑 当日専用電話 ☆
TEL：０８０-２９７５-９９２５

☆ まほろば畑 当日専用電話 ☆
TEL：０８０-２９７５-９９２５

　火曜日限定で、道の駅南国「風良里」２階にて、南国市内で活動する女性達が農家レストラン「ま
ほろば畑」を営業しています。南国市の食材を使った、アイディアいっぱいの、安心安全な料理やデザー
トを、バイキング形式で提供しています。生産者の顔がみえる、あったか♡ほんわか農家レストランへご
来店ください。

当日は１０：３０より各時間帯のお食事券を購入できます。
ご予約も１名様から承っております。各営業日の前日までにご連絡ください。（※受付は平日のみ）
混雑時は、ご予約いただいたお客様にも相席をお願いする場合もございます。
ご理解・ご協力をよろしくお願いします。
■予約・問い合わせ／農林水産課　☎８８０－６５５９

　 大人（中学生以上） 1,000 円
　 小学生  700 円
　 ３歳以上小学生未満 300 円
　 幼児  無料

料 

金

3
月

4
月

 ６日 すずらんグループ
 13日 休み（まほろば畑休業日）
 20日 休み（まほろば畑休業日）
 27日 たちばなグループ
 ３日 味彩グループ
 10日 休み（まほろば畑休業日）
 17日 すずらんグループ
 24日 休み（まほろば畑休業日）

営業時間　１０：５０～１４：１０
入店時間（各６０分間の総入れ替え方式）
①１０：５０　②１２：００　③１３：１０

営業時間　１０：５０～１４：１０
入店時間（各６０分間の総入れ替え方式）
①１０：５０　②１２：００　③１３：１０

農家レストランまほろば畑農家レストランまほろば畑農家レストランまほろば畑 （3.4月分）営業日のお知らせ

（9月分）
農家レストランまほろば畑農家レストランまほろば畑農家レストランまほろば畑
営業日のお知らせ

 4日 すずらんグループ
 １1日 たちばなグループ
 １８日 休み（施設メンテナンス）
 ２５日 休み（まほろば畑休業日）

9
月

営業時間　１０：５０～１４：１０
入店時間（各６０分間の総入れ替え方式）
①１０：５０　②１２：００　③１３：１０
料金
大人（中学生以上） 1,000 円
小学生  700 円
３歳以上小学生未満 300 円
幼児  無料
当日は１０：３０より各時間帯のお食事券を購入できます。
ご予約も１名様から承っております。各営業日の前日までにご連絡ください。（※受付は平日のみ）
混雑時は、ご予約いただいたお客様にも相席をお願いする場合もございます。
ご理解・ご協力のほどよろしくお願いいたします。
■予約・問い合わせ／農林水産課　☎８８０－６５５９
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556

■応募締切／９月７日㈮必着
■あ て 先／〒７８３－８５０１
　　　　　　南国市大埇甲２３０１
　　　　　　南国市企画課「親子クイズ係」
　　　　　＊はがきで応募
■賞　　品／正解者の中から抽選で、５名に
　　　　　　図書カード（1,000円）を贈呈

　親子クイズは、広報委員が毎月順番に
考えています。　　　　　　　　　　　

★応募総数／42通 ★正 解 率／93％

【第555回当選者】
岡本　広幸 （大埇甲）
澤村　千江 （十　市）
澤田　正和 （立　田）
高島　光生 （田村甲）
上地　育美 （本山町）

【第555回解答】

　

回
68
第

な
ん
こ
く
歴
史
散
歩

次のとおりに数字が並んでいるとき、それぞれの問いの答えは

なんでしょうか。

②花火
⑤宿題

① 1 , 2 , 4 , 8 , 16 , 32 ...
　25 番目にくる数字はなんでしょうか？

② 1 , 4 , 9 , 16 , 25 ... 
　40 番目にくる数字はなんでしょうか？

片山天満宮土居松鱗斎の墓
三和小学校三和小学校

稲生
小学校

蛸の森
トンネル

春野赤岡線

　
７
月
に
西
日
本
で
豪
雨
災
害
が
発
生

し
、岡
山
・
広
島
・
愛
媛
な
ど
を
中
心
に

深
刻
な
被
害
が
出
た
。暑
さ
の
中
、避
難

生
活
で
大
変
な
様
子
が
テ
レ
ビ
で
報
じ
ら

れ
た
。

　
災
害
の
後
、梅
雨
が
明
け
、猛
烈
な
暑

さ
が
や
っ
て
き
た
。被
災
地
で
は
被
災
と

猛
暑
と
い
う
２
つ
の
困
難
に
立
ち
向
か
わ

ね
ば
な
ら
な
い
。災
害
か
ら
逃
れ
た
人
々

が
、避
難
生
活
で
体
調
を
崩
さ
な
い
よ

う
、生
活
が
改
善
さ
れ
る
こ
と
を
望
み
た

い
。

　
こ
の
報
道
を
見
て
い
て
心
配
に
な
っ
た

こ
と
が
あ
る
。そ
れ
は
南
海
ト
ラ
フ
地
震

等
の
地
震
・
津
波
対
策
で
あ
る
。南
海
ト

ラ
フ
地
震
の
シ
ミ
ュレ
ー
シ
ョン
で
は
、高
い

津
波
が
や
っ
て
く
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
て

い
る
。津
波
対
策
に
は
早
く
し
っ
か
り
し

た
高
い
建
物
や
山
に
逃
げ
る
こ
と
が
必
須

と
さ
れ
、近
く
に
そ
れ
ら
が
な
い
と
こ
ろ

に
は
避
難
タ
ワ
ー
な
ど
が
建
設
さ
れ
て
き

た
。県
下
に
は
避
難
タ
ワ
ー
が
所
々
建
設

さ
れ
て
い
る
。

　
避
難
タ
ワ
ー
は
確
か
に
命
を
守
る
貴

重
な
場
所
で
あ
る
。し
か
し
、炎
天
下
、あ

る
い
は
雨
天
時
、寒
い
時
期
に
、避
難
者
の

身
を
安
全
に
守
っ
て
い
け
る
で
あ
ろ
う

か
？
津
波
が
低
く
、す
ぐ
収
ま
っ
て
く
れ

れ
ば
よ
い
が
、波
は
何
回
も
押
し
寄
せ
る

可
能
性
が
あ
る
。想
定
で
は
10
時
間
ほ
ど

避
難
場
所
に
滞
在
す
る
必
要
を
説
い
て
い

る
。穏
や
か
な
日
和
で
あ
れ
ば
問
題
が
な

い
か
も
し
れ
な
い
。し
か
し
、荒
れ
た
、厳

し
い
天
候
の
場
合
、避
難
タ
ワ
ー
や
様
々
な

避
難
所
は
、乳
幼
児
や
高
齢
者
が
長
時
間

過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
場
所
と
な
って
い
る

で
あ
ろ
う
か
？

　
津
波
の
避
難
訓
練
で
30
分
ほ
ど
屋
上
に

避
難
し
た
こ
と
が
あ
る
。晴
れ
て
気
温
の

高
い
６
月
頃
で
あ
り
、熱
中
症
に
か
か
る

人
が
出
た
。暑
い
時
期
に
被
災
す
る
と
避

難
者
の
熱
中
症
対
策
は
重
大
な
問
題
に

な
る
と
考
え
ら
れ
る
。ま
た
、津
波
の
た

め
、何
時
間
も
待
機
す
る
場
合
に
は
、ト

イ
レ
も
不
可
欠
と
な
る
。多
様
性
を
配
慮

し
た
準
備
が
ほ
し
い
。乳
児
に
は
人
目
を

気
に
せ
ず
授
乳
で
き
る
環
境
や
ミ
ル
ク
が

必
要
と
な
る
。避
難
所
は
命
と
プ
ラ
イ
バ

シ
ー
を
守
る
場
所
で
あ
って
ほ
し
い
。

　
避
難
時
に
は
な
に
も
持
た
ず
逃
げ
る
こ

と
が
必
要
で
あ
り
、実
際
、避
難
者
は
ほ

と
ん
ど
何
も
持
て
な
い
だ
ろ
う
。災
害
は

気
候
を
問
わ
ず
や
っ
て
く
る
。津
波
・
地
震

か
ら
避
難
し
た
被
災
者
が
避
難
生
活
の

中
で
命
を
失
っ
た
り
体
調
を
崩
す
こ
と
が

な
い
よ
う
、季
節
や
気
候
の
多
様
性
、避
難

者
の
人
権
に
配
慮
し
、長
時
間
の
避
難
に

耐
え
ら
れ
る
避
難
所
や
備
蓄
の
準
備
が
必

要
で
あ
る
と
痛
感
す
る
。費
用
等
様
々
な

課
題
が
多
い
と
思
わ
れ
る
が
、工
夫
し
な

が
ら
着
実
に
進
め
て
いっ
て
ほ
し
い
と
切
望

す
る
。

　
文
政
11
（
1
8
2
8
）年
、長
岡
郡
十

市
村
本
村
（
現
南
国
市
十
市
）に
生
ま
れ

ま
し
た
。幼
名
は
虎
之
進
で
、の
ち
に
上
吉

と
改
め
ま
し
た
。絵
画
の
雅
号
は
松
鱗
斎

と
名
乗
り
ま
し
た
。土
居
家
は
戦
国
時
代
、

幡
多
に
下
向
し
た
公
家
大
名
一
条
氏
に
仕

え
た
土
居
宗
三
の
子
孫
と
も
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

　
上
吉
は
農
事
の
か
た
わ
ら
、画
を
好
み

徳
広
薫
斉
（
1
8
0
7
〜
1
8
8
1
）の

門
人
と
な
り
ま
し
た
。薫
斉
は
絵
師
と
し

て
も
西
洋
砲
術
家
（
高
島
流
砲
術
）と
し

て
も
そ
の
名
を
歴
史
に
残
す
人
物
で
す
。

　
幕
末
か
ら
明
治
維
新
に
か
け
上
吉
は
、

藩
兵
と
し
て
京
都
守
護
の
任
務
に
あ
た
っ

て
い
た
た
め
、画
業
か
ら
は
遠
ざ
か
って
い
ま

し
た
。維
新
後
、狩
野
派
の
広
瀬
洞
意
（
絵

金
）の
人
物
画
に
感
銘
し
門
人
と
な
り
、修

行
に
励
み
数
百
人
と
も
い
わ
れ
る
門
人
の

中
で
も
「
洞
意
第
一の
弟
子
」と
評
さ
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
河
田
小
龍
は
、絵
金
に
つ
い
て
「
天
禀
画

を
善
く
し
そ
の
画
く
や
筆
力
奇
逸
、一時
人

の
眼
を
驚
か
す
」（
生
ま
れ
つ
き
絵
の
才
能

が
あ
り
、描
く
絵
は
抜
き
ん
で
て
お
り
、一

目
見
て
そ
の
絵
に
驚
い
て
し
ま
う
）と
高
く

評
価
し
て
い
ま
し
た
。絵
金
の
優
れ
た
画
才

に
よ
る
鮮
烈
な
芝
居
絵
や
絵
馬
は
当
時
の

観
衆
を
魅
了
し
ま
し
た
。注
文
の
多
い
と

き
は
、数
多
く
の
弟
子
た
ち
と
師
弟
合
作

に
よ
り
分
業
の
形
で
仕
上
げ
る
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
。絵
金
の
作
品
に
土
居
松
鱗
斎
の

筆
が
加
え
ら
れ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
そ
う
し
て
土
居
松
鱗
斎
は
絵
の
腕
を
磨

き
、明
治
17
（
1
8
8
4
）年
、第
２
回
内

国
絵
画
共
進
会
に
「
義
経
牟
礼
高
松
図
」

と
「
雲
龍
梅
樹
ヲ
捲
ク
」の
二
点
を
出
品
し

褒
状
を
受
賞
し
て
い
ま
す
。

　
明
治
18
（
1
8
8
5
）年
７
月
、58
歳
で

没
し
て
お
り
、墓
は
十
市
の
慕
谷
に
あ
り
ま

す
。

こ
こ
ろ

　ふ
れ
あ
い

　つ
な
が
っ
て

こ
こ
ろ

　ふ
れ
あ
い

　つ
な
が
っ
て
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被災者の命とプライバシー

な
ん
こ
く
歴
史
散
歩

■
問
い
合
わ
せ

　
人
権
啓
発
広
報
委
員
会

　
☎
８
８
０
・
６
５
６
９

絵金第一の弟子　土居松鱗斎

土居松鱗斎の墓（十市）

■
問
い
合
わ
せ

　
生
涯
学
習
課
文
化
財
係

　
☎
８
０
２
・
６
０
６
２

国民年金保険料の納付期限は、
翌月の末日です。
忘れず納めましょう。

◆年金相談の予約受付専用電話開設のお知らせ（日本年金機構）

■問い合わせ ・南国年金事務所　☎８６４－１１１１
（自動音声案内に従って①→②と押すと、お客様相談室につながります。）

 日本年金機構では、年金の相談やお手続きの際にお客様をお待たせしないため、全国の年金事務
所で相談予約を受付しています。相談予約の受付専用電話番号を開設していますので、ご利用くだ
さい。

※月曜日が祝日の場合は、翌日以降の開所日初日に18：00まで予約
相談を実施しています。

・予約相談希望日の1ヵ月前から前日まで受付しています。
・ご予約の際は、基礎年金番号の分かる年金手帳や年金証書をご準備ください。
・当日の予約をご希望の場合は、お近くの年金事務所に問い合わせください。

予約受付専用番号

受付時間

予約相談の
実施時間帯

０５７０－０５－４８９０（ナビダイヤル）
８：３０～１７：１５（土日祝日及び年末年始を除く）

（月曜日）　　８：３０～１８：００
（火～金曜日）８：３０～１６：００
（第 2 土曜日）９：３０～１５：００

ゴ 　 ヨ ヤ ク

そ
う
ざ
ん

と
く
ひ
ろ
と
う
さ
い

か
わ
だ
し
ょ
う
り
ょ
う

市
民
か
ら
の
お
便
り
毎
年
花
火
を
見
に
行
っ
て
た
け
ど
、今
年
は
い
け
そ
う
に
な
い
の
で
、何
か
気
晴
ら
し
に
な
る
こ
と
を
考
え
ま
す
。
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■応募締切／９月７日㈮必着
■あ て 先／〒７８３－８５０１
　　　　　　南国市大埇甲２３０１
　　　　　　南国市企画課「親子クイズ係」
　　　　　＊はがきで応募
■賞　　品／正解者の中から抽選で、５名に
　　　　　　図書カード（1,000円）を贈呈

　親子クイズは、広報委員が毎月順番に
考えています。　　　　　　　　　　　

★応募総数／42通 ★正 解 率／93％

【第555回当選者】
岡本　広幸 （大埇甲）
澤村　千江 （十　市）
澤田　正和 （立　田）
高島　光生 （田村甲）
上地　育美 （本山町）

【第555回解答】

　

回
68
第

な
ん
こ
く
歴
史
散
歩

次のとおりに数字が並んでいるとき、それぞれの問いの答えは

なんでしょうか。

②花火
⑤宿題

① 1 , 2 , 4 , 8 , 16 , 32 ...
　25 番目にくる数字はなんでしょうか？

② 1 , 4 , 9 , 16 , 25 ... 
　40 番目にくる数字はなんでしょうか？

片山天満宮土居松鱗斎の墓
三和小学校三和小学校

稲生
小学校

蛸の森
トンネル

春野赤岡線

　
７
月
に
西
日
本
で
豪
雨
災
害
が
発
生

し
、岡
山
・
広
島
・
愛
媛
な
ど
を
中
心
に

深
刻
な
被
害
が
出
た
。暑
さ
の
中
、避
難

生
活
で
大
変
な
様
子
が
テ
レ
ビ
で
報
じ
ら

れ
た
。

　
災
害
の
後
、梅
雨
が
明
け
、猛
烈
な
暑

さ
が
や
っ
て
き
た
。被
災
地
で
は
被
災
と

猛
暑
と
い
う
２
つ
の
困
難
に
立
ち
向
か
わ

ね
ば
な
ら
な
い
。災
害
か
ら
逃
れ
た
人
々

が
、避
難
生
活
で
体
調
を
崩
さ
な
い
よ

う
、生
活
が
改
善
さ
れ
る
こ
と
を
望
み
た

い
。

　
こ
の
報
道
を
見
て
い
て
心
配
に
な
っ
た

こ
と
が
あ
る
。そ
れ
は
南
海
ト
ラ
フ
地
震

等
の
地
震
・
津
波
対
策
で
あ
る
。南
海
ト

ラ
フ
地
震
の
シ
ミ
ュレ
ー
シ
ョン
で
は
、高
い

津
波
が
や
っ
て
く
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
て

い
る
。津
波
対
策
に
は
早
く
し
っ
か
り
し

た
高
い
建
物
や
山
に
逃
げ
る
こ
と
が
必
須

と
さ
れ
、近
く
に
そ
れ
ら
が
な
い
と
こ
ろ

に
は
避
難
タ
ワ
ー
な
ど
が
建
設
さ
れ
て
き

た
。県
下
に
は
避
難
タ
ワ
ー
が
所
々
建
設

さ
れ
て
い
る
。

　
避
難
タ
ワ
ー
は
確
か
に
命
を
守
る
貴

重
な
場
所
で
あ
る
。し
か
し
、炎
天
下
、あ

る
い
は
雨
天
時
、寒
い
時
期
に
、避
難
者
の

身
を
安
全
に
守
っ
て
い
け
る
で
あ
ろ
う

か
？
津
波
が
低
く
、す
ぐ
収
ま
っ
て
く
れ

れ
ば
よ
い
が
、波
は
何
回
も
押
し
寄
せ
る

可
能
性
が
あ
る
。想
定
で
は
10
時
間
ほ
ど

避
難
場
所
に
滞
在
す
る
必
要
を
説
い
て
い

る
。穏
や
か
な
日
和
で
あ
れ
ば
問
題
が
な

い
か
も
し
れ
な
い
。し
か
し
、荒
れ
た
、厳

し
い
天
候
の
場
合
、避
難
タ
ワ
ー
や
様
々
な

避
難
所
は
、乳
幼
児
や
高
齢
者
が
長
時
間

過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
場
所
と
な
って
い
る

で
あ
ろ
う
か
？

　
津
波
の
避
難
訓
練
で
30
分
ほ
ど
屋
上
に

避
難
し
た
こ
と
が
あ
る
。晴
れ
て
気
温
の

高
い
６
月
頃
で
あ
り
、熱
中
症
に
か
か
る

人
が
出
た
。暑
い
時
期
に
被
災
す
る
と
避

難
者
の
熱
中
症
対
策
は
重
大
な
問
題
に

な
る
と
考
え
ら
れ
る
。ま
た
、津
波
の
た

め
、何
時
間
も
待
機
す
る
場
合
に
は
、ト

イ
レ
も
不
可
欠
と
な
る
。多
様
性
を
配
慮

し
た
準
備
が
ほ
し
い
。乳
児
に
は
人
目
を

気
に
せ
ず
授
乳
で
き
る
環
境
や
ミ
ル
ク
が

必
要
と
な
る
。避
難
所
は
命
と
プ
ラ
イ
バ

シ
ー
を
守
る
場
所
で
あ
って
ほ
し
い
。

　
避
難
時
に
は
な
に
も
持
た
ず
逃
げ
る
こ

と
が
必
要
で
あ
り
、実
際
、避
難
者
は
ほ

と
ん
ど
何
も
持
て
な
い
だ
ろ
う
。災
害
は

気
候
を
問
わ
ず
や
っ
て
く
る
。津
波
・
地
震

か
ら
避
難
し
た
被
災
者
が
避
難
生
活
の

中
で
命
を
失
っ
た
り
体
調
を
崩
す
こ
と
が

な
い
よ
う
、季
節
や
気
候
の
多
様
性
、避
難

者
の
人
権
に
配
慮
し
、長
時
間
の
避
難
に

耐
え
ら
れ
る
避
難
所
や
備
蓄
の
準
備
が
必

要
で
あ
る
と
痛
感
す
る
。費
用
等
様
々
な

課
題
が
多
い
と
思
わ
れ
る
が
、工
夫
し
な

が
ら
着
実
に
進
め
て
いっ
て
ほ
し
い
と
切
望

す
る
。

　
文
政
11
（
1
8
2
8
）年
、長
岡
郡
十

市
村
本
村
（
現
南
国
市
十
市
）に
生
ま
れ

ま
し
た
。幼
名
は
虎
之
進
で
、の
ち
に
上
吉

と
改
め
ま
し
た
。絵
画
の
雅
号
は
松
鱗
斎

と
名
乗
り
ま
し
た
。土
居
家
は
戦
国
時
代
、

幡
多
に
下
向
し
た
公
家
大
名
一
条
氏
に
仕

え
た
土
居
宗
三
の
子
孫
と
も
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

　
上
吉
は
農
事
の
か
た
わ
ら
、画
を
好
み

徳
広
薫
斉
（
1
8
0
7
〜
1
8
8
1
）の

門
人
と
な
り
ま
し
た
。薫
斉
は
絵
師
と
し

て
も
西
洋
砲
術
家
（
高
島
流
砲
術
）と
し

て
も
そ
の
名
を
歴
史
に
残
す
人
物
で
す
。

　
幕
末
か
ら
明
治
維
新
に
か
け
上
吉
は
、

藩
兵
と
し
て
京
都
守
護
の
任
務
に
あ
た
っ

て
い
た
た
め
、画
業
か
ら
は
遠
ざ
か
って
い
ま

し
た
。維
新
後
、狩
野
派
の
広
瀬
洞
意
（
絵

金
）の
人
物
画
に
感
銘
し
門
人
と
な
り
、修

行
に
励
み
数
百
人
と
も
い
わ
れ
る
門
人
の

中
で
も
「
洞
意
第
一の
弟
子
」と
評
さ
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
河
田
小
龍
は
、絵
金
に
つ
い
て
「
天
禀
画

を
善
く
し
そ
の
画
く
や
筆
力
奇
逸
、一時
人

の
眼
を
驚
か
す
」（
生
ま
れ
つ
き
絵
の
才
能

が
あ
り
、描
く
絵
は
抜
き
ん
で
て
お
り
、一

目
見
て
そ
の
絵
に
驚
い
て
し
ま
う
）と
高
く

評
価
し
て
い
ま
し
た
。絵
金
の
優
れ
た
画
才

に
よ
る
鮮
烈
な
芝
居
絵
や
絵
馬
は
当
時
の

観
衆
を
魅
了
し
ま
し
た
。注
文
の
多
い
と

き
は
、数
多
く
の
弟
子
た
ち
と
師
弟
合
作

に
よ
り
分
業
の
形
で
仕
上
げ
る
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
。絵
金
の
作
品
に
土
居
松
鱗
斎
の

筆
が
加
え
ら
れ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
そ
う
し
て
土
居
松
鱗
斎
は
絵
の
腕
を
磨

き
、明
治
17
（
1
8
8
4
）年
、第
２
回
内

国
絵
画
共
進
会
に
「
義
経
牟
礼
高
松
図
」

と
「
雲
龍
梅
樹
ヲ
捲
ク
」の
二
点
を
出
品
し

褒
状
を
受
賞
し
て
い
ま
す
。

　
明
治
18
（
1
8
8
5
）年
７
月
、58
歳
で

没
し
て
お
り
、墓
は
十
市
の
慕
谷
に
あ
り
ま

す
。

こ
こ
ろ

　ふ
れ
あ
い

　つ
な
が
っ
て

こ
こ
ろ

　ふ
れ
あ
い

　つ
な
が
っ
て
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被災者の命とプライバシー

な
ん
こ
く
歴
史
散
歩

■
問
い
合
わ
せ

　
人
権
啓
発
広
報
委
員
会

　
☎
８
８
０
・
６
５
６
９

絵金第一の弟子　土居松鱗斎

土居松鱗斎の墓（十市）

■
問
い
合
わ
せ

　
生
涯
学
習
課
文
化
財
係

　
☎
８
０
２
・
６
０
６
２

国民年金保険料の納付期限は、
翌月の末日です。

忘れず納めましょう。

◆年金相談の予約受付専用電話開設のお知らせ（日本年金機構）

■問い合わせ ・南国年金事務所　☎８６４－１１１１
（自動音声案内に従って①→②と押すと、お客様相談室につながります。）

 日本年金機構では、年金の相談やお手続きの際にお客様をお待たせしないため、全国の年金事務
所で相談予約を受付しています。相談予約の受付専用電話番号を開設していますので、ご利用くだ
さい。

※月曜日が祝日の場合は、翌日以降の開所日初日に18：00まで予約
相談を実施しています。

・予約相談希望日の1ヵ月前から前日まで受付しています。
・ご予約の際は、基礎年金番号の分かる年金手帳や年金証書をご準備ください。
・当日の予約をご希望の場合は、お近くの年金事務所に問い合わせください。

予約受付専用番号

受付時間

予約相談の
実施時間帯

０５７０－０５－４８９０（ナビダイヤル）
８：３０～１７：１５（土日祝日及び年末年始を除く）

（月曜日）　　８：３０～１８：００
（火～金曜日）８：３０～１６：００
（第 2 土曜日）９：３０～１５：００

ゴ 　 ヨ ヤ ク

そ
う
ざ
ん

と
く
ひ
ろ
と
う
さ
い

か
わ
だ
し
ょ
う
り
ょ
う

市
民
か
ら
の
お
便
り
今
年
の
暑
さ
は
異
常
。老
兵
に
は
猛
暑
は
心
身
と
も
に
か
な
り
こ
た
え
る
。秋
よ
早
く
来
い
。来
て
く
だ
さ
い
お
願
い
し
ま
す
。
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「中日の十四夜
－ 御先祖様もごいっしょに －」

松下智香
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今
年
も
募
集
が
ス
タ
ー
ト
！

 

第
33
回
高
知
県
地
場
産
業
大
賞

　

高
知
県
内
で
製
造
ま
た
は
加
工

さ
れ
た
優
れ
た
地
場
産
品
（
概
ね

過
去
２
年
以
内
に
製
品
化
さ
れ
た

も
の
）、
地
場
産
業
に
貢
献
の
あ
っ

た
活
動
を
募
集
し
ま
す
。

　

応
募
の
中
か
ら
、
地
場
産
業
大

賞
は
じ
め
、
産
業
振
興
計
画
賞
、

地
場
産
業
賞
、
地
場
産
業
奨
励
賞
、

高
校
生
を
対
象
と
し
て
高
知
県
次

世
代
賞
の
各
賞
を
決
定
し
ま
す
。

皆
さ
ま
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。

■
募
集
期
間
／
９
月
１
日
㈯
～
10

月
31
日
㈬

※
高
校
生
対
象
の
「
次
世
代
賞
」

は
９
月
１
日
㈯
～
12
月
15
日
㈯

ま
で

■
申
請
用
紙
の
配
布
／
高
知
県
産

業
振
興
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
（
公
財
）高
知
県
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

　

〒
７
８
１
・
５
１
０
１

　

高
知
市
布
師
田
３
９
９
２
・
２

　

☎
８
４
５
・
６
６
０
０

　

FAX
８
４
６
・
２
５
５
６

　

✉kigyousinkou@
joho-

　

kochi.or.jp

 「
ご
当
地
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
」

 

デ
ザ
イ
ン
募
集
し
ま
す
。

　

南
国
市
は
来
年
10
月
１
日
に
市

制
60
周
年
を
迎
え
ま
す
。
記
念
デ

ザ
イ
ン
を
施
し
た
原
動
機
付
自
転

車
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
ナ
ン
バ
ー
プ

レ
ー
ト
を
交
付
す
る
た
め
、
デ
ザ

イ
ン
を
広
く
公
募
し
ま
す
。

■
募
集
期
間
／
10
月
１
日
㈪
～
11

月
15
日
㈭
17
時
15
分
必
着
。

■
応
募
資
格
／
ど
な
た
で
も
応
募

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
応
募
作
品
規
格
／
「
市
木
（
ヤ
マ

モ
モ
）・
市
花
（
た
ち
ば
な
）・
市

鳥
（
オ
ナ
ガ
ド
リ
）」
の
い
ず
れ

か
を
含
め
た
、
南
国
市
の
特
色
・

魅
力
を
表
現
し
た
デ
ザ
イ
ン
。

■
応
募
方
法
／
募
集
要
項
添
付
の

応
募
用
紙
で
応
募
く
だ
さ
い
。

※
募
集
要
項
は
、
９
月
３
日
㈪
か

ら
税
務
課
窓
口
で
配
布
し
ま
す
。

Ｈ
Ｐ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

■
備
考
／
デ
ザ
イ
ン
採
用
者
に
は

賞
金
を
贈
呈
し
ま
す
。
詳
細
は

募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

税
務
課
税
務
管
理
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
５
４

 

技
能
功
労
者
表
彰

　

長
年
同
一
職
業
に
従
事
し
、
優

れ
た
技
能
を
社
会
発
展
の
た
め
に

役
立
て
る
な
ど
、
功
績
の
あ
っ
た

技
能
職
の
表
彰
候
補
者
を
推
薦
し

て
く
だ
さ
い
。

■
対
象
者
／
本
市
に
居
住
す
る
功

労
顕
著
な
技
能
者
（
市
外
事
業

所
の
勤
務
可
。自
営
業
者
で
技
能

者
を
兼
ね
る
場
合
を
含
む
）で
次

の
要
件
を
満
た
す
方

①
25
年
以
上
同
一
職
業
に
従
事
さ

れ
た
方

②
優
れ
た
技
能
を
有
し
、他
の
技
術

者
の
模
範
と
認
め
ら
れ
た
方

③
引
き
続
き
そ
の
職
業
に
従
事
す

る
方
や
、同
一
職
業
の
指
導
的
立

場
に
あ
る
方

※
公
共
団
体
ま
た
は
公
共
団
体
に

準
ず
る
団
体
に
勤
務
中
の
技
能

者
は
除
く
。

■
被
表
彰
者
数
／
５
名
程
度

■
推
薦
方
法
／
表
彰
候
補
者
推
薦

書
を
提
出

※
未
組
織
業
種
の
個
人
か
ら
の
推

薦
も
可

■
推
薦
締
切
／
９
月
28
日
㈮
必
着

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

商
工
観
光
課
企
業
誘
致
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
６
０

 

自
衛
官
等
募
集

■
種
目

①
防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学
科

②
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科

③
防
衛
大
学
校
一
般
採
用

④
防
衛
大
学
校
総
合
選
抜

⑤
防
衛
大
学
校
推
薦
採
用

■
応
募
資
格

　

高
卒
（
見
込
み
含
む
）
で
21
歳

　

未
満
の
方
（
平
成
31
年
４
月
１

　

日
現
在
）

■
受
付
期
間

①
②
③
９
月
５
日
㈬
～
28
日
㈮

④
⑤
９
月
５
日
㈬
～
７
日
㈮

■
試
験
日

①
10
月
20
日
㈯
（
１
次
試
験
）

②
10
月
27
日
㈯
、28
日
㈰
（
１
次
試

験
）

③
11
月
３
日
㈯
、４
日
㈰
（
１
次
試

験
）

④
９
月
22
日
㈯
（
１
次
試
験
）

⑤
９
月
22
日
㈯
、23
日
㈰

■
試
験
会
場

①
②
③
高
知
よ
さ
こ
い
咲
都
合
同

庁
舎

④
陸
上
自
衛
隊
伊
丹
駐
屯
地

⑤
防
衛
大
学
校

■
受
験
料
／
無
料

■
問
い
合
わ
せ
／

　

自
衛
隊
高
知
募
集
案
内
所

　

☎
８
２
３
・
２
０
０
６

募
　
集

市
民
か
ら
の
お
便
り
大
雨
の
被
害
の
後
の
台
風
12
号
で
し
た
が
被
災
地
の
人
た
ち
の
気
持
ち
を
考
え
る
と
大
き
な
影
響
が
な
け
れ
ば
良
い
の
に
と
思
い
ま
す
。
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「中日の十四夜
－ 御先祖様もごいっしょに －」

松下智香
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9主な行事
＆

お知らせ

　　と き

10 月 1 日㈪
14 時～ 15 時半

10 月 3 日㈬
14 時～ 15 時半

10 月 5 日㈮
10 時～ 11 時半

10 月 12 日㈮
14 時～ 15 時半

ハラスメントのない職場
づくりを

筒井　早智子
（こうち男女共同参画センター「ソーレ」講師）

西内　友人
（高知県教育委員会事務局人権教育課）

池本　正明
（（公財）高知県人権啓発センター講師）

是永　かな子  （高知大学教
育研究部人文社会科学系教育学部門 教授）

インターネットと人権
～私にできること～

性的少数者（ＬＧＢＴな
ど）の人権について

北欧のライフスタイルを
日本で試してみると？

内　容 講　師

広報なんこく 9月号 11

 
公
営
住
宅
入
居
者
新
規
募
集
に

 
つ
い
て

 

■
募
集
戸
数
／
４
戸
程
度

■
募
集
住
宅
場
所

　

長
岡
地
区
（
３
戸
）

　

前
浜
地
区
（
１
戸
）

■
募
集
案
内
配
布
期
間

　

９
月
５
日
㈬
～
14
日
㈮

※
12
時
～
13
時
を
除
く
。

■
申
込
書
受
付
期
間

　

９
月
12
日
㈬
～
14
日
㈮

※
12
時
～
13
時
を
除
く
。

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

都
市
整
備
課
住
宅
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
５
８

 

第
58
回
南
国
市
美
術
展
覧
会

 

補
助
員
募
集

○
幼
児
・
児
童
・
生
徒
の
部

■
職
種
／
事
務
作
業
補
助
員

■
雇
用
期
間
／
11
月
13
日
㈫
～
12

月
18
日
㈫
の
間
の
12
日
間

■
賃
金
／
日
額
７
千
円

■
勤
務
場
所
／
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

■
申
込
締
切
／
10
月
19
日
㈮

　
（
消
印
有
効
）

■
勤
務
内
容
及
び
申
込
み
先

　

南
国
市
学
校
教
育
課
学
校
教
育
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
６
８

○
一
般
の
部

■
職
種
／
事
務
作
業
補
助
員

■
雇
用
期
間
／
11
月
30
日
㈮
～
12

月
18
日
㈫
の
間
の
６
日
間

■
賃
金
／
日
額
７
千
円

■
勤
務
場
所
／
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

■
申
込
締
切
／
10
月
19
日
㈮

　
（
消
印
有
効
）

■
勤
務
内
容
及
び
申
込
み
先

　

生
涯
学
習
課

　

☎
８
８
０
・
６
５
６
９

 
介
護
職
員
初
任
者
研
修

■
研
修
期
間
／
平
成
30
年
10
月
６

日
㈯
～
平
成
31
年
１
月
19
日
㈯

■
場
所
／
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

　

陽
だ
ま
り
の
里
（
南
国
市
岡
豊

町
中
島
１
５
３
５
）

■
費
用
／
３
万
円

■
受
付
開
始
日
／
９
月
18
日
頃

■
定
員
／
35
名

※
詳
細
は
、社
会
福
祉
法
人
ふ
る
さ

と
自
然
村
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
予
定

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

　

陽
だ
ま
り
の
里

　

☎
８
６
６
・
０
２
８
８

 

ス
マ
イ
リ
ー
ハ
ー
ト

 

人
権
講
座
２
０
１
８

 

～
あ
な
た
と
私
の
笑
顔
の
た
め
に
～

　

あ
な
た
の
中
の
優
し
さ
や
思
い

や
り
の
心
が
広
が
る
き
っ
か
け
と

な
る
こ
と
を
願
い
、
４
つ
の
話
題

を
お
届
け
し
ま
す
。

■
場
所
／
南
国
市
役
所
４
階
大
会

議
室

■
参
加
料
／
無
料

※
事
前
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

■
備
考
／
１
講
座
の
み
の
受
講
も
可

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
人
権
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
６
９

 

南
国
市
国
際
交
流
協
会

 

「
つ
な
が
っ
タ
ワ
ー
」

 

ア
プ
リ
を
使
い
こ
な
そ
う

 

～
そ
の
時
に
む
け
て
～

　

南
国
市
の
津
波
避
難
タ
ワ
ー
間

を
結
ぶ
安
心
防
災
シ
ス
テ
ム
「
つ

な
が
っ
タ
ワ
ー
」
ア
プ
リ
の
講
習

会
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時
／
９
月
23
日
㈰
14
時
～

　

16
時

■
場
所
／
三
和
防
災
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー

■
参
加
費
／
無
料

■
持
参
物
／
ス
マ
ホ
や
タ
ブ
レ
ッ

ト
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。貸
し
出

し
も
で
き
ま
す
の
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

■
講
師
／
高
知
高
専
名
誉
教
授　

今
井
一
雅

■
申
込
締
切
／
９
月
16
日
㈰

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

南
国
市
国
際
交
流
協
会　

東
條

　

☎
０
９
０
・
１
３
２
４
・
６
８
８
７

　

✉K
orom

o2006

＠yahoo.

　

co.jp

市
民
か
ら
の
お
便
り
猛
暑
続
き
で
熱
中
症
に
な
ら
な
い
よ
う
に
水
分
補
給
、帽
子
や
日
傘
、休
息
を
と
心
が
け
て
い
ま
す
が・・・

講
　
　
座

平成３０年１０月１日現在で住宅・土地統計調査を実施します
　この調査は、住生活に関する最も基本的で重要な調査で、全国約
370万世帯の方々を対象とした大規模な調査です。調査期間中、統計
調査員が調査書類を配布いたします。調査への回答は、インターネッ
トでの回答又は紙の調査票での回答をお願いします。

総務省・高知県・南国市
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日 曜 場　　　　　　所　　・　　時　　　　　　間
十市保育園

10：30～10：50
土佐希望の家

10：00～10：25
後免野田保育園

10：20～10：40
十市小学校

12：50～13：35
錦城公園南口

14：10～14：40
県住十市団地

14：45～15：15
あとむ幼稚園

15：20～15：50
丸十園芸組合前

10：20～10：40
阿戸公民館

10：45～11：05
日章小学校

12：50～13：20
立田消防屯所南側
14：10～14：30

タマリン館
14：40～15：00

あけぼの保育所
10：20～10：40

大湊保育所
10：50～11：10

大篠保育園
14：35～15：05

大篠小学校A
15：25～16：25

蒲原県営住宅
10：40～11：00

保健福祉センター
11：20～11：20

香長中学校
13：15～13：35

白山荘
13：50～14：20

かりやストアー前
14：55～15：15

稲生保育園
14：30～14：50

明見保育所
10：15～10：35

星神社前
10：40～11：00

大湊小学校
13：00～13：30

高知高専宿舎
13：35～13：55

グループホームワルツ
14：10～14：40

農学部国際交流会館
15：00～15：30

長岡東部保育園
10：15～10：35

長岡西部保育所
10：20～10：40

岡豊保育園
11：00～11：30

野いちご　みつばち
14：55～15：40

里保育所
10：20～10：40

寶生寺
11：00～11：20

鳶ヶ池中学校
13：10～13：30

長岡農協
13：50～14：10

南陣山公民館
14：20～14：40

希望が丘分校
16：00～16：30

医学部国際交流会館
16：00～16：20

吾岡保育園
10：30～10：50

南海学園
10：55～11：15

国府小学校
13：00～13：30

ケアハウスたんぽぽ
14：10～14：40

医学部中島宿舎
14：50～15：10

久礼田保育所
10：25～10：45

久礼田西公民館
10：55～11：15

後免野田小学校
12：50～13：35

たちばな幼稚園
14：00～14：20

奈路防災広場
14：45～15：05

奈路小学校
15：10～15：45

国府保育所
10：45～11:15

植野公民館
14：10～14：30

土佐厚生会こくふ
14：50～15：10

コージー南国
10：35～11：00

三和小学校
13:00～13：40

南部営農センター
14：00～14：20

浜改田公民館
14：30～14：50

JA三和支所
15：00～15：30

小栗医院前
11：00～11：20

 

 

たちばな２号

９／４

５

６

７

11

12

13

14

18

19

20

21

火

水

木

金

火

水

木

金

火

水

木

金
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南
国
市
国
際
交
流
協
会
国
際

 

ポ
ッ
ト
ラ
ッ
ク
パ
ー
テ
ィ
ー

　

９
月
に
帰
国
す
る
外
国
人
の
お

別
れ
会
も
か
ね
て
、
料
理
持
ち
寄

り
パ
ー
テ
ィ
ー
に
参
加
し
ま
せ
ん

か
。
各
国
の
珍
し
い
手
作
り
の
料

理
が
並
び
ま
す
。
お
誘
い
あ
わ
せ

ど
な
た
で
も
ど
う
ぞ
。

■
日
時
／
９
月
９
日
㈰
11
時
～

　

14
時

■
場
所
／
三
和
防
災
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー

■
会
費
／

○
Ｎ
Ｉ
Ａ
会
員
・
18
歳
以
下
の
こ
ど

も
・
外
国
人

　

100
円
＋
料
理
一
品
＋
飲
み
物

○
一
般

　

300
円
＋
料
理
１
品
＋
飲
み
物

※
お
料
理
は
５
～
６
人
前
を
目
安

に
。買
っ
た
も
の
や
、果
物
、お
菓

子
類
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。

※
持
ち
込
み
な
し
の
方
は
別
途
千

円
い
た
だ
き
ま
す
。事
前
の
申
込

み
は
不
要
で
す
。

■
備
考
／
出
し
物
歓
迎
し
ま
す
。問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

南
国
市
国
際
交
流
協
会　

東
條

　

☎
０
９
０
・
１
３
２
４
・
６
８
８
７

 

第
30
回
さ
わ
や
か
健
康

 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　

後
免
町
の
昔
と
今
の
違
い
を
発

見
し
な
が
ら
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し

ま
せ
ん
か
。
途
中
に
関
門
を
設
け

て
お
り
、
ス
ポ
ー
ツ
や
ゲ
ー
ム
を

し
ま
す
！

■
日
時
／
10
月
８
日
㈪

　

９
時
～
（
受
付
時
間
は
８
時
30

分
～
）小
雨
決
行

　
（
大
雨
の
場
合
は
後
免
野
田
小
学

校
体
育
館
で
軽
ス
ポ
ー
ツ
を
実

施
予
定
）

■
集
合
場
所
／
後
免
野
田
小
学
校

■
コ
ー
ス
／
後
免
野
田
小
学
校
～

後
免
町
周
辺
～
後
免
野
田
小
学

校
■
対
象
／
小
学
生
以
上
で
３
～
５

人
の
グ
ル
ー
プ
（
小
学
生
の
グ

ル
ー
プ
の
場
合
は
、必
ず
５
年
生

以
上
が
１
名
以
上
参
加
の
こ
と
）

■
参
加
料
／
無
料

■
申
込
締
切
／
９
月
27
日
㈭

■
定
員
／
100
名
程
度
（
先
着
順
）

■
申
込
方
法
／
グ
ル
ー
プ
単
位
で

ハ
ガ
キ
ま
た
は
F
A
X
に
て
イ

ベ
ン
ト
名
・
チ
ー
ム
名
・
住
所
・

氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電

話
番
号
を
明
記
の
う
え
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

■
主
催
／
南
国
市
、南
国
市
教
育
委

員
会
、南
国
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委

員
連
絡
協
議
会

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
推
進
係

　

〒
７
８
３
・
８
５
０
１

　

南
国
市
大
埇
甲
２
３
０
１

　

☎
８
８
０
・
６
５
６
９

　

FAX
８
８
０
・
６
２
０
１

※
高
知
家
健
康
パ
ス
ポ
ー
ト
ポ
イ

ン
ト
（
１
点
）提
供
イ
ベ
ン
ト
で

す
。

 

平
成
30
年
度
高
知
矯
正
展

■
日
時
／
９
月
29
日
㈯
９
時
～
16
時

■
場
所
／
高
知
刑
務
所
構
内

　
（
高
知
市
布
師
田
３
６
０
４
・
１
）

■
開
催
内
容

①
矯
正
広
報

　

文
芸
作
品
の
展
示

　

職
業
訓
練
実
施
Ｖ
Ｔ
Ｒ

　

施
設
内
見
学

　

協
力
雇
用
主
の
募
集
・
案
内

②
性
格
検
査
の
体
験
コ
ー
ナ
ー

　

専
門
の
心
理
技
官
に
よ
る
性
格

検
査

③
地
震
体
験
コ
ー
ナ
ー

　

起
震
車
に
よ
る
地
震
体
験

④
更
生
保
護
女
性
会
に
よ
る
バ
ザ
ー

⑤
刑
務
所
作
業
製
品
展
示
即
売

　

全
国
の
矯
正
施
設
で
社
会
復
帰

を
め
ざ
す
受
刑
者
達
が
製
作
し

た
、刑
務
作
業
製
品
の
展
示
即
売

⑥
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト

■
主
催
／
高
知
刑
務
所

■
問
い
合
わ
せ

　

高
知
刑
務
所
処
遇
部
企
画
部
門

　

☎
８
６
６
・
５
３
５
１

　

FAX
８
６
６
・
０
７
３
２

 

無
料
法
律
相
談
会

■
日
時
／
10
月
４
日
㈭

　

受
付　

12
時
30
分
～
15
時

　

相
談　

13
時
～
17
時

■
場
所
／
高
知
共
済
会
館

　

C
O

M
M

U
N

ITY
 S

Q
U

A
R

E 

　

３
階

　

高
知
市
本
町
５
・
３
・
２
０

■
共
催
機
関
／
高
知
弁
護
士
会
、高

知
地
方
検
察
庁
、高
知
地
方
法
務

局
、高
知
地
方
・
家
庭
裁
判
所

■
問
い
合
わ
せ

　

高
知
地
方
・
家
庭
裁
判
所
事
務
局

総
務
課
庶
務
係

　

☎
８
２
２
・
０
５
７
６

 

第
７
回
日
章
祭
り

■
日
時
／
10
月
８
日
㈪
11
時
～
17
時

※
小
雨
決
行
。悪
天
候
時
は
10
月
14

日
㈰
に
延
期

■
場
所
／
日
章
福
祉
交
流
セ
ン
タ
ー

■
内
容

 

・ 

屋
外
／
各
種
屋
台

 

・ 

屋
内
／
園
児
・
小
学
生
踊
り
・
ベ

リ
ー
ダ
ン
ス
・
ご
め
ん
戦
隊
ゴ

メ
ン
ジ
ャ
ー
・
ス
コ
ッ
プ
三
味

線
・
花
魁
シ
ョ
ー
・
お
楽
し
み
抽

選
会
な
ど

■
問
い
合
わ
せ

　

第
７
回
日
章
祭
り
実
行
委
員
会

　

委
員
長　

長
崎

　

☎
０
９
０
・
５
９
１
３
・
５
８
４
６

 

南
国
ス
ポ
ー
ツ
ア
カ
デ
ミ
ー

 

ジ
ュ
ニ
ア
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教
室

　

元
全
日
本
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
選
手
、

江
上
由
美
さ
ん
、
佐
伯
美
香
さ
ん

と
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
楽
し
も
う
！

二
人
の
オ
リ
ン
ピ
ア
ン
が
基
礎
練

習
か
ら
優
し
く
丁
寧
に
指
導
を
し

て
く
れ
ま
す
。
未
経
験
者
も
大
歓

迎
で
す
。
ぜ
ひ
申
込
み
を
お
願
い

し
ま
す
。

■
日
時
／
10
月
６
日
㈯

　

８
時
50
分
～
11
時
30
分

　
（
受
付
８
時
～
８
時
30
分
）

■
場
所
／
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

　

メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ

■
対
象
／
小
学
生
、バ
レ
ー
ボ
ー
ル

指
導
者

※
一
般
来
場
見
学
可

■
持
ち
物
／
ボ
ー
ル
、ボ
ー
ル
ケ
ー

ス
、運
動
着
、体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、

タ
オ
ル
、飲
み
物
等

■
講
師
／

 

・
江
上
由
美（
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
、ソ
ウ

ル
）オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
日
本
代
表

 

・
佐
伯
美
香（
ア
ト
ラ
ン
タ
）オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
日
本
代
表

■
参
加
費
／
無
料

■
申
込
締
切
／
９
月
26
日
㈬

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
内　

南
国

市
体
育
協
会
事
務
局　

担
当　

岡
・
石
津

　

☎
８
６
５
・
８
０
１
５

　

FAX
８
６
５
・
８
０
１
６

※
駐
車
場
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の

イ
ベ
ン
ト



INFORMATION NANKOKU 

日 曜 場　　　　　　所　　・　　時　　　　　　間
十市保育園

10：30～10：50
土佐希望の家

10：00～10：25
後免野田保育園

10：20～10：40
十市小学校

12：50～13：35
錦城公園南口

14：10～14：40
県住十市団地

14：45～15：15
あとむ幼稚園

15：20～15：50
丸十園芸組合前

10：20～10：40
阿戸公民館

10：45～11：05
日章小学校

12：50～13：20
立田消防屯所南側
14：10～14：30

タマリン館
14：40～15：00

あけぼの保育所
10：20～10：40

大湊保育所
10：50～11：10

大篠保育園
14：35～15：05

大篠小学校A
15：25～16：25

蒲原県営住宅
10：40～11：00

保健福祉センター
11：20～11：20

香長中学校
13：15～13：35

白山荘
13：50～14：20

かりやストアー前
14：55～15：15

稲生保育園
14：30～14：50

明見保育所
10：15～10：35

星神社前
10：40～11：00

大湊小学校
13：00～13：30

高知高専宿舎
13：35～13：55

グループホームワルツ
14：10～14：40

農学部国際交流会館
15：00～15：30

長岡東部保育園
10：15～10：35

長岡西部保育所
10：20～10：40

岡豊保育園
11：00～11：30

野いちご　みつばち
14：55～15：40

里保育所
10：20～10：40

寶生寺
11：00～11：20

鳶ヶ池中学校
13：10～13：30

長岡農協
13：50～14：10

南陣山公民館
14：20～14：40

希望が丘分校
16：00～16：30

医学部国際交流会館
16：00～16：20

吾岡保育園
10：30～10：50

南海学園
10：55～11：15

国府小学校
13：00～13：30

ケアハウスたんぽぽ
14：10～14：40

医学部中島宿舎
14：50～15：10

久礼田保育所
10：25～10：45

久礼田西公民館
10：55～11：15

後免野田小学校
12：50～13：35

たちばな幼稚園
14：00～14：20

奈路防災広場
14：45～15：05

奈路小学校
15：10～15：45

国府保育所
10：45～11:15

植野公民館
14：10～14：30

土佐厚生会こくふ
14：50～15：10

コージー南国
10：35～11：00

三和小学校
13:00～13：40

南部営農センター
14：00～14：20

浜改田公民館
14：30～14：50

JA三和支所
15：00～15：30

小栗医院前
11：00～11：20

 

 

たちばな２号

９／４

５

６

７

11

12

13

14

18

19

20

21

火

水

木

金

火

水

木

金

火

水

木

金

広報なんこく 9月号 13

で
、お
乗
り
合
わ
せ
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。

※
終
了
時
間
は
前
後
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

 

地
域
と
大
学
を
結
ぶ
会

　

岡
豊
ふ
れ
あ
い
館
（
公
民
館
）

で
は
、
高
知
大
学
医
学
部
と
地
域

住
民
が
共
に
健
康
を
考
え
る
会
を

開
催
し
、
健
康
学
習
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

今
年
度
第
２
回
目
は
神
経
精
神

科
学
の
上
村
直
人
先
生
に
、
高
齢

者
の
認
知
症
に
つ
い
て
お
話
し
い

た
だ
く
予
定
で
す
。
申
込
み
は
不

要
で
す
の
で
、
気
軽
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

■
日
時
／
９
月
28
日
㈮

　

19
時
～
20
時
30
分

■
場
所
／
岡
豊
ふ
れ
あ
い
館

■
参
加
費
／
無
料

■
問
い
合
わ
せ

　

生
涯
学
習
課
岡
豊
ふ
れ
あ
い
館

　

担
当

　

☎
８
８
０
・
６
５
６
９

 

も
の
べ
が
わ
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
８

　

物
部
川
エ
リ
ア
な
ら
で
は
の
「
体

験
」「
飲
食
」
が
大
集
合
！
芝
生
が

広
が
る
会
場
に
て
、
ご
家
族
で
１

日
楽
し
め
る
催
し
で
す
。
土
佐
も

の
べ
こ
ど
も
は
か
せ
決
定
戦
も
開

催
！
優
勝
を
目
指
そ
う
！

※
龍
馬
パ
ス
ポ
ー
ト
対
象
イ
ベ
ン
ト

■
日
時
／
９
月
30
日
㈰
10
時
～
15
時

※
小
雨
決
行

■
場
所
／
天
然
色
劇
場
お
よ
び
天
然

色
市
場
駐
車
場
、物
部
川
河
川
敷

■
問
い
合
わ
せ

　

物
部
川
D
M
O
協
議
会

　

☎
８
０
２
・
５
０
５
０

 
公
証
相
談

　

遺
言
、
任
意
後
見
契
約
、
離
婚

の
際
の
養
育
料
等
の
契
約
、
賃
貸

借
契
約
及
び
売
買
契
約
な
ど
に
つ

い
て
の
公
正
証
書
作
成
等
に
関
す

る
無
料
公
証
相
談
を
行
っ
て
お
り

ま
す
。

■
日
時
／
土
曜
、日
曜
、祝
日
を
除

く
毎
日
（
公
証
週
間
に
よ
り
10

月
６
日
㈯
も
相
談
を
行
っ
て
お

り
ま
す
）

　

10
時
～
12
時
、13
時
～
16
時

■
場
所
／
高
知
合
同
公
証
役
場

　

高
知
市
本
町
１
・
１
・
３

　

朝
日
生
命
高
知
本
町
ビ
ル
３
階　

※
電
話
相
談
も
で
き
ま
す

■
駐
車
場
／
ト
ー
エ
イ
パ
ー
キ
ン
グ

■
問
い
合
わ
せ

　

高
知
合
同
公
証
役
場

　

☎
８
２
３
・
８
６
０
１

　

☎
８
２
４
・
８
４
２
７

　

☎
８
７
２
・
４
７
６
４

　

FAX
８
７
２
・
４
７
３
６

 

く
く
り
わ
な
の
配
布
に
つ
い
て

　

シ
カ
等
の
有
害
獣
捕
獲
の
推
進

の
た
め
、
わ
な
猟
免
許
所
持
者
を

対
象
に
く
く
り
わ
な
の
配
布
を
行

い
ま
す
。

　

ご
希
望
の
方
は
、
市
役
所
農
林

水
産
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

農
林
水
産
課
地
産
池
消
推
進
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
５
９

 

都
道
府
県
が
ん
診
療
連
携
拠
点
病
院

 

高
知
大
学
医
学
部
附
属
病
院　

 

第
20
回
市
民
公
開
講
座

 

『
が
ん
治
療　

最
新
の
話
題
』

　

が
ん
に
関
す
る
正
し
い
知
識
に

つ
い
て
、
が
ん
診
療
に
携
わ
る
様
々

な
分
野
の
専
門
家
が
わ
か
り
や
す

く
説
明
い
た
し
ま
す
。
多
く
の
方

の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま

す
。

■
日
時
／
９
月
29
日
㈯
14
時
～
16
時

■
場
所
／
オ
ー
テ
ピ
ア
４
階
ホ
ー
ル

　
（
高
知
市
追
手
筋
２
・
１
・
１
）

■
講
演
内
容
／
最
新
の
免
疫
療
法
、

皮
膚
が
ん
と
皮
膚
障
害
、画
像
下

治
療
（
Ｉ
Ｖ
Ｒ
）

■
参
加
費
／
無
料
（
事
前
申
込
み

不
要
）

■
問
い
合
わ
せ

　

高
知
大
学
医
学
部
・
病
院
事
務
部

総
務
企
画
課
研
究
推
進
室
企
画
係

　

☎
８
８
０
・
２
１
８
０

お
知
ら
せ



INFORMATION NANKOKU 

　　　　　　　　　　　ほか

9月の休館日

国保税（３期分）
9月の納税は 

人身事故件数 死者 負傷者
30年7月 10件 0人 14人
30年1～7月 87件 0人 96人

発生件数
建物
山林
その他

１件
０件
０件
１件

《火災》
火災・救急（7月分）

《救急》
出動回数
急病
交通事故
一般事故
その他

229回
160回
20回
35回
14回

交通事故発生状況

絵金、闇を塗る 木下昌輝
燃える波 村山由佳
赤い風 梶よう子
人生１００歳時代６５歳からの

「賢い老後」 治田秀夫
手ぬぐい使いこなしブック
 加藤敦子
私、Ｂ級観光地プロデューサーです！ 
 大泉敏郎
キャンプ大全 枻出版社
シルバー川柳入門 水野タケシ
みえるとかみえないとか
 ヨシタケシンスケ
こうえんのおばけずかん－
じんめんかぶとむし 斉藤洋

毎週月曜日、23日㈰、28日㈮

図書館だより

　納税を忘れないために口座振替がおすすめです。
口座振替をすでにされている方は支払不能にならな
いよう納期限前の口座の残金にご注意ください。

■とき／９月20日㈭ 10：00～15：00
■ところ／社会福祉センター
※お問い合わせは、総務課総務係
（☎８８０－６５５１）まで

■とき／９月９日㈰　13：30～15：30
■ところ／総合あんしんセンター
■とき／９月27日㈭　13：30～15：30
■ところ／中央小動物管理センター
■備考／講習会受講後１年間は、随
　時譲渡を受けることができます。
※お問い合わせは、県食品衛生課
（☎８２３－９６７３）まで

■とき／毎月第１・３土曜日
　　　   10：00～12：00
■ところ／社会福祉センター
※事前予約を社会福祉協議会
（☎８６３－４４４４）まで

人権・行政相談

犬・猫の飼い方講習会

無料法律相談

広報なんこく 9月号14

 

高
知
家
手
帳（
県
民
手
帳
）

 

予
約
受
付
中

　

来
年
の
高
知
家
手
帳
（
２
０
１
９

年
版
）
購
入
予
約
申
し
込
み
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
。
暮
ら
し
や
ビ
ジ
ネ

ス
に
活
用
い
た
だ
け
る
最
新
の
情
報

を
満
載
し
て
い
ま
す
。

■
内
容
／
行
政
区
画
図
、行
事
予
定

表
、各
種
資
料
な
ど

■
価
格
（
サ
イ
ズ
）

▼
ポ
ケ
ッ
ト
判
／
500
円

　
　
（

14.5
㎝
×
９
㎝
）

▼
デ
ス
ク
判
／
750
円

　
　
（
21
㎝
×
13
㎝
）

■
カ
バ
ー
色
／
ナ
イ
ル
グ
リ
ー
ン

■
申
込
期
限
／
９
月
21
日
㈮

■
配
布
時
期
／
11
月
上
旬
予
定

■
問
い
合
わ
せ

　

企
画
課
企
画
調
整
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
５
３

 

健
康
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
の

 

ご
案
内

　

高
知
保
険
医
協
会
で
は
健
康
テ

レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
と
し
て
朝
９
時

か
ら
翌
朝
の
９
時
ま
で
、
24
時
間

同
じ
テ
ー
マ
の
テ
ー
プ
を
流
し
て

い
ま
す
。

■
健
康
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
番
号

　

☎
０
８
８
・
８
３
２
・
５
２
６
６

■
内
容

・
９
月

月
曜
日
／
よ
く
噛
む
こ
と
と
認
知
症
予
防

火
曜
日
／
60
歳
を
過
ぎ
て
か
ら
の
女
性
器
出
血

水
曜
日
／
サ
プ
リ
メ
ン
ト

木
曜
日
／
注
意
し
よ
う
、め
ま
い
が
続
い
た
ら

金
曜
日
／
疲
れ
や
す
い

土
・
日
曜
日
／
薬
物
乱
用
・

　
　
　
　
　
　

薬
物
依
存
症

■
問
い
合
わ
せ

　

高
知
保
険
医
協
会

　

☎
８
３
２
・
５
２
３
１

　

FAX
８
３
２
・
５
２
２
９

 

第
72
回
全
国
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

 

大
会
in
高
知

 

～
維
新
の
志
士
と
レ
ク
談
義

　

ま
っ
こ
と
高
知
は
お
も
し
ろ
い
！
～

　

こ
の
大
会
は
、
私
た
ち
一
人
ひ
と

り
が
幸
福
で
豊
か
な
生
活
形
成
を
目

的
と
し
て
お
り
、
さ
ら
に
全
国
各
地

か
ら
参
加
さ
れ
る
皆
様
と
、
高
知
家

の
皆
さ
ん
と
親
し
く
交
流
を
図
っ
て

い
た
だ
く
こ
と
も
大
き
な
目
的
で
す
。

研
究
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
始
め
、
誰
も
が
参

加
し
て
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
の
体
験
な
ど
お
楽
し
み

満
載
の
特
別
行
事
も
計
画
し
て
い
ま

す
。
詳
し
く
は
「
第
72
回
全
国
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
大
会
in
高
知
」
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
き
、
お
誘

い
あ
わ
せ
の
う
え
、
参
加
く
だ
さ
い
。

■
開
催
日
／
９
月
21
日
㈮
～

　

23
日
㈰

■
問
い
合
わ
せ

　

第
72
回
全
国
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
大
会
in
高
知
実
行
委
員
会
事

務
局

　

☎
８
２
１
・
８
７
８
８

 
多
重
債
務
無
料
相
談
会　

 
～
借
金
問
題
の
解
決
の
た
め
に

　
　
　

一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
ょ
う
～

　

借
金
の
返
済
に
関
す
る
無
料
相

談
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
「
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
会
」も
同

時
に
行
い
ま
す
の
で
、心
身
に
不
調

を
抱
え
て
お
ら
れ
る
方
も
、お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
日
時
・
場
所

 

・
９
月
２
日
㈰
13
時
～
16
時

　

高
知
県
立
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

 

・
９
月
７
日
㈮
17
時
～
20
時

　

幡
多
広
域
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

 

・
９
月
８
日
㈯
13
時
～
16
時

　

高
知
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

 

・
９
月
９
日
㈰
13
時
～
16
時

　

南
国
市
役
所

 

・
９
月
12
日
㈬
17
時
～
20
時

　

高
知
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

 

・
９
月
14
日
㈮
17
時
～
20
時

　

高
知
県
立
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

■
備
考
／
予
約
の
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、終
了
時
間
の
30
分
前
ま

で
に
は
お
越
し
く
だ
さ
い
。（
た

だ
し
、受
付
時
間
内
で
も
、人
数

が
多
い
場
合
は
、受
付
制
限
を
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、ご
了

承
く
だ
さ
い
。）

　

借
入
れ
・
返
済
に
関
す
る
資
料

が
あ
れ
ば
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　

秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

商
工
観
光
課

　

☎
８
８
０
・
６
５
６
０



INFORMATION NANKOKU 

　　　　　　　　　　　ほか

9月の休館日

国保税（３期分）
9月の納税は 

人身事故件数 死者 負傷者
30年7月 10件 0人 14人
30年1～7月 87件 0人 96人

発生件数
建物
山林
その他

１件
０件
０件
１件

《火災》
火災・救急（7月分）

《救急》
出動回数
急病
交通事故
一般事故
その他

229回
160回
20回
35回
14回

交通事故発生状況

絵金、闇を塗る 木下昌輝
燃える波 村山由佳
赤い風 梶よう子
人生１００歳時代６５歳からの

「賢い老後」 治田秀夫
手ぬぐい使いこなしブック
 加藤敦子
私、Ｂ級観光地プロデューサーです！ 
 大泉敏郎
キャンプ大全 枻出版社
シルバー川柳入門 水野タケシ
みえるとかみえないとか
 ヨシタケシンスケ
こうえんのおばけずかん－
じんめんかぶとむし 斉藤洋

毎週月曜日、23日㈰、28日㈮

図書館だより

　納税を忘れないために口座振替がおすすめです。
口座振替をすでにされている方は支払不能にならな
いよう納期限前の口座の残金にご注意ください。

■とき／９月20日㈭ 10：00～15：00
■ところ／社会福祉センター
※お問い合わせは、総務課総務係
（☎８８０－６５５１）まで

■とき／９月９日㈰　13：30～15：30
■ところ／総合あんしんセンター
■とき／９月27日㈭　13：30～15：30
■ところ／中央小動物管理センター
■備考／講習会受講後１年間は、随
　時譲渡を受けることができます。
※お問い合わせは、県食品衛生課
（☎８２３－９６７３）まで

■とき／毎月第１・３土曜日
　　　   10：00～12：00
■ところ／社会福祉センター
※事前予約を社会福祉協議会
（☎８６３－４４４４）まで

人権・行政相談

犬・猫の飼い方講習会

無料法律相談

- 安きに居て危うきを思う -
やす あり あや おも居安思危

こ あん し き

居安思危
こ あん し き なんこく防災くんの防災情報 37

平成３０年７月豪雨平成３０年７月豪雨

　平成30年3月14日（水）午前１１時頃に、地
震・津波や武力攻撃などの発生時に備え、次
のとおり情報伝達訓練を行います。この訓練
はＪアラートを用いた訓練で、市内６２ヶ所に
設置してある防災行政無線から一斉に放送さ
れます。

放
送
内
容

上りチャイム音
＊ 「これは、Ｊアラートのテストです。」 × ３回
＊ 「こちらは、防災南国市です。」
下りチャイム音

■問い合わせ／危機管理課　☎８８０－６５７５

「
南
海
ト
ラ
フ
地
震
に
備
え
よ
う
！
」

ポ
ス
タ
ー・標
語
コ
ン
ク
ー
ル 

受
賞
！

「
南
海
ト
ラ
フ
地
震
に
備
え
よ
う
！
」

ポ
ス
タ
ー・標
語
コ
ン
ク
ー
ル 

受
賞
！

こ
わ
い
の
は
　災
害
来
な
い
と
　そ
の
油
断

受
賞
作
品

ポスター
部門

受
賞
作
品

標語
部門

南
国
市
立
大
湊
小
学
校 

２
年
　
山
本 

翔
太
さ
ん

南国市立久礼田小学校 ４年　坂本 彩芽さん

南国市立久礼田小学校 ６年　石元 ひな梨さん

こ
わ
い
の
は
　災
害
来
な
い
と
　そ
の
油
断

　
平
成
29
年
度
高
知
県
「
南
海
ト
ラ
フ
地
震
に
備
え
よ
う
！
」
啓
発
ポ
ス
タ
ー
・
標
語

コ
ン
ク
ー
ル
、
ポ
ス
タ
ー
部
門
で
南
国
市
立
久
礼
田
小
学
校
４
年 

坂
本
彩
芽
さ
ん
、

６
年 

石
元
ひ
な
梨
さ
ん
、
標
語
部
門
で
南
国
市
立
大
湊
小
学
校
２
年 

山
本
翔
太
さ
ん

が
そ
れ
ぞ
れ
佳
作
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
！

西日本を中心に記録的な大雨

避難に関する情報 一人ひとりが率先避難者に !!

　平成30年６月28日から７月８日に、前線や台風７
号の影響で降った雨は、西日本を中心に全国的に広
い範囲で記録的な大雨となりました。九州北部、四
国、中国地方などの多くの観測地点で降水量が観
測史上第１位となるなど、広い範囲における長時間
の記録的な大雨となり、高知県を含む１府10県に
最大限の警戒を呼びかける「大雨特別警報」が発
表されました。
※高知県では初めて大雨特別警報が発表されました！

　南国市では、雨量や河川の水位、また土砂災害
の危険性などの情報をもとに、総合的に判断し、避
難に関する情報を発令しています。
　高齢者など、避難に時間のかかる方や、ご自宅に
いることが危険だと感じる方は、明るいうちに早め
の避難を心がけましょう。また、その他の方も、台
風や大雨などにより避難所に避難する
場合は、食料や非常持ち出し袋などの
必要なものを準備して避難するように
しましょう。

　避難の情報の種類には、「避難準備・高齢者等避難開始」、「避難勧告」、「避難指示（緊急）」があります（下
図参照）。これらは、必ずしも段階的に発令するわけではなく、また、避難指示（緊急）が発令されるまでは逃
げなくても良いというわけでもありません。

♦いつでも避難ができるよう準備をしましょう。
身の危険を感じる人は、避難を開始しましょう。
♦避難に時間を要する人（高齢の方、障害のあ
る方、乳幼児をお連れの方など）は避難を開
始しましょう。

♦まだ避難していない場合は、直ちにその
場から避難をしましょう。
♦外出することでかえって命に危険が及ぶ
ような状況では、自宅内のより安全な場
所に避難をしましょう。

♦避難所へ避難をしましょう。
♦地下空間にいる人は、速や
かに安全な場所に避難をし
ましょう。

　災害の危険が迫っている時、他の人を見てからで
はなく、まず自分が率先して避難することを心がけま
しょう。一人ひとりがそういった思いを持ち、「率先
避難者」となることで、災害からの被害を減らすこ
とができるはずで
す。避難に関する
情報が発令された
際は、皆さんが率
先避難者となりま
しょう。

物部川で記録的な水位を観測 !!
　記録的な大雨により、全国各地で河川の氾濫や
堤防の決壊、土砂災害などの被害が発生し、多くの
方が犠牲となっています。南国市でも、物部川の水
位が4.52ｍ（深渕水位観測所）を記録し、観測開
始以降第２位の水位となり、氾濫や決壊の危険性が
高まった状態となっていました。南国市では大きな
被害はありませんでしたが、再び記録的な大雨が
降った際、被害が発生しないとは限りません。被害
をできるだけ減らすことができるよう、日頃から正し
い情報を入手し、早めに避難することを心がけましょ
う。

避難に関する情報の種類

避難準備・
高齢者等避難開始 避難勧告 避難指示（緊急）
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環 境 課からのお知らせ

■問い合わせ／環境課　☎８８０－６５５７

日 月 火 水 木 金 土

1
（第１・土）

（第２・火）

2 3

（第２・月）

4

（第３・火）

5

（第２・水）

6

（第２・木）

7

（第２・金）

（第１・月）（第１・火）（第１・水）（第１・木）（第１・金）
8

（第２・土）

9 10

（第３・月）

11

（第４・火）

12

（第３・水）

13

（第３・木）

14

（第３・金）

15
（第３・土）

16

23
30

17

（第４・月）

18 19

（第４・水）
24 25

20

（第４・木）

21

27
（第４・金）

26

22

28 29
（第4・土）

●9月の例

　各ごみの収集日については「南国
市の家庭ごみの分け方・出し方｣ を
ご覧ください。最新版は ｢平成30年
作成」です。市役所総合案内、各支
所で配布しています。
　第○・○曜日がご家庭のカレンダー
でいつなのかわかりにくい場合は、
右の表を参考にしてください。

　

　
市
で
は
生
ご
み
処
理
器
具
の
購
入

者
に
補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

○
補
助
金
（
購
入
金
額
の
２
分
の
１

以
内
）

・
電
気
式
　
上
限
3
0
，0
0
0
円

・
好
気
式
（
コ
ン
ポ
ス
タ
ー
式
）

　
上
限
　
3
，0
0
0
円

・
嫌
気
式
　
上
限
1
，0
0
0
円

※
領
収
書
、
購
入
明
細
書
、
保
証

書（
電
気
式
の
み
）等
が
必
要
で
す
。

※
補
助
金
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
。

※
申
請
方
法
な
ど
詳
し
く
は
環
境
課

へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
生
ご
み
処
理
器
具
の
効
果
】

　
香
南
清
掃
組
合
に
お
け
る
南
国
市

の
昨
年
度
の
可
燃
ご
み
の
量
は
約

1
1
，2
0
5
ト
ン
で
、
そ
の
う
ち
生

ご
み
の
割
合
は
平
均
7.8
%
で
し
た
。

生
ご
み
処
理
器
具
を
使
っ
て
、
生
ご

み
の
排
出
を
無
く
す
と
、
一
人
当
た

り
年
間
約
18
㎏
の
可
燃
ご
み
が
減
り

ま
す
。
ご
み
出
し
の
量
が
減
っ
て
、

袋
代
の
節
約
に
も
な
り
ま
す
。

　
南
国
市
で
は
地
球
温
暖
化
対
策
の

た
め
、市
庁
舎
等
の
事
務
事
業
に
よ
っ

て
排
出
さ
れ
る
温
室
効
果
ガ
ス
削
減

生
ご
み
処
理
器
具
補
助
金
に
つ
い
て

南
国
市
地
球
温
暖
化
対
策

実
行
計
画（
事
務
事
業
編
）の

取
組
状
況
に
つ
い
て

　
ま
だ
ま
だ
暑
い
日
が
続
き
ま
す
。

熱
中
症
対
策
の
た
め
に
も
、
気
温
が

高
い
日
は
、
た
め
ら
わ
ず
エ
ア
コ
ン
を

使
用
し
ま
し
ょ
う
。
使
い
方
を
工
夫

し
て
節
電
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

○
室
内
温
度
は
28
℃
を
目
安
に
温
度

設
定
を
し
ま
し
ょ
う
。

○
エ
ア
コ
ン
は
起
動
時
に
一
番
多
く
電

気
を
消
費
し
ま
す
。
短
い
時
間
部

屋
を
空
け
る
と
き
は
、
切
ら
ず
に

点
け
た
ま
ま
に
す
る
と
消
費
を
抑

え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

○
冷
房
時
は
ド
ア
、
窓
の
開
閉
は
少

な
く
。
レ
ー
ス
の
カ
ー
テ
ン
や
す
だ

れ
で
日
差
し
を
カ
ッ
ト
し
ま
し
ょ

う
。

○
外
出
時
は
カ
ー
テ
ン
を
し
め
る
と

効
果
的
。
日
差
し
で
部
屋
が
暑
く

な
る
の
を
防
ぎ
ま
す
。

○
扇
風
機
を
併
用
し
ま
し
ょ
う
。
人

に
向
け
て
エ
ア
コ
ン
の
冷
気
を
送
風

す
る
こ
と
で
涼
し
く
感
じ
ら
れ
、

部
屋
全
体
を
冷
や
す
必
要
が
無
く

な
り
ま
す
。
最
近
は
人
を
感
知
し

て
送
風
す
る
エ
ア
コ
ン
も
あ
り
ま

す
。

○
室
外
機
の
ま
わ
り
は
整
理
整
頓
。

風
通
し
を
よ
く
し
ま
し
ょ
う
。

省
エ
ネ
の
コ
ツ

INFORMATIONINFORMATION

削減目標　　 達成度（平成29年度）
７％削減 4.3％減　非達成
７％削減 13.4％減　　達成
７％削減 4.3％増　非達成
７％削減 15.6％増　非達成
７％削減 171.5％増　非達成
  90.0% 利用率98.8%　　達成
７％削減 5.5％減　非達成

ガソリン使用量
軽油使用料
電気使用量
用紙購入量
コピー使用量
再生紙利用率
温室効果ガス

に
全
職
員
で
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

平
成
26
年
度
か
ら
32
年
度
の
７
年
間

を
第
３
次
計
画
期
間
と
し
、
７
％
の

削
減
等
を
目
標
と
し
て
い
ま
す
。

　
第
３
次
計
画
期
間
の
取
り
組
み
状

況
は
左
記
の
通
り
で
す
。
目
標
非
達

成
の
項
目
も
あ
り
ま
す
が
、
計
画
期

間
全
体
の
削
減
率
は
6.59
%
に
達
し
、

順
調
に
削
減
が
進
ん
で
お
り
ま
す
。

29
年
度
１
年
間
に
お
い
て
は
、
基
準

年
度
比
で
非
達
成
項
目
が
多
く
見
ら

れ
ま
す
の
で
、
今
後
も
引
き
続
き
地

球
温
暖
化
対
策
に
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
す

本年８月から介護保険制度の改正になる内容についてお知らせいたします。

平成３０年８月からの介護保険制度改正について

　介護サービスを利用する場合には、費用の一定割合を利用者の方にご負担いただくことが必要です。
　介護保険制度を今後も持続可能なものとし、世代内・世代間の負担の公平、負担能力に応じた負担を求める
観点から、見直しを行うものです。

※１合計所得金額とは、収入から公的年金等控除や給与所得控除、必要経費を控
除した後で、基礎控除や人的控除等の控除をする前の所得金額をいいます。また、
長期譲渡所得及び短期譲渡所得に係る特別控除を控除した額で計算されます。

※２その他の合計所得金額とは、※１の合計所得金額から、年金の雑所得を除い
た所得金額をいいます。

○第 2 号被保険者（40 歳以上 65 歳未満の方）、市民税非課税の方、生活保護受
給者は上記に関わらず 1 割負担です。

　要介護・要支援認定を受けた方は、毎年 7 月に、利用者負担が 1 割の方、2 割の方、
3 割の方も、市から負担割合が記された証を交付します。
　この負担割合証を介護保険被保険者証と一緒に保管し、介護サービスを利用す
るときは、必ず 2枚一緒にサービス事業者や施設にご提出ください。

○ 高額医療合算介護（予防）サービス費とは、医療保険と介護保険における１年間（毎年 8 月 1 日～翌年 7
月 31 日）の自己負担の合算額が高額な場合に、さらに負担を軽減する制度です。

見直し内容 （※７０歳以上の方がいる世帯が対象となります）
○ 現役並み所得者については、現役世代と同様に、細分化した上で限度額を引き上げます。
○ 一般区分については、限度額を据え置きます。

現役並みの所得のある方は、介護サービスを利用した時の負担割合が
3割になります。
現役並みの所得のある方は、介護サービスを利用した時の負担割合が
3割になります。

高額医療合算介護（予防）サービス費が見直しされます高額医療合算介護（予防）サービス費が見直しされます

利用者負担の判定の流れ

現行 見直し後

本人の※１合計
所得金額が220
万円以上

年金収入＋※２その他の合計所得金額が単身世帯で340万円以上、
または2人以上世帯で463万円以上

年金収入＋※２その他の合計所得金額の合計額が単身世帯で280万円
以上340万円未満、または2人以上世帯で346万円以上463万円未満

年金収入＋※２その他の合計所得金額の合計額が単身世帯で280
万円以上、または2人以上世帯で346万円以上

年金収入＋※２その他の合計所得金額の合計額が単身世帯で280
万円未満、または2人以上世帯で346万円未満

本人の※１合計
所得金額が160
万円以上 2 2 0 万
円未満

本人の※１
合計所得金額が 
160万円未満 

65
歳
以
上
の
方

3割負担

2割負担

2割負担

1割負担

1割負担

　　　所得要件
現役並み所得者（課税所得145万円以上）
一般所得者

算定基準額
６７万円
５６万円

　　　所得要件
課税所得６９０万円以上
課税所得３８０万円以上
課税所得１４５万円以上
一般所得者

算定基準額
２１２万円
１４１万円

６７万円（据え置き）
５６万円（据え置き）
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健康文化都市・南国健康文化都市・南国保健福祉センターからのお知らせ保健福祉センターからのお知らせ
この印の事業は南国市健康ポイント
の対象事業です。

この印の事業は高知家健康パスポートの
ヘルシーシールの対象事業です。

南国市健康ポイントのお知らせ

☆「みんなァ‼de歩こう南国市」 (原則、月１０日を３ヵ月記録)
 従来１ポイント → １０ポイント！

☆「みんなァ‼de血圧測定南国市」　(原則、毎日朝晩１ヵ月記録)
 従来１ポイント → １０ポイント！

☆「四国一周ウォーキング」(約半年～１年程度記録)
 従来３ポイント → ３０ポイント！

☆「みんなァ‼de歩こう南国市」 (原則、月１０日を３ヵ月記録)
 従来１ポイント → １０ポイント！

☆「みんなァ‼de血圧測定南国市」　(原則、毎日朝晩１ヵ月記録)
 従来１ポイント → １０ポイント！

☆「四国一周ウォーキング」(約半年～１年程度記録)
 従来３ポイント → ３０ポイント！

●記録紙の提出・問い合わせ
　保健福祉センター　☎ 863-7373

※所定の記録用紙に記入して提出してください。　※記録用紙の設置・配布場所：保健福祉センター・市役所１階ロビー

南国市健康ポイントのお知らせ

対象となる個人の取り組み

健康に関する個人の取り組みへの「ポイント」が大幅アップします！
(平成30年9月受付分～)

南国市不妊治療費等
助成事業のご案内
南国市不妊治療費等
助成事業のご案内

不妊検査、不妊治療を受けられたご夫婦に、治療に要した費用の一部を助成する事業です。

事業の概要

申請に必要な書類

【申請場所】南国市保健福祉センター　電話　863-7373
 住　　所：南国市大埇甲 320（〒783-0004）
 受付時間：平日　8：30 ～ 17：15　（※12：00 ～ 13：00 を除く）

※１　特定不妊治療費助成申請の場合、高知県知事に提出する「特定不妊治療費助成事業受診等証明書」の写しが提出でき
る場合はこの証明書に代えることができます。

※２　不妊治療費等助成事業に関する同意書が提出され、住所が確認できる場合は、▲の書類は省略できます。
※３　高知県が実施する特定不妊治療費等助成事業のため原本を提出する場合は、写しを提出してください。

 一般不妊治療 特定不妊治療 
⒈　不妊治療費等助成事業申請書 ○ ○ 
⒉　不妊治療費等助成事業医療機関等証明書 (※１) ○ ○ 
⒊　法律上の夫婦であることを証明できる書類 ○ ○　　（夫及び妻が同一世帯に属さない場合に限る。） 
⒋　控除額等が確認できる所得課税証明書 ○ ○ 
⒌　住民票など住所を確認できるもの（※２） ▲ ▲ 
⒍　不妊治療等に要した費用の領収書 (※3) ○ ○ 
⒎　振込先口座番号が確認できるもの ○ ○ 
⒏　印鑑（スタンプ印は不可） ○ ○ 
⒐　特定不妊治療費助成決定通知書の写し - ○

対象治療

 対象者

※①～⑥の
　全てに該
　当する方

助成額

助成期間

申請期限

一般不妊治療
不妊検査・タイミング療法・人工授精等

A

夫
妻

80,000
80,000

B　控除計

所得証明書
の所得金額

雑損
控除額

医療費
控除額

障害者控除額
(普通)270,000
円×該当人数

障害者控除額
(特別)400,000
円×該当人数

勤労学生
控除

270,000円

所得額

(A-B)

C 所得の合計額

①法律上婚姻関係にある夫婦
②夫婦の両方又はいずれか一方が南国市に住所を有し、かつ、居住している方
③夫婦が医療保険各法の規定に基づく被保険者、組合員または被扶養者である方
④夫婦の前年の所得の合計額が 730 万円未満である方（※計算方法は下記の表のとおり） 

⑤市税等の滞納がない方
⑥他の自治体において同一の助成を受けていない方 ( 高知県の助成を除く）

１年ごとに５万円を限度
ただし１年とは、3 月１日～翌年２月末日までとする

2 年

体外受精または顕微授精

特定不妊治療

特定不妊治療に要する費用として対象者が負担すべき額
から、高知県からの助成を受けた額を控除した額につい
て、１回につき 10 万円を上限

特定不妊治療費助成決定通知書の発行日から１年以内
ただし申請対象は、平成３０年４月１日以降に発行され
た決定通知書とする

毎年、２月末日までとする。
（例：平成３０年３月１日～平成３１年２月２８日まで
の治療分の申請期限は平成３１年２月２８日まで）

給付回数・期間については「高知県不妊に悩む方への
特定治療支援事業」に準じる

児 童 手当 施 行
令第３条第１項
の控除額※所得
がある方のみ

夫と妻のC欄の
合計　※この額
が730万円未満
なら助成の対象

※「南国市健康ポイント」は、高知家健康パスポートを取
得した人を対象に行う南国市の独自の健康ポイント
制度です。高知家健康パスポートのポイントや「南国
市健康ポイント」(南国市独自のスタンプ)をパスポー
トに集めると賞品に応募できます。

楽しみながら「健康寿命を延ばそう」

9月 9日は救急の日です。9月9日は救急の日です。
○救急の日・救急医療週間とは
　　救急医療及び救急業務に対して、皆様に正しい理解と認識を深めていただくとともに、救急医療関係者の意識の高揚

を図ることを目的に、毎年９月９日を「救急の日」とし、この日を含む１週間は「救急医療週間」と定められています。
　　この機会に、救急医療や救急状況を理解していただき、応急手当ての必要性や救急車の適正な利用について考えてみ

てください。

○南国市の救急業務状況
　　南国市消防本部管内における平成29年中の救急出動件数は2,731件で、前年と比較すると281件の増加、病院へ搬

送した傷病者は2,566人で、前年と比較すると288人増加しています。また、病院へ搬送された傷病者のうち1,238人が
入院の必要のない軽症者で、全体の約５割を占めます。

○救急車の適正利用のお願い
　　近年、救急出動件数は増加傾向にあり、救急要請が重なり救急車が不足し、救急要請された現場に救急車が到着す

る時間が長くなる傾向にあります。
　　軽いけがや緊急性のない症状での救急要請は、心筋梗塞や脳卒中、重大なケガなど生命の危険のある方への対応が

遅れる可能性があります。
　　本当に救急車を必要としている人のため、救急車の適正利用にご協力お願いします。

○受診可能な病院がわからない場合
　　夜間や休日に具合が悪くなったりケガしたりした時、救急医療情報センターに問い合わせると受診が可能な医療機

関を教えてくれます。年中無休の２４時間体制で対応しています。電話番号は８２５－１２９９です。

○お子さんが急病の場合には
　　子どもの具合が急に悪くなったけど、医療機関を受診したほうがいいか迷ったときは、「こうちこども救急ダイアル」に

電話すると、看護師さんが相談に応えてくれます。相談は午後８時から翌日午前１時までで、３６５日対応しています。電
話番号は＃８０００または８７３－３０９０です。
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健康文化都市・南国健康文化都市・南国保健福祉センターからのお知らせ保健福祉センターからのお知らせ
この印の事業は南国市健康ポイント
の対象事業です。

この印の事業は高知家健康パスポートの
ヘルシーシールの対象事業です。

ひよこひろば「パパの日」
■日時／９月９日㈰　９時３０分～１２時
■場所／ひよこルーム（保健福祉センター内）
■内容／今日はパパと一緒に遊ぼう（パパ同士の交流）
■対象／子どもさんの年齢に関係なく参加できます
※お問い合わせはひよこルームまで。
　なお事前の申し込みは不要です。

ひよこルーム　☎８６３－７３７３

　おもちゃや遊具・絵本もあり、子どもさんと一緒に遊べる場
所になっています。
　親子で気軽にお越しください。

●「マタニティ＆ベビーひよこ」と「よちよちひよこ」の兄姉を連れての参加は、ひよこルームに相談をお願いいたします。
●事業の関係でお休みとなる場合がありますが、育児相談は受け付けています。
★おでかけひよこ（地域の児童館や公民館に出かけて行きます）
　　９月３日（月）：場所　三和防災コミュニティーセンター ９：３０～１４：３０
　　９月４日（火）：場所　西部児童館 １０：００～１４：３０
　　上記の日程でおでかけをしますので遊びに来てください。
　　駐車場もあります。

月曜日時間

９：３０

～

１２：００

１２：００

～

１４：３０

ひよこひろば

9月の行事予定

ひよこひろば 育児相談

よちよちひよこ
よちよちひよこマタニティ＆ベビーひよこ

火曜日 水曜日

対象

育児相談

＊マタニティ＆ベビーひよこ：妊婦さんと生後６か月まで
＊よちよちひよこ：生後６か月から歩き始めるまで
＊ひよこひろば：主に未就園児とその保護者（年齢に関係なくお待ちしています。）
　お昼ご飯はひよこルームで食べましょう。
＊月～金曜日（９：３０～１６：００）電話、来所での相談お待ちしています。
＊個別相談も受け付けています。

お休み（2５日）
★（４日）

お休み（２８日）

★（３日）
ひよこひろば

ひよこひろばひよこひろば ひよこひろば

計測日（1２日）

木曜日 金曜日

子育て支援センター
（保健福祉センター内）

ひよこルーム

　災害時に役立つ調理ワザや、環境に配慮し
たエコ・クッキングについて学んでみませんか。

子育て講座
「産後リカバリーヨガ」

■日時／９月２５日㈫１０時～１１時３０分（受付９時３０分～）
■場所／ひよこルーム（保健福祉センター内）
■内容／「ヨガを楽しみストレスを解消しよう」
■講師／大崎　厚子先生（ヨガインストラクター）
■対象／生後３か月～７か月
■定員／親子１２組、親のみ２人
■持ち物／ヨガマット・飲み物（水分補給）・赤ちゃんお出かけセット
■参加費／500円（ヨガマットレンタルあり200円）
■募集受付開始／9月3日㈪～（定員になり次第締め切り）

～防災食＆エコ・クッキング～

特定健診受診者
後期高齢者健診受診者

無料

■日時／９月２５日㈫　１０：００～１３：００
■場所／保健福祉センター
■対象／３０名（南国市民）
■参 加 費／５００円
■献立／ポリ袋炊飯・ポリ袋で作るオムレツ・
 サバ缶で竜田揚げ・余ったレタスサラダ・
 ふるふるババロア(予定）
■持ってくるもの／エプロン・三角巾・ハンドタオル・
　　　　　　　　筆記用具
■申込締切／9月２０日㈭

「生きてほしい、あなたに」
　悩みを一人で抱え込まない

ように、地域や家庭での孤立を

防ぎましょう。

　こころの体調を知るために、「こころの体温計」も

活用しましょう。

　市のホームページからアクセスできます。

９月１０日から１６日は自殺予防週間です。

ワンコインクッキング

肺がん・結核検診
および

特定・後期高齢者
健康診査

健診結果説明会

愛の献血

乳
幼
児
健
診

各種健診（検診）•相談など
項　　目 場　　所実施日時 対象

（市民）
定員

（先着） 検診料 申込受
付開始

４か月児健診

10か月児健診

１歳６か月児健診

３歳４か月児健診

平成30年 4月～5月生まれの乳児

平成29年11月生まれ～1歳未満の乳児

平成29年 2月生まれ～2歳未満の幼児

平成27年 4月生まれ～4歳未満の幼児

40歳以上

なし

なし

なし

無料

申込
不要

※対象者の
方には事前
に通知します

申込
不要

申込
不要

※対象者の
方には事前
に個別通知
します

12：45～14：00

受付 10：45～11：00
開始 11：00

（健診当日の12：00
から受付簿を出します）

※40～64歳は肺がん検診
　65歳以上は肺がん
　・結核検診

9月12日㈬

9月26日㈬

移動献血バスによる400ｍL献血です。皆さまのご協力よろしくお願いします。
※400ｍL献血基準は男性17～69歳、女性18～69歳、
　体重は男女とも50㎏以上

9月27日㈭

9月20日㈭

9月  6日㈭

9月13日㈭

日 曜 当　番　医 電話
☆ 休日在宅医（変更する場合があります）

※当番医療機関では、専門外の疾病は十分診察できない場合があります。

日
日
日
月
日
月
日

9／2
9／9
9／16
9／17
9／23
9／24
9／30

JA高知病院(明見）
小栗医院(十市）
南国病院（大埇甲）
岡豊病院（岡豊町）
いちはら内科小児科（大埇甲）
藤原病院（大埇乙）
南国中央病院(後免町）

863-2181

865-8405

864-3137

866-2345

863-3915

863-1212

864-0001

★肺がん・結核検診
　40～64歳/200円
　65歳以上/無料
★特定・後期高齢者

健康診査
※加入している保険が

国保及び後期高齢
者医療の方は無料

※その他の保険の方
は医療保険者にお
問い合わせください

保健福祉センター
〒783-0004 南国市大埇甲320

 ☎ 863-7373 まで

このページの健診などの申込先・お問い合わせは

9月10日㈪

9月13日㈭

9月19日㈬

9：00～10：00

14：15～16：45

9：30～12：00

　9：30～11：00

13：30～15：00

9：30～11：00
13：30～15：00

※健診結果のお知らせ
　をご持参ください。

保健福祉
センター

前浜防災
コミュニティーセンター
（午前）

久枝公民館
（午後）

稲生
ふれあい館

久礼田
公民館

セントラルディーボ
南国店

協同組合
テクノ高知

(株)アスティス
高知支店

初期・中期

～ゆうゆう赤ちゃん～

■日時／１０月２３日㈫　13：30～15：30
■場所／保健福祉センター
■持参物／母子手帳・エプロン・三角巾・

筆記用具・手拭きタオル
■参加料／無料 ■託児定員／15名

　離乳食を作りながら、子育てについて情報交換しませんか？
当日は、母子保健推進員・託児ボランティアによる託児もありま
す。電話でお申し込みください。

離乳食教室
申請に必要な書類

南国市不妊治療費等助成事業申請時の必要な書類について

 一般不妊治療 特定不妊治療 
⒈　不妊治療費等助成事業申請書 ○ ○ 
⒉　不妊治療費等助成事業医療機関等証明書 (※１) ○ ○ 
⒊　法律上の夫婦であることを証明できる書類 ○ ○　　（夫及び妻が同一世帯に属さない場合に限る。） 
⒋　控除額等が確認できる所得課税証明書 ○ ○ 
⒌  夫及び妻の南国市税の滞納のないことの証明書 ○ ○ 
⒍　住民票など住所を確認できるもの (※２) ▲ ▲ 
⒎　不妊治療等に要した費用の領収書及び明細書 (※３) ○ ○ 
⒏　治療を受けた者に係る医療保険各法に定める被保険者証の写し ○ ○ 
⒐　振込先口座番号が確認できるもの ○ ○ 
10．印鑑（スタンプ印は不可） ○ ○ 
11．特定不妊治療費助成決定通知書の写し 一 ○ 

南国市不妊治療費等助成事業申請時の必要な書類について
広報８月号に掲載しました「南国市不妊治療費等助成事業申請時に必要な書類」について、下表の５番と８番を追加します。 

※１　特定不妊治療費助成申請の
場合、高知県知事に提出す
る「特定不妊治療費助成事
業受診等証明書」の写しが
提出できる場合はこの証明
書に代えることができます。

※２　不妊治療費等助成事業に関
する同意書が提出され、住
所が確認できる場合は、▲
の書類は省略できます。

※３　高知県が実施する特定不妊
治療費等助成事業のため原
本を提出する場合は、写し
を提出してください。

申請場所は保健福祉センターまでお願いします。
受付時間：平日　8：30 ～ 17：15　（※12：00 ～ 13：00 を除く）
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健康文化都市・南国健康文化都市・南国保健福祉センターからのお知らせ保健福祉センターからのお知らせ
この印の事業は南国市健康ポイント
の対象事業です。

この印の事業は高知家健康パスポートの
ヘルシーシールの対象事業です。

ひよこひろば「パパの日」
■日時／９月９日㈰　９時３０分～１２時
■場所／ひよこルーム（保健福祉センター内）
■内容／今日はパパと一緒に遊ぼう（パパ同士の交流）
■対象／子どもさんの年齢に関係なく参加できます
※お問い合わせはひよこルームまで。
　なお事前の申し込みは不要です。

ひよこルーム　☎８６３－７３７３

　おもちゃや遊具・絵本もあり、子どもさんと一緒に遊べる場
所になっています。
　親子で気軽にお越しください。

●「マタニティ＆ベビーひよこ」と「よちよちひよこ」の兄姉を連れての参加は、ひよこルームに相談をお願いいたします。
●事業の関係でお休みとなる場合がありますが、育児相談は受け付けています。
★おでかけひよこ（地域の児童館や公民館に出かけて行きます）
　　９月３日（月）：場所　三和防災コミュニティーセンター ９：３０～１４：３０
　　９月４日（火）：場所　西部児童館 １０：００～１４：３０
　　上記の日程でおでかけをしますので遊びに来てください。
　　駐車場もあります。

月曜日時間

９：３０

～

１２：００

１２：００

～

１４：３０

ひよこひろば

9月の行事予定

ひよこひろば 育児相談

よちよちひよこ
よちよちひよこマタニティ＆ベビーひよこ

火曜日 水曜日

対象

育児相談

＊マタニティ＆ベビーひよこ：妊婦さんと生後６か月まで
＊よちよちひよこ：生後６か月から歩き始めるまで
＊ひよこひろば：主に未就園児とその保護者（年齢に関係なくお待ちしています。）
　お昼ご飯はひよこルームで食べましょう。
＊月～金曜日（９：３０～１６：００）電話、来所での相談お待ちしています。
＊個別相談も受け付けています。

お休み（2５日）
★（４日）

お休み（２８日）

★（３日）
ひよこひろば

ひよこひろばひよこひろば ひよこひろば

計測日（1２日）

木曜日 金曜日

子育て支援センター
（保健福祉センター内）

ひよこルーム

　災害時に役立つ調理ワザや、環境に配慮し
たエコ・クッキングについて学んでみませんか。

子育て講座
「産後リカバリーヨガ」

■日時／９月２５日㈫１０時～１１時３０分（受付９時３０分～）
■場所／ひよこルーム（保健福祉センター内）
■内容／「ヨガを楽しみストレスを解消しよう」
■講師／大崎　厚子先生（ヨガインストラクター）
■対象／生後３か月～７か月
■定員／親子１２組、親のみ２人
■持ち物／ヨガマット・飲み物（水分補給）・赤ちゃんお出かけセット
■参加費／500円（ヨガマットレンタルあり200円）
■募集受付開始／9月3日㈪～（定員になり次第締め切り）

～防災食＆エコ・クッキング～

特定健診受診者
後期高齢者健診受診者

無料

■日時／９月２５日㈫　１０：００～１３：００
■場所／保健福祉センター
■対象／３０名（南国市民）
■参 加 費／５００円
■献立／ポリ袋炊飯・ポリ袋で作るオムレツ・
 サバ缶で竜田揚げ・余ったレタスサラダ・
 ふるふるババロア(予定）
■持ってくるもの／エプロン・三角巾・ハンドタオル・
　　　　　　　　筆記用具
■申込締切／9月２０日㈭

「生きてほしい、あなたに」
　悩みを一人で抱え込まない

ように、地域や家庭での孤立を

防ぎましょう。

　こころの体調を知るために、「こころの体温計」も

活用しましょう。

　市のホームページからアクセスできます。

９月１０日から１６日は自殺予防週間です。

ワンコインクッキング

肺がん・結核検診
および

特定・後期高齢者
健康診査

健診結果説明会

愛の献血

乳
幼
児
健
診

各種健診（検診）•相談など
項　　目 場　　所実施日時 対象

（市民）
定員

（先着） 検診料 申込受
付開始

４か月児健診

10か月児健診

１歳６か月児健診

３歳４か月児健診

平成30年 4月～5月生まれの乳児

平成29年11月生まれ～1歳未満の乳児

平成29年 2月生まれ～2歳未満の幼児

平成27年 4月生まれ～4歳未満の幼児

40歳以上

なし

なし

なし

無料

申込
不要

※対象者の
方には事前
に通知します

申込
不要

申込
不要

※対象者の
方には事前
に個別通知
します

12：45～14：00

受付 10：45～11：00
開始 11：00

（健診当日の12：00
から受付簿を出します）

※40～64歳は肺がん検診
　65歳以上は肺がん
　・結核検診

9月12日㈬

9月26日㈬

移動献血バスによる400ｍL献血です。皆さまのご協力よろしくお願いします。
※400ｍL献血基準は男性17～69歳、女性18～69歳、
　体重は男女とも50㎏以上

9月27日㈭

9月20日㈭

9月  6日㈭

9月13日㈭

日 曜 当　番　医 電話
☆ 休日在宅医（変更する場合があります）

※当番医療機関では、専門外の疾病は十分診察できない場合があります。

日
日
日
月
日
月
日

9／2
9／9
9／16
9／17
9／23
9／24
9／30

JA高知病院(明見）
小栗医院(十市）
南国病院（大埇甲）
岡豊病院（岡豊町）
いちはら内科小児科（大埇甲）
藤原病院（大埇乙）
南国中央病院(後免町）

863-2181

865-8405

864-3137

866-2345

863-3915

863-1212

864-0001

★肺がん・結核検診
　40～64歳/200円
　65歳以上/無料
★特定・後期高齢者

健康診査
※加入している保険が

国保及び後期高齢
者医療の方は無料

※その他の保険の方
は医療保険者にお
問い合わせください

保健福祉センター
〒783-0004 南国市大埇甲320

 ☎ 863-7373 まで

このページの健診などの申込先・お問い合わせは

9月10日㈪

9月13日㈭

9月19日㈬

9：00～10：00

14：15～16：45

9：30～12：00

　9：30～11：00

13：30～15：00

9：30～11：00
13：30～15：00

※健診結果のお知らせ
　をご持参ください。

保健福祉
センター

前浜防災
コミュニティーセンター
（午前）

久枝公民館
（午後）

稲生
ふれあい館

久礼田
公民館

セントラルディーボ
南国店

協同組合
テクノ高知

(株)アスティス
高知支店

初期・中期

～ゆうゆう赤ちゃん～

■日時／１０月２３日㈫　13：30～15：30
■場所／保健福祉センター
■持参物／母子手帳・エプロン・三角巾・

筆記用具・手拭きタオル
■参加料／無料 ■託児定員／15名

　離乳食を作りながら、子育てについて情報交換しませんか？
当日は、母子保健推進員・託児ボランティアによる託児もありま
す。電話でお申し込みください。

離乳食教室
申請に必要な書類

南国市不妊治療費等助成事業申請時の必要な書類について

 一般不妊治療 特定不妊治療 
⒈　不妊治療費等助成事業申請書 ○ ○ 
⒉　不妊治療費等助成事業医療機関等証明書 (※１) ○ ○ 
⒊　法律上の夫婦であることを証明できる書類 ○ ○　　（夫及び妻が同一世帯に属さない場合に限る。） 
⒋　控除額等が確認できる所得課税証明書 ○ ○ 
⒌  夫及び妻の南国市税の滞納のないことの証明書 ○ ○ 
⒍　住民票など住所を確認できるもの (※２) ▲ ▲ 
⒎　不妊治療等に要した費用の領収書及び明細書 (※３) ○ ○ 
⒏　治療を受けた者に係る医療保険各法に定める被保険者証の写し ○ ○ 
⒐　振込先口座番号が確認できるもの ○ ○ 
10．印鑑（スタンプ印は不可） ○ ○ 
11．特定不妊治療費助成決定通知書の写し 一 ○ 

南国市不妊治療費等助成事業申請時の必要な書類について
広報８月号に掲載しました「南国市不妊治療費等助成事業申請時に必要な書類」について、下表の５番と８番を追加します。 

※１　特定不妊治療費助成申請の
場合、高知県知事に提出す
る「特定不妊治療費助成事
業受診等証明書」の写しが
提出できる場合はこの証明
書に代えることができます。

※２　不妊治療費等助成事業に関
する同意書が提出され、住
所が確認できる場合は、▲
の書類は省略できます。

※３　高知県が実施する特定不妊
治療費等助成事業のため原
本を提出する場合は、写し
を提出してください。

申請場所は保健福祉センターまでお願いします。
受付時間：平日　8：30 ～ 17：15　（※12：00 ～ 13：00 を除く）
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交流人口 市 　の 　統　計

あ
と

が

き

面　積　 125.30㎢
人　口　 
　男　　 
　女　　 
世帯数　 22,189世帯

　内　外国人数 296人（－ 4）
　　　　男　　 132人（－ 3）
　　　　女　　 164人（－ 1）
　登 録 国 籍 数　　 31カ国

　　　　（　）内は前月比    　 《平成30年7月31日現在》
出生数　 29人〔 男  15人・女  14人 〕 　《7月分》
死亡数　 53人〔 男  22人・女  31人 〕 　《7月分》

高知自動車道
南国I.C.

入108,857台
出108,293台

高知龍馬空港
出発   61,244人
到着   62,551人

《7月分》

〒
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課
秘

書
広
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印
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・
株

式
会

社
高

陽
堂

印
刷

有権者数《平成30年6月１日現在》
　　　　　　　　　40,067人〔男  18,805人 ・ 女  21,262人〕

　
気
象
庁
が
緊
急
会
見
で「
一
つ
の

災
害
と
認
識
し
て
い
る
」と
し
た
こ

の
夏
の
猛
暑
。ま
た
、台
風
が
東
か

ら
西
へ
本
州
を
横
切
る
進
路
を
と

る
な
ど
、こ
の
夏
は
異
例
続
き
で
し

た
。

  

２
０
２
０
年
東
京
五
輪
は
競
技
日

程
の
大
枠
が
固
ま
り
い
よ
い
よ
開
催

ま
で
２
年
を
切
り
ま
し
た
。大
会
期

間
中
は
暑
さ
対
策
と
、台
風
の
影
響

を
受
け
る
こ
と
が
な
い
よ
う
願
う

ば
か
り
で
す
。（
Ｋ
）

　   久保 一縁
く　　ぼ い　よ　り

平成２9年11月7日生まれ
くん　   島村 祭

しま むら まつり

平成２8年7月6日生まれ
島村家、初の女の子♥
みんなを笑顔にしてくれてありがとう♥♥♥
新乃介・一新・新、３人のお兄ちゃんとも仲良くしてく
ださい♪祭の成長をみんな楽しみにしています!!!!!!
大好きッッッ♥♥♥

毎日ニコニコの一縁くん。
一縁がおるところには人がいっぱい集まるね！
人とのご縁を大切に、これからも
元気いっぱいすくすく育ってね！！！

ちゃん

「広報なんこく」は、地区連絡員さんたちのご協力で皆さんの家庭にお届けしています。

47,583人（－  10）
22,715人（  0）
24,868人（－  10）

（－  3）

広
報
な
ん
こ
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日
・

平
成

30年
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１
日
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ブ
ル
キ
ナ
フ
ァ
ソ
の
ボ
ボ
・

デ
ィ
ウ
ラ
ッ
ソ
の
近
く
に
あ
る

コ
ン
ビ
ガ
ー
村
出
身
で
、小
学

校
か
ら
大
学
ま
で
は
ボ
ボ
・
デ

ィ
ウ
ラ
ッ
ソ
に
あ
る
学
校
へ
通

い
ま
し
た
。日
本
に
は
農
業
の

勉
強
、特
に
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス

に
つ
い
て
学
び
に
来
ま
し
た
。

ブ
ル
キ
ナ
フ
ァ
ソ
に
は
ビ
ニ
ー

ル
ハ
ウ
ス
が
あ
り
ま
せ
ん
が
、ネ
ッ

ト
ハ
ウ
ス
は
あ
り
ま
す
。ビ
ニ
ー

ル
ハ
ウ
ス
の
こ
と
を
学
ぶ
こ
と

で
ネ
ッ
ト
ハ
ウ
ス
に
も
活
か
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
高
知
大
学
で
は
ト
マ
ト
の

研
究
を
し
て
い
ま
す
。そ
れ
ぞ

れ
影
の
で
き
方
な
ど
違
い
の
あ

る
３
つ
の
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
で

ト
マ
ト
を
育
て
、育
っ
た
ト
マ

ト
を
研
究
室
で
分
析
し
ま
す
。

糖
度
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
の
量
を

調
べ
、ど
れ
が
一
番
い
い
の
か
、

栄
養
が
あ
る
か
を
調
べ
ま
す
。

ち
な
み
に
ブ
ル
キ
ナ
フ
ァ
ソ
で

は
日
本
と
違
う
種
類
の
ト
マ

ト
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、カ
シ
ュ
ー

と
い
う
日
本
に
は
な
い
フ
ル
ー

ツ
も
あ
り
ま
す
。

　
日
本
の
食
べ
物
で
は
、お
好

み
焼
き
が
一
番
好
き
で
、ト
ッ
ピ

ン
グ
は
豚
肉
で
す
。刺
身
な
ど
の

生
魚
は
食
べ
ら
れ
ま
せ
ん
し
、イ

カ
も
嫌
い
で
す
。ブ
ル
キ
ナ
フ
ァ

ソ
で
お
す
す
め
の
料
理
は
ト
ー

で
す
。ブ
ル
キ
ナ
フ
ァ
ソ
の
料
理

で
は
最
も
有
名
で
、30
日
の
う

ち
20
日
は
食
べ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
卒
業
後
は
日
本
の
会
社
へ
イ

ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
を
し
、そ
れ
か

ら
ブ
ル
キ
ナ
フ
ァ
ソ
へ
帰
国
し

た
い
で
す
。こ
こ
で
勉
強
し
た
こ

と
を
説
明
し
、国
の
機
関
で
、労

働
者
に
向
け
た
野
菜
や
フ
ル
ー

ツ
の
た
め
の
計
画
を
立
て
、ビ
ニ
ー

ル
ハ
ウ
ス
を
促
進
し
た
い
で
す
。

さ
ら
に
将
来
的

に
は
自
分
で
農

業
関
連
の
会
社

を
起
業
し
た
い

で
す
。

）））ビニールハウス農業を学んでいます  ）））

ネトヌ　サンバさん
（ブルキナファソ）

高知大学農林海洋科学部留学生
ブルキナファソ
コンビガー

＊２歳の誕生日までの赤ちゃん（応
　募時）に限らせていただきます。

　このコーナーへの応募は、写真と
赤ちゃんの名前（ふりがな）・性別・住
所・生年月日・電話番号・コメントを添
え、南国市企画課「こんにちは赤ちゃ
ん」係まで、封書の送付、または下記
アドレスまでメールください。
メールアドレス：
n-hisho@city.nankoku.lg.jp


