
国民年金保険料の納付期限は、
翌月の末日です。
忘れず納めましょう。

■問い合わせ 南国年金事務所　☎８６４－１１１１
（自動音声案内に従って②→②と押すと、国民年金課に繋がります。）

　時効により納めることができない期間の国民年金保険料について、過去５年分まで納めるこ
とができる制度（後納制度）が平成３０年９月末で終了します。この後納制度を利用することで、
年金額を増やすことはもちろん、納付した期間が不足したことにより年金の受給ができなかった
方が、年金受給資格を得られる場合があります。
　後納する保険料額は政令で定める額を加算した額となります。

◆国民年金保険料の納め忘れがある方へ「後納制度は平成３０年９月末で終了します！」

車を運転中に大地震が起きたらどうするの？車を運転中に大地震が起きたらどうするの？
- 安きに居て危うきを思う -
やす あり あや おも居安思危

こ あん し き

居安思危
こ あん し き

車を道路の左脇へ停めましょう。

慌てないための事前の備え
　自宅周辺だけでなく、職場・学校などよく行く場所について
も、避難場所や津波の浸水区域を確認しておきましょう。情報
収集には各市町村のＨＰが役立ちます。
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　地震はいつ、どこで起きるか分かりません。今回は、車を運転中に大地震が起きた時の行動に
ついて勉強しましょう。

●急ハンドル、急ブレーキは厳禁です。落ち着いて運転し、道をふさがないようにしましょう。

ま

　

　

ムラグロプジーテス

まほろば囃子

開会宣言
高知県ご当地ユニット「ラフアロット」
科学実験「高知工業高等専門学校」

民謡「南国おしどり会」
手話コーラス「手話サークルおながどり」
お菓子のプレゼント

（千歳市・市内協賛企業様ご提供）

高知ユナイテッドFC
高知県青年団協議会

抽選券配布
（先着500名様に30周年記念祝賀餅プレゼント）
北陵中学校音楽部

ガールズバンド「OREO（オレオ）」ライブ
日章和太鼓倶楽部

セレモニー ゲスト : 島井咲緒里女流二段
（南国市出身プロ棋士）

大抽選会

スーパーライブ
サンドイッチパーラー
スーパーバンド

（約2,000発）
花火

オープニング

15：00

16：00頃

17：00頃

17：30

18：15

19：45

19：00　

21：00頃
今年も姉妹都市宮城県岩沼市の
花火を打ち上げます。

※問い合わせは、
商工観光課（☎８８０－６５６０）
当日（☎０８０－２９８４－３２５０）まで

ーナーコ店出

●将棋道場　　　島井咲緒里女流二段と対局できるかも！？
●岡豊村塾　　　南国市の歴史クイズにチャレンジ！
●こどもの広場　木工教室＆竹馬で遊ぼう！
●カタヌキコーナー　うまくできたら景品があるよ！
●国際交流通り　留学生による外国の家庭料理を

●うまいもの市 会場内でたくさんのお店が並びます

　　　　　　　　食べてみよう
●科学体験コーナー 　　　　　　　　　高知高専、高知東工業高、
　　　　　　　　土佐女子中・高 　　

花火の打上開始は高知空港の運行状況により遅
れる可能性があります。

中止順延の場合は南国市役所Facebookで速報を
お伝えします。（※Facebookにログインしなくても閲
覧することができます。）
インターネットで「南国市役所　フェィスブック」で
検索（またはhttps://m.facebook.com/Nankoku.
city/?locale2=ja_JPにアクセス）してください。

■と　き ８月４日(土)　15:00～21:00
　　　　　雨天の場合8/5（日）に順延
　　　　　（8/5も雨天の場合は中止）
■ところ 吾岡山文化の森 特設会場

土佐の

まほろば祭り
土佐の

まほろば祭り
土佐の

まほろば祭り
第
30
回

平成２５年度
平成２６年度
平成２７年度
平成２８年度
平成２９年度

１５，０４０
１５，２５０
１５，５９０
１６，２６０
１６，４９０

平成３０年度中に後納する場合の１カ月分の保険料額（円）
当時の保険料額

（Ａ）
対象年度 政令で定める加算額

（Ｂ）
後納する保険料額
（Ａ）＋（Ｂ）

５４０
３４０
１７０
０
０

１５，５８０
１５，５９０
１５，７６０
１６，２６０
１６，４９０

※詳しくは南国年金事務所へお問い合わせください。

STEP 1

ラジオなどで情報収集をしましょう。
 ●停車後も焦らず、カーラジオなどで地震や津波の情報を集めましょう。
STEP 2

車を置いて徒歩で避難をしましょう。
●避難の基本は、徒歩での避難です。車で避難すると、渋滞に巻き込まれる恐れがあります。
●車を離れるときは、エンジンキーをつけたままにし、ドアはロックしないようにしましょう。

STEP 3

近くの避難場所
はどこかな？

★会場への車の乗り入れはできません。
　臨時駐車場からの無料送迎バスをご利用ください。
〈臨時駐車場〉

〈駐輪場〉

　●南国市役所 （14：30～）

　●カパラ倶楽部　　●南海学園

　　 送迎バス15分間隔で運行
　●サテライト南国 （17：00～）
　　 送迎バス15分間隔で運行

※マルナカ、セントラルには車を停めないでください

　
昨
年
度
に
引
き
続
き
、
18
歳
未
満
の

子
ど
も
が
３
人
以
上
い
る
場
合
、
第
３

子
以
降
で
３
歳
未
満
の
子
ど
も
に
対
す

る
保
育
料
等
の
助
成
制
度
が
あ
り
ま
す
。

■
対
象
者
／
南
国
市
に
お
住
ま
い
の
方

で
、
満
18
歳
未
満
の
子
ど
も
（
平
成
12

年
４
月
２
日
生
ま
れ
以
降
の
子
ど
も
）

を
３
人
以
上
養
育
し
て
い
る
世
帯
の
第

３
子
以
降
か
つ
３
歳
未
満
児
（
平
成
27

年
４
月
２
日
生
ま
れ
以
降
の
子
ど
も
）

■
対
象
期
間
／
平
成
30
年
４
月
分
か
ら

平
成
31
年
３
月
分

■
免
除
・
補
助
額
等

・
認
可
保
育
所
、
認
定
こ
ど
も
園
、
地
域

型
保
育
事
業
等
／
利
用
者
負
担
額
無
料

・
届
出
認
可
外
保
育
施
設
／
基
本
的
な
保

育
サ
ー
ビ
ス
に
要
す
る
費
用
を
補
助

（
月
額
５
万
円
を
上
限
）

・
幼
稚
園
／
授
業
料
等
で
就
園
奨
励
費
を

超
え
る
額
を
補
助
（
月
額
２
万
５
千
円

を
上
限
）

※

南
国
市
外
の
施
設
も
対
象
と
な
り
ま

す
。

■
提
出
期
限
／
平
成
31
年
３
月
末
厳
守

（
年
度
を
こ
え
て
助
成
は
で
き
ま
せ
ん
）

※

必
要
書
類
は
子
育
て
支
援
課
窓
口
や

南
国
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
が
で
き
ま
す
。

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
子
育
て
支
援
課
幼
保
支
援
係

　
☎
８
８
０
・
６
５
６
２

■
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
更
新
の
手
続
き

　
現
在
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
を
受
給
中

の
方
は
更
新
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　
受
給
中
の
方
に
は
書
類
を
送
付
し
ま
す
の

で
６
月
29
日
㈮
ま
で
に
手
続
き
を
お
願
い
し

ま
す
。
な
お
、
新
た
に
該
当
と
な
っ
た
方
に

つ
い
て
は
随
時
受
付
し
て
い
ま
す
。

■
助
成
内
容

▼
保
険
適
用
に
な
る
自
己
負
担
額
の
助
成

■
助
成
対
象
者
／
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
方
（
前
年
所
得
を
基
に
判
断
）

▼
母
子
・
父
子
家
庭
の
母
ま
た
は
父
と
児
童

▼
準
母
子
・
準
父
子
世
帯

▼
父
母
の
い
な
い
児
童

＊
児
童
と
は
、
18
歳
に
達
す
る
年
度
末
ま
で

の
間
に
あ
る
方
。

■
申
請
時
に
持
参
す
る
も
の

　
養
育
者
お
よ
び
該
当
す
る
児
童
の
健
康
保

険
証
、
印
鑑

＊
６
月
中
に
更
新
の
手
続
き
が
行
わ
れ
な
い

場
合
は
、
７
月
１
日
付
の
受
給
者
証
の
発

行
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

　
昨
年
度
に
引
き
続
き
、
18
歳
未
満
の
子
ど

も
が
３
人
以
上
い
る
場
合
、
第
３
子
以
降
で

３
歳
未
満
の
子
ど
も
に
対
す
る
保
育
料
等
の

助
成
制
度
が
あ
り
ま
す
。
認
可
保
育
所
だ
け

で
な
く
、
認
定
こ
ど
も
園
や
幼
稚
園
、
届
出

認
可
外
保
育
施
設
も
対
象
と
な
り
ま
す
（
南

国
市
外
の
施
設
も
対
象
と
な
り
ま
す
）。

■
対
象
者
／
南
国
市
に
お
住
ま
い
の
方
で
、

満
18
歳
未
満
の
子
ど
も
（
平
成
12
年
４
月

２
日
生
ま
れ
以
降
の
子
ど
も
）
を
３
人
以

上
養
育
し
て
い
る
世
帯
の
第
３
子
以
降
か

つ
３
歳
未
満
児
（
平
成
27
年
４
月
２
日
生

ま
れ
以
降
の
子
ど
も
）

■
対
象
期
間
／
平
成
30
年
４
月
分
か
ら
平
成

31
年
３
月
分

■
免
除
・
補
助
額
等

 

・
認
可
保
育
所
、
認
定
こ
ど
も
園
、
地
域
型

保
育
事
業
等
／
利
用
者
負
担
額
無
料

 

・
届
出
認
可
外
保
育
施
設
／
基
本
的
な
保
育

サ
ー
ビ
ス
に
要
す
る
費
用
を
補
助
（
月
額

５
万
円
を
上
限
）

 

・
幼
稚
園
／
授
業
料
等
で
就
園
奨
励
費
を
超

え
る
額
を
補
助
（
月
額
２
万
５
千
円
を
上

限
）

■
提
出
期
限
／
平
成
31
年
３
月
末
厳
守
（
年

度
を
こ
え
て
助
成
は
で
き
ま
せ
ん
）

※

必
要
書
類
は
子
育
て
支
援
課
窓
口
や
南
国

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

が
で
き
ま
す
。

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費

の
申
請（
更
新
）に
つ
い
て

多
子
世
帯
の
保
育
料
助
成

▼
現
況
届
の
提
出

　
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
中
の
方
は
、

毎
年
８
月
に
現
況
届
を
提
出
す
る
こ

と
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
お

知
ら
せ
の
文
章
を
８
月
１
日
以
降
に

送
付
し
ま
す
の
で
、
８
月
31
日
ま
で

に
届
出
を
お
願
い
し
ま
す
。
こ
の
届

が
な
い
と
８
月
分
以
降
の
手
当
は
支

給
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

▼
児
童
扶
養
手
当
の
受
給
か
ら
５
年
経
過

す
る
等
の
要
件
に
該
当
さ
れ
る
方
へ

　
対
象
者
の
方
に
は
書
類
を
送
付
し
て

い
ま
す
。

　
手
続
き
を
行
わ
な
か
っ
た
場
合
、
児

童
扶
養
手
当
の
２
分
の
１
が
支
給
停

止
と
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
不
明
な
点
が
あ
れ
ば
必
ず
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

※

求
職
活
動
の
証
明
書
を
提
出
さ
れ
る

方
は
、
平
成
29
年
度
法
改
正
に
よ
り

２
回
以
上
の
求
職
活
動
が
必
要
と
な

り
ま
し
た
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
下
記
、
移
動
相
談
も
求
職
活
動
の
対

象
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
都
合
の
つ

く
方
は
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
子
育
て
支
援
課
子
育
て
応
援
係

　
☎
８
８
０
・
６
５
６
２

児
童
扶
養
手
当

　
な
ん
こ
く
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
は
、
子
育
て
中
の
家
庭
を
支
援

す
る
た
め
、「
手
助
け
を
し
て
ほ
し
い
方

（
依
頼
会
員
）」
と
「
お
手
伝
い
で
き
る

方
（
援
助
会
員
）」
が
地
域
に
お
い
て
子

育
て
の
助
け
合
い
を
す
る
会
員
制
の
有

償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
組
織
で
す
。
会
員
に

な
る
に
は
同
セ
ン
タ
ー
で
の
事
前
登
録

が
必
要
で
す
。

　
ま
た
援
助
会
員
に
な
り
た
い
方
は
、

同
セ
ン
タ
ー
の
実
施
す
る
２
日
間
・
合

計
12
時
間
の
保
育
サ
ー
ビ
ス
講
習
会
の

受
講
が
必
要
で
す
。

〇
平
成
30
年
度
保
育
サ
ー
ビ
ス
講
習
会

■
日
時

　
９
月
６
日
㈭
９
時
30
分
〜
16
時
30
分

　
９
月
７
日
㈮
９
時
〜
16
時
30
分

※

９
月
７
日
㈮
９
時
〜
11
時
に
つ
い
て

は
、Ｊ
Ａ
高
知
病
院
本
淨
医
師
に
よ
る

「
子
ど
も
の
発
育
と
病
気
」
の
講
座
と

な
っ
て
い
ま
す
。
一
般
の
方
で
も
関

心
の
あ
る
方
は
聴
講
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。（
先
着
10
名
）

■
場
所
／
南
国
市
役
所
別
棟
２
階
会
議
室

■
申
込
締
切
／
９
月
１
日
㈯

な
ん
こ
く
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
援
助
会
員
の
募
集
!!

地
域
で
子
育
て
の
お
手
伝
い
を

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
ひ
と
り
親
家
庭
の
お
父
さ
ん
・
お
母

さ
ん
及
び
こ
れ
か
ら
ひ
と
り
親
に
な
ら

れ
る
方
を
対
象
に
、
仕
事
の
こ
と
、
生

活
の
こ
と
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
を

お
受
け
し
ま
す
。
お
気
軽
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

※

希
望
時
間
の
あ
る
方
は
前
日
ま
で
に

ご
予
約
下
さ
い
。

■
日
時
／
８
月
28
日
㈫
10
時
〜
15
時

　（
12
時
〜
13
時
を
除
く
）

■
場
所
／
南
国
市
役
所
　
５
階

　
第
２
〜
第
５
委
員
会
室

■
問
い
合
わ
せ

　
ひ
と
り
親
家
庭
等
就
業
・

　
自
立
支
援
セ
ン
タ
ー

　
高
知
市
旭
町
３
丁
目
１
１
５
番
地

　
こ
う
ち
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

　（
ソ
ー
レ
２
Ｆ
）

　
☎
８
７
５
・
２
５
０
０

移
動
相
談
の
お
知
ら
せ
！

多
子
世
帯
の
保
育
料
助
成

子
育
て
支
援
課
か
ら
の

お
知
ら
せ
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ

子
育
て
支
援
課

☎
８
８
０
・
６
５
６
２

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
な
ん
こ
く
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
（
南
国
市
立
西
部
児
童
館
２
Ｆ
）

　
日
・
月
曜
日
・
祝
日
は
休
み

　☎
８
０
２
・
５
６
６
５

※

参
加
費
無
料
・
託
児
有
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