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熱
中
症
と
は

　
周
り
の
温
度
に
体
が
対
応
で
き

ず
、体
内
の
水
分
・
塩
分
の
バ
ラ
ン

ス
が
崩
れ
、体
温
調
節
機
能
が
う

ま
く
働
か
な
く
な
る
事
で
起
こ
る
、

体
の
異
常
で
す
。

　
症
状
と
し
て
は
、体
温
の
上
昇
・

め
ま
い
・
嘔
吐
。重
症
に
な
る
と
、

け
い
れ
ん
・
意
識
障
害
が
見
ら
れ

ま
す
。

子
ど
も
、高
齢
者
は
特
に
注
意

　
乳
幼
児
や
小
児
は
、
体
温
調
節

機
能
が
未
発
達
で
す
。
汗
を
か
く

機
能
が
未
熟
で
、
体
内
に
熱
が
こ

も
り
、
大
人
よ
り
も
体
温
が
上
昇

し
易
い
の
で
す
。
又
、
身
長
が
低

い
こ
と
か
ら
照
り
返
し
の
影
響
が

強
く
、
大
人
が
感
じ
て
い
る
暑
さ

以
上
の
高
温
な
環
境
下
に
い
る
事

に
な
り
ま
す
。

　
特
に
乳
幼
児
は
自
分
で
予
防
策

が
と
れ
ま
せ
ん
。
保
護
者
は
子
ど
も

の
異
変
に
敏
感
に
な
り
、
適
切
な

対
応
が
行
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
高
齢
者
（
65
歳
以
上
）
の
場
合
、

暑
さ
や
の
ど
の
渇
き
を
感
じ
に
く

い
の
で
、
自
身
の
異
常
に
気
付
き

に
く
い
の
で
す
。
体
温
調
整
機
能

の
低
下
も
あ
り
、
体
に
熱
が
溜
ま

り
易
く
、
循
環
系
へ
の
負
担
が
大

き
く
な
っ
て
い
ま
す
。

熱
中
症
が
疑
わ
れ
た
ら

▼
涼
し
い
場
所
へ
避
難
し
、
衣

服
を
緩
め
安
静
と
し
、
水
分

を
少
し
ず
つ
と
ら
せ
て
様
子

を
見
ま
し
ょ
う
。

▼
首
・
腋
の
下
・
股
の
付
け
根

に
氷
の
う
等
を
置
き
、
太
い

血
管
を
通
る
血
液
を
冷
や
す

こ
と
で
、
体
の
内
部
を
冷
や

す
よ
う
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

こ
ん
な
時
は
救
急
車
を
呼
ぼ
う

　
自
分
で
水
が
飲
め
な
い
・
力

が
入
ら
な
い
・
意
識
が
無
い
（
お

か
し
い
）・
け
い
れ
ん
が
あ
る
時

等
は
、
た
め
ら
わ
ず
に
救
急
車

を
呼
び
ま
し
ょ
う
。

　
南
国
消
防
署
で
は
、毎
月
第
２
・

第
３
日
曜
日
の
午
前
９
時
か
ら
12

時
に
、心
肺
蘇
生
法
（
胸
骨
圧
迫
・

人
工
呼
吸
）、
A
E
D
の
使
用
方

法
、
止
血
法
な
ど
応
急
手
当
の
救

急
講
習
を
行
っ
て
い
ま
す
。
受
講

希
望
の
方
は
、
講
習
実
施
日
の
７

日
前
ま
で
に
お
申
込
み
下
さ
い
。

も
っ
と
熱
中
症
に
つ
い
て
詳
し
く

　
環
境
省
「
熱
中
症
予
防
情
報

サ
イ
ト
」
で
は
、
暑
さ
指
数

（W
BG
T

）
の
実
況
と
予
測
を
観

覧
で
き
る
他
、
熱
中
症
に
つ
い

て
多
く
の
情
報
が
掲
載
さ
れ
て

お
り
ま
す
。

http://w
w
w.w
bgt.env.go.jp/

予
防
の
ポ
イ
ン
ト

☀
暑
さ
を
避
け
る

　
屋
外
で
は
日
陰
を
歩
き
、帽
子

を
か
ぶ
る
等
し
て
直
射
日
光
を
避

け
ま
し
ょ
う
。屋
内
で
は
扇
風
機

や
エ
ア
コ
ン
を
適
切（
温
度
28
℃

以
下
・
湿
度
60
％
以
下
）に
使
用
し

ま
し
ょ
う
。シ
ャ
ワ
ー
や
、冷
た
い

タ
オ
ル
で
体
を
拭
く
だ
け
で
も
冷

や
す
効
果
が
あ
り
ま
す
。

☀
服
装
の
工
夫

　
吸
水
性
に
優
れ
た
素
材
や
、早

く
乾
燥
す
る
素
材
の
服
・
下
着
を

選
び
、体
を
締
め
付
け
な
い
、涼

し
い
服
装
で
通
気
し
ま
し
ょ
う
。

日
光
の
下
で
は
熱
を
吸
収
し
熱

く
な
る
黒
色
系
の
服
装
は
避
け

ま
し
ょ
う
。

☀
こ
ま
め
な
水
分
補
給

　
入
浴
後
や
暑
い
日
に
は
、知
ら

ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
汗
を
か
い

て
い
る
の
で
、こ
ま
め
に
水
分
補

給
す
る
こ
と
を
心
掛
け
ま
し
ょ

う
。た
く
さ
ん
汗
を
か
い
た
時
に

は
、ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
を
飲
む

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

☀
体
調
管
理

　
睡
眠
不
足
や
前
日
の
飲
酒
、朝

食
の
未
摂
取
な
ど
で
体
調
が
す

ぐ
れ
な
い
と
熱
中
症
を
起
こ
し

や
す
く
な
り
ま
す
。深
酒
を
せ

ず
、
十
分
な
睡
眠
を
と
り
ま

し
ょ
う
。

救
急
講
習
の
ご
案
内

■
問
い
合
わ
せ

　
消
防
本
部

　
☎
８
６
３
・
３
５
１
１

熱中症を予防しましょう熱中症を予防しましょう
　じっとりした湿気とともに気温も上昇する6月。体が暑さに順応でき
ていないこの時期から、夏に向けて熱中症を知り、しっかり予防しま
しょう。去年度は、南国市で67名の方が熱中症と思われる症状で緊急
搬送されています。

環 境 課からのお知らせ

■問い合わせ／環境課　☎８８０－６５５７

日 月 火 水 木 金 土

2
（第１・土）

（第２・火）

3 4

（第２・月）

5

（第３・火）

6

（第２・水）

7

（第２・木）

8
（第２・金）（第１・月）

1

（第１・火）（第１・水）（第１・木）

（第１・金）

9
（第２・土）

10 11

（第３・月）

12

（第４・火）

13

（第３・水）

14

（第３・木）

15
（第３・金）

16
（第３・土）

17

24

18

（第４・月）

19 20

（第４・水）
25 26

21

（第４・木）

22

28
（第４・金）

27

23

29 30
（第4・土）

●6月の例

　各ごみの収集日については「南国
市の家庭ごみの分け方・出し方｣ を
ご覧ください。最新版は ｢平成30年
作成」です。市役所総合案内、各支
所で配布しています。
　第○・○曜日が家のカレンダーで
いつなのかわかりにくい場合は、右
の表を参考にしてください。

　

　
６
月
は
環
境
月
間
で
す
。

　
市
内
の
良
好
な
生
活
環
境
を
保
全

す
る
た
め
に
、
一
斉
清
掃
を
実
施
し

ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
の
参
加
・
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
日
時
／
６
月
３
日
㈰

※
開
始
時
刻
・
集
合
場
所
等
は
地
区

で
決
め
て
い
ま
す
の
で
、
回
覧
等

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
９
時
30
分
ま
で
に
地
域
で
定
め
ら

れ
た
集
積
場
所
へ
集
め
て
く
だ
さ

い
。

■
備
考
／
小
雨
決
行
、
順
延
無
し
。

※
気
象
に
関
す
る
警
報
発
令
等
の
場

合
は
市
の
回
収
を
中
止
い
た
し
ま

す
。

※
家
庭
の
ご
み
や
草
木
（
道
路
・
空

き
地
・
庭
）、
水
路
・
側
溝
な
ど

の
泥
は
収
集
し
ま
せ
ん
。

市
内
一
斉
清
掃
に
つ
い
て

　
環
境
省
で
は
、
２
０
０
３
年
よ
り

「
C
O
2
削
減
／
ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ

れ
は
、
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
施
設
や
家
庭

の
照
明
を
消
し
て
、
日
常
生
活
の
中

で
温
暖
化
対
策
を
実
践
す
る
き
っ
か

け
を
作
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま

す
。

　
夏
至
の
日
の
６
月
21
日
㈭
の
夜
８

時
か
ら
10
時
ま
で
の
２
時
間
は
、
あ

か
り
を
消
し
て
夜
空
を
見
上
げ
て
み

ま
せ
ん
か
。

「
夏
至
ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン
」の
お
知
ら
せ

　
県
で
は
、
猫
の
不
必
要
な
繁
殖
及

び
飼
い
主
の
い
な
い
猫
の
増
加
を
抑

え
、
や
む
を
得
ず
殺
処
分
さ
れ
る
不

幸
な
猫
を
な
く
す
た
め
に
、
メ
ス
猫

の
不
妊
手
術
費
の
一
部
を
負
担
し
て

い
ま
す
。

■
対
象
猫
と
県
が
負
担
す
る
額

・
飼
い
猫

　
１
匹
に
つ
き
６
千
円

・
飼
い
主
の
い
な
い
猫

　
１
匹
に
つ
き
１
万
円

■
申
請
方
法
／
県
中
央
東
福
祉
保

健
所
に
、
必
要
事
項
を
記
入
し
た

申
請
書
と
運
転
免
許
証
等
本
人

確
認
が
で
き
る
書
面
を
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。
申
請
書
は
保
健
所
で

配
布
し
て
い
る
ほ
か
、
県
食
品
・

衛
生
課
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
申
請
期
間

　
平
成
31
年
２
月
28
日
ま
で

※
受
付
は
平
日
の
８
時
30
分
〜
17
時

15
分
と
な
り
ま
す
。

※
期
間
内
で
あ
っ
て
も
、
予
算
が
無

く
な
り
次
第
終
了
い
た
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　
県
中
央
東
福
祉
保
健
所

　
☎
０
８
８
７
・
５
３
・
３
１
９
０

県
の
メ
ス
猫
の
不
妊
手
術
費
の

助
成
に
つ
い
て

　
昨
年
度
の
広
報
で
も
お
知
ら
せ
し

て
お
り
ま
す
が
、
公
益
財
団
法
人
日

本
容
器
包
装
リ
サ
イ
ク
ル
協
会
の
引

き
取
り
品
質
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
変
更
に

伴
い
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は
ラ
ベ
ル
を
は

が
し
て
出
し
て
い
た
だ
く
よ
う
に
お

願
い
し
ま
す
。

※
ラ
ベ
ル
は
キ
ャ
ッ
プ
と
と
も
に
容
器

包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
と
し
て
出
し
て

く
だ
さ
い
。

※
一
面
の
り
付
け
さ
れ
て
い
た
り
、
ミ

シ
ン
目
が
無
く
容
易
に
は
が
せ
な
い

ラ
ベ
ル
は
、
は
が
さ
ず
に
出
し
て
く

だ
さ
い
。

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は
ラ
ベ
ル
を
は
が
し
て

出
し
て
く
だ
さ
い
。

INFORMATIONINFORMATION

◎
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
出
し
方

　
１
．
ラ
ベ
ル
と
キ
ャ
ッ
プ
を
外
す

　
２
．
中
を
軽
く
水
洗
い

　
３
．
軽
く
つ
ぶ
す

　
４
．
資
源
ご
み
指
定
袋
へ


