
　　　日本赤十字社高知県支部南国市地
区大会の開催 （保健福祉センター）

　　　南国～大豊間開通30周年記念プレ
イベント感謝状授与 （久礼田小学校）

　　　　南国市地域福祉フォーラム
「関嬉扇」の開催 （グレース浜すし）

　　　 こども食堂ごめんクッキング～２０１８春
まつり～ （後免町防災コミュニティーセンター）

たすきをつなぐたすきをつなぐ
3 ／ 4　第 36 回土長南国地区駅伝競走大会

　３月４日（日）曇り空の中、第３６回土長南国地区駅伝競
走大会が開催され、南国市・大豊町・本山町・土佐町・大
川村の５市町村から９チームが参加し、健脚を競いました。
　本山町プラチナセンター前をスタートし、土佐町地蔵時バ
ス停前を折り返す、６区間２３．９０ｋｍのコースを、各チーム
６人のランナーがたす
きをつなぎました。
　南国市からは、「南
国松下酒店クラブ」が
参加し、１時間２４分３
３秒の総合記録で、準
優勝となりました。

▲ 3／5▲ 3／10 ▲ 3／5

▲ 3／17　　　　　　　岡豊山さくらまつり
 （県立歴史民俗資料館）

▲ 3／31、4／1

がんへの知識を高めるがんへの知識を高める
3 ／ 2　小学生に対するがんに関する出前教育

　小学生を対象とした「がんの出前教育」がこのほど稲生小学校で行われました。がん診療連携拠点病院で
ある高知大学医学部附属病院では、平成25年度から若年層向けの健康教育を行っています。当日は、医師3
人が「がん発生と進行のしくみ」や「喫煙による健康被害」について6年生18人に講義を行いました。若年層へ
のがん予防を含めた健康教育は、文部科学省や
厚生労働省の呼び掛けによって、全国で進められ
ており、がんに関する正しい知識を若いうちから
身につけてもらうことを目的としています。さらに
子どもたちを通して親の世代にも予防や検診の
大切さが伝わることも期待しています。児童から
は「親のタバコを辞めさせたい」などの感想があ
りました。高知大学医学部附属病院では、今後も
小学生を含めた若年層へのがん教育に取り組ん
でいきます。

南国市少年消防クラブが表彰されました！南国市少年消防クラブが表彰されました！
3 ／ 24　優良な少年消防クラブの表彰

　平成30年3月24日、日本消防会館（東京都港区虎
ノ門）にて、南国市少年消防クラブが平成29年度「優
良な少年消防クラブ」として、総務省消防庁長官より
表彰されました。南国市少年消防クラブを代表して藤
村 建太君に表彰状が授与されました。

広告

順位 　　チーム名 　　　タイム
１位 土佐町Ａ １時間 24 分 21 秒
２位 南国松下酒店クラブ １時間 24 分 33 秒
３位 石田軍団Ａ １時間 27 分 28 秒
４位 本山町Ａ １時間 31 分 50 秒
５位 鏡体育会 １時間 32 分 50 秒
６位 土佐町Ｂ １時間 37 分 34 秒
７位 石田軍団Ｂ １時間 42 分 42 秒
８位 大川村 １時間 55 分 19 秒
９位 大豊町Ａ ２時間 04 分 29 秒
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地域に密着した歯科医院 きよおか歯科

随時、歯科衛生士の募集を行っています。

ご予約は088-802-8148へ

南国市篠原 120-12

南国市消防団

mac南国店

きよおか歯科きよおか歯科

高知トヨタ

農家レストランまほろば畑農家レストランまほろば畑農家レストランまほろば畑
 ６日 すずらんグループ
 13日 休み（まほろば畑休業日）
 20日 休み（まほろば畑休業日）
 27日 たちばなグループ

3
月

 ３日 味彩グループ
 10日 休み（まほろば畑休業日）
 17日 すずらんグループ
 24日 休み（まほろば畑休業日）

4
月

営業時間　１０：５０～１４：１０
入店時間（各６０分間の総入れ替え方式）
①１０：５０　②１２：００　③１３：１０
料金
大人（中学生以上） 1,000 円
小学生  700 円
３歳以上小学生未満 300 円
幼児  無料

当日は１０：３０より各時間帯のお食事券を購入できます。ご予約も１名様から承っております。各営
業日の前日までにご連絡ください。（※受付は平日のみ）混雑時は、ご予約いただいたお客様にも相席を
お願いする場合もございます。ご理解・ご協力のほどよろしくお願いいたします。
■予約・問い合わせ／農林水産課　☎８８０－６５５９

「今日は火曜日！まほろば畑に行きたい！でも席
の状況がわからない・・・」となった場合、
下記連絡先へお気軽にお問い合わせください。

※当日以外はつながりませんのでご注意ください。

（3.4月分）営業日のお知らせ

☆ まほろば畑 当日専用電話 ☆
TEL：０８０-２９７５-９９２５

☆ まほろば畑 当日専用電話 ☆
TEL：０８０-２９７５-９９２５

「今日は火曜日！まほろば畑に行きたい！でも席
の状況がわからない・・・」となった場合、
下記連絡先へお気軽にお問い合わせください。

※当日以外はつながりませんのでご注意ください。

☆ まほろば畑 当日専用電話 ☆
TEL：０８０-２９７５-９９２５

☆ まほろば畑 当日専用電話 ☆
TEL：０８０-２９７５-９９２５

　火曜日限定で、道の駅南国「風良里」２階にて、南国市内で活動する女性達が農家レストラン「ま
ほろば畑」を営業しています。南国市の食材を使った、アイディアいっぱいの、安心安全な料理やデザー
トを、バイキング形式で提供しています。生産者の顔がみえる、あったか♡ほんわか農家レストランへご
来店ください。

当日は１０：３０より各時間帯のお食事券を購入できます。
ご予約も１名様から承っております。各営業日の前日までにご連絡ください。（※受付は平日のみ）
混雑時は、ご予約いただいたお客様にも相席をお願いする場合もございます。
ご理解・ご協力をよろしくお願いします。
■予約・問い合わせ／農林水産課　☎８８０－６５５９

　 大人（中学生以上） 1,000 円
　 小学生  700 円
　 ３歳以上小学生未満 300 円
　 幼児  無料

料 

金

3
月

4
月

 ６日 すずらんグループ
 13日 休み（まほろば畑休業日）
 20日 休み（まほろば畑休業日）
 27日 たちばなグループ
 ３日 味彩グループ
 10日 休み（まほろば畑休業日）
 17日 すずらんグループ
 24日 休み（まほろば畑休業日）

営業時間　１０：５０～１４：１０
入店時間（各６０分間の総入れ替え方式）
①１０：５０　②１２：００　③１３：１０

営業時間　１０：５０～１４：１０
入店時間（各６０分間の総入れ替え方式）
①１０：５０　②１２：００　③１３：１０

農家レストランまほろば畑農家レストランまほろば畑農家レストランまほろば畑 （3.4月分）営業日のお知らせ

（5月分）
農家レストランまほろば畑農家レストランまほろば畑農家レストランまほろば畑
営業日のお知らせ

 １日 休み（風良里営業日）
 ８日 休み（施設メンテナンス）
 １５日 すずらんグループ
 ２２日 味彩グループ
 ２９日 たちばなグループ

５
月

営業時間　１０：５０～１４：１０
入店時間（各６０分間の総入れ替え方式）
①１０：５０　②１２：００　③１３：１０
料金
大人（中学生以上） 1,000 円
小学生  700 円
３歳以上小学生未満 300 円
幼児  無料
当日は１０：３０より各時間帯のお食事券を購入できます。
ご予約も１名様から承っております。各営業日の前日までにご連絡ください。（※受付は平日のみ）
混雑時は、ご予約いただいたお客様にも相席をお願いする場合もございます。
ご理解・ご協力のほどよろしくお願いいたします。
■予約・問い合わせ／農林水産課　☎８８０－６５５９

市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）シ
ン
プ
ル
な
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
で
解
き
や
す
か
っ
た
で
す
。応
募
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）も
う
す
ぐ
ア
イ
ス
ク
リ
ン
の
美
味
し
い
季
節
が
や
っ
て
き
ま
す
ね
。


