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南国市

平成30年度南国市の予算
国保だより
平成30年度市役所人事異動
知って得する国民年金
居安思危
カメラリポート
みんなの広場
主な行事＆お知らせ
あいさつから始まる地域の輪
／高知大学農林海洋科学部教養講座のご案内
子ども食堂オープンのお知らせ
環境課からのお知らせ
健康文化都市・南国
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岡豊山にグルメが満開！
　3月31日、4月1日の2日間、岡豊山にて毎年恒例
となりました「岡豊山さくらまつり」が開催されまし
た。「土佐の食1グランプリ」も同時開催され、県内
自慢のグルメが大集結！
　さくらの季節に岡豊山には土佐グルメの花が満
開となりました。
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No.904

岡豊山（歴史民俗資料館）



（イ）
（ロ）
（ハ）

（イ）
（ロ）

30一般会計 207億5,600万円
（29年度一般会計 206億7,000万円）

や
す

な
な
え

く
ん
と
　
　
　
　
　
　さ
ん
の

南
国
市
の
予
算

南
国
市
の
予
算

5,776,385
236,933
821,491
234,553
1,003,534
8,072,896

（27.8％）
（1.1％）
（4.0％）
（1.1％）
（4.9％）
（38.9％）

3,660,000
3,960,076
1,889,628
1,856,700
1,316,700
12,683,104

217,580
1,828,341
9,476,270
1,350,741
19,764
772,539
336,180
2,285,286
1,049,411
1,599,788

40
1,805,060
15,000

20,756,000

20,756,000 

（17.6％）
（19.1％）
（9.1％）
（8.9％）
（6.4％）
（61.1％）

（1.0％）
（8.8％）
（45.7％）
（6.5％）
（0.1％）
（3.7％）
（1.6％）
（11.0％）
（5.1％）
（7.7％）
（0.0％）
（8.7％）
（0.1％）

自主財源
38.9％
80.7億円

物件費
その他
33.2％
68.8億円

投資的経費
12.4％
25.8億円補助事業費

7.2％
15.0億円

公債費
8.7％
18.1億円

扶助費
29.6％
61.5億円

人件費
16.1％
33.4億円

消費的経費　87.6％
181.8億円

市　税
27.8％
57.8億円

その他
11.1％
22.9億円

地方交付税
17.6％
36.6億円

国庫支出金
19.1％
39.6億円

県支出金
9.1％
18.9億円

依存財源　61.1％
126.9億円

市　債
8.9％
18.6億円

その他　6.4％　13.2億円

5,776,385 
204,000 
21,200 
20,000 
20,300 

987,000 
10,700 
25,000 
22,000 

3,660,000 
6,500 

236,933 
821,491 

3,960,076 
1,889,628 

6,537 
70,001 

916,996 
10,000 

234,553 
1,856,700 

20,756,000 

27.8 
1.0 
0.1 
0.1 
0.1 
4.8 
0.1 
0.1 
0.1 

17.6 
0.0 
1.2 
4.0 

19.1 
9.1 
0.0 
0.3 
4.4 
0.1 
1.1 
8.9 

100.0 

3,337,429 
2,783,548 

140,200 
6,149,936 
1,171,218 
1,805,060 

71,908 
126,250 

2,578,355 
0 

15,000 
18,178,904 
2,577,096 
2,577,056 
1,494,990 
1,017,626 

64,440 
40 
30 
10 

20,756,000 

16.1 
13.4 
0.7 

29.6 
5.7 
8.7 
0.3 
0.6 

12.4 
0.0 
0.1 

87.6 
12.4 
12.4 
7.2 
4.9 
0.3 
0.0 
0.0 
0.0 

100.0 

単独及び県営事業費　5.2％　10.8億円

　
平
成
３０
年
度
の
南
国
市
の
当
初

予
算
は
、
平
成
２９
年
度
よ
り
８
，

６
０
０
万
円
多
い
、
２
０
７
億
５
，

６
０
０
万
円
だ
け
ど
、
ど
ん
な
収

入
で
賄
わ
れ
て
い
る
の
か
な
？

☆ 

や
す
く
ん

★ 

や
す
く
ん

　
と
い
う
こ
と
は
、
南
国
市
の
財
政

状
況
は
や
っ
ぱ
り
厳
し
い
の
か
な
？

☆ 

や
す
く
ん

★ 

や
す
く
ん

　
そ
ん
な
な
か
で
、
ど
ん
な
予
算

に
な
っ
て
い
る
の
？

☆ 

や
す
く
ん

★ 

や
す
く
ん

　
具
体
的
に
は
ど
ん
な
こ
と
を
す

る
の
？

☆ 

や
す
く
ん

★ 

や
す
く
ん

　
南
国
市
の
収
入
の
主
な
も
の

は
、
市
税
収
入
約
５８
億
円
、
国
・

県
支
出
金
約
５８
億
円
、
地
方
交

付
税
の
約
３７
億
円
で
、
不
足
す
る

金
額
を
市
債
（
借
金
）
約
１９
億

円
や
基
金
（
貯
金
）
の
取
り
崩
し

約
９
億
円
で
補
っ
て
い
る
の
。

★ 

な
な
え
さ
ん

　
将
来
に
向
け
た
都
市
基
盤
整

備
、
企
業
誘
致
や
農
林
振
興
と

い
っ
た
産
業
振
興
対
策
、
少
子
化

対
策
・
子
育
て
支
援
・
学
力
向

上
な
ど
の
教
育
対
策
、
市
民
の
健

康
を
守
る
た
め
の
健
康
対
策
、
安

心
し
て
生
活
で
き
る
た
め
の
地

震
・
防
災
対
策
、
地
球
に
優
し
い

環
境
対
策
と
い
っ
た
施
策
を
重
点

的
に
進
め
て
い
く
よ
う
に
予
算
を

組
ん
で
い
る
の
。

★ 

な
な
え
さ
ん

平
成
３０
年
度
の
主
な
事
業
は
、

子
育
て
世
代
の
負
担
を
軽
減
す
る

保
育
料
の
第
二
子
無
料
化
や
、

都
市
再
生
整
備
事
業

街
路
事
業

農
地
耕
作
条
件
改
善
事
業

★ 

な
な
え
さ
ん

　
こ
れ
ま
で
３
年
ご
と
に
収
支
見

通
し
を
立
て
て
財
政
運
営
を
行
っ

て
き
た
か
ら
、
公
債
費
（
借
金
の

返
済
額
）
は
年
々
少
な
く
な
っ
て

き
て
い
た
け
ど
、
こ
こ
数
年
防
災

対
策
を
集
中
的
に
行
っ
て
き
た
か

ら
、
以
前
ほ
ど
公
債
費
が
減
ら
な

く
な
っ
て
い
る
し
、
社
会
保
障
経

費
も
減
っ
て
い
く
見
込
み
が
な
い

の
で
、
厳
し
く
は
な
っ
て
い
る
わ
。

★ 

な
な
え
さ
ん

　
で
も
ね
、
老
朽
化
し
た
公
共
施

設
の
建
替
え
や
、道
路
等
の
維
持
・

整
備
も
必
要
だ
か
ら
、
事
業
を
計

画
的
に
進
め
て
い
か
い
な
い
と

ね
。
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、
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、
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て
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。
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、
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た
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備
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か
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事
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に
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な
い
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ね
。
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街路事業高知南国線・南国駅前線整備事業

社会資本整備総合交付金事業

道路橋梁維持・新設改良事業

河川改良事業

都市再生整備事業

340,000 

169,300 

163,779 

15,000 

208,154 

住宅耐震対策促進事業

消防用自動車等購入費

避難路沿道建築物耐震化対策事業

防災活動拠点整備事業

地域集会所等耐震化支援事業

73,167 

111,872 

40,753 

40,272 

27,548 

保健衛生予防費

保健事業費

食生活改善推進事業

口腔衛生関係事業

健康文化都市づくり事業

あったかふれあいセンター事業

妊婦・乳児健康診査事業

公的病院運営助成金

119,569 

25,599 

1,410 

1,336 

1,167 

14,917 

41,947 

63,713 

塵芥処理関係事業

香南清掃組合負担金

し尿処理施設運営事業

最終処分場管理費

香南斎場負担金

合併処理浄化槽設置整備事業

住宅用太陽光発電システム設置費補助

（○印は新規・拡充事業）

72,509 

257,883 

226,241 

74,947 

28,046 

28,164 

6,000 

園芸用ハウス整備事業補助

環境制御技術普及加速化事業費補助

多面的機能支払交付金事業

農地耕作条件改善事業

ほ場整備推進費

企業立地促進奨励金

南国オフィスパークセンター出資金

60,763 

10,786 

93,263 

70,108 

3,274 

72,577 

101,050 

児童手当費    

児童扶養手当費    

放課後児童対策事業    

乳幼児医療費助成事業    

民営保育所費    

認定こども園事業    

地域型保育事業    

公立保育所費    

アクションプラン事業（小中連携・不登校等事業）

小・中学校コンピュータ教育事業    

補習等のための指導員等派遣事業    

放課後学習支援事業    

幼稚園管理費    

給食センター運営事業    

754,374 

276,206 

129,757 

190,446 

1,098,647 

229,209 

90,310 

451,100 

24,996 

49,587 

3,720 

6,000 

80,977 

62,121 

やすくんとななえさんのやすくんとななえさんの 南国市の予算南国市の予算
南
国
オ
フ
ィ
ス
パ
ー
ク
セ
ン
タ
ー

出
資
金

民
営
保
育
所
費

認
定
こ
ど
も
園
事
業

児
童
手
当
費

住
宅
耐
震
対
策
促
進
事
業

消
防
用
自
動
車
等
購
入
費

生
活
保
護
扶
助
費

障
害
者
自
立
支
援
給
付
事
業

後
期
高
齢
者
医
療
関
連
事
業

　
が
あ
る
け
ど
、
そ
の
ほ
か
に
も

い
ろ
い
ろ
な
事
業
が
あ
る
の
で
、

上
の
表
も
参
考
に
し
て
み
た
ら
。

★ 

な
な
え
さ
ん

　
そ
う
ね
。
南
国
市
が
も
っ
と
良

く
な
る
に
は
何
が
必
要
か
一
緒
に

考
え
て
い
く
こ
と
が
大
事
だ
か
ら

ね
。

　
上
の
表
以
外
に
も
い
ろ
い
ろ
な

事
業
を
や
っ
て
い
る
か
ら
、
予
算

の
こ
と
で
知
り
た
い
こ
と
や
分
か

ら
な
い
こ
と
が
あ
っ
た
ら
、
気
軽

に
財
政
課
（
電
話
8
8
0
・

6
5
5
2
）
に
聞
い
て
み
て
ね
。

★ 

な
な
え
さ
ん

　
こ
れ
か
ら
は
、
ぼ
く
た
ち
も
南

国
市
が
ど
ん
な
事
業
を
し
て
い
る

か
、
よ
く
知
ら
な
い
と
ね
。

☆ 

や
す
く
ん

★ 

や
す
く
ん

30
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■問い合わせ／市民課国保係　☎８８０－６５５５

国保だより
国保税の算定方式・税率が改定されました

　平成30年度以降、国保税の算定方式を、４方式（均等割・平等割・所得割・資産割）か
ら３方式（均等割・平等割・所得割）に変更します。
　算定方式変更に伴い、国保税率が次のとおり改定されました。平成30年度の納税通
知書は７月中旬に送付する予定です。

均等割：加入者１人に対して定額　　　所得割：被保険者の前年の所得に応じて算出
平等割：１世帯あたり定額　　　　　　資産割：被保険者所有の今年度の固定資産税額を基に算出

改
正
前

改
正
後

国保税 均等割 平等割 所得割

均等割 平等割 所得割

資産割

国保税

算定方式

国保税率
医療給付費課税額

後期高齢者支援金等課税額

介護納付金課税額

改定前（H29）
改定後（H30以降）

均等割
25,000円
26,300円

平等割
27,000円
30,000円

所得割
7.8％
8.3％

資産割
28％
-

改定前（H29）
改定後（H30以降）

均等割
7,000円
8,100円

平等割
8,000円
9,400円

所得割
2.4％
2.6％

資産割
9.5％
-

改定前（H29）
改定後（H30以降）

均等割
8,500円
9,100円

平等割
6,400円
7,200円

所得割
2.2％
2.3％

資産割
6.9％
-
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国民年金保険料の納付期限は、
翌月の末日です。
忘れず納めましょう。

◆学生納付特例申請書を送付しました

■問い合わせ 　南国年金事務所　☎８６４－１１１１
（自動音声案内に従って②→②と押すと、国民年金課に繋がります。）
　市民課年金係　　☎８８０－６５５５

　平成29年度に学生納付特例制度により保険料納付を猶予されている方で、引き続き平成

30年度も在学予定の方に、「国民年金保険料学生納付特例申請書」を４月初旬にお送りして

います。

　申請書はハガキ形式になっており、必要事項を記入してポストに投函することで、平成30年度

の学生納付特例を申請することができます。この場合、在学証明書または学生証の写しを添付

する必要はありません。

　ただし、在学している学校等に変更がある方については、このハガキで申請することはできませ

んので、通常の申請書に学生証の写し等を添付して申請してください。

平成30年度市役所人事異動
　異動総数は１３５名（昨年１６３名）で昨年より少ない人数となっています。
　県から権限移譲を受けた開発許可制度が平成３０年４月から開始されることや、消防体
制の強化などに対応するために、退職者１９名に対して、職員採用を２４名としました。

異動総数　１３５名
一　般 ６０名
技師など ６名
保育士など ２１名
調理師 １２名
消防職員 ３１名
保健師など ５名
　計 １３５名

【
課
長
級
】

◎
行
政

▼
参
事
兼
企
画
課
長=
松
木
和
哉

　
（
企
画
課
長
）

▼
危
機
管
理
課
長=

山
田
恭
輔

　
（
税
務
課
長
）

▼
税
務
課
長=

高
野
正
和
（
福
祉
事

　

務
所
次
長
兼
保
護
第
１
係
長
）

▼
環
境
課
参
事=

中
島
章

　
（
危
機
管
理
課
長
）

▼
教
育
次
長
兼
学
校
教
育
課
長=

　

伊
藤
和
幸

　
（
高
知
県
教
育
委
員
会
か
ら
）

　

情
報
政
策
係
長
）

▼
子
育
て
支
援
課
幼
保
支
援
係
長=

　

大
谷
匡
史
（
農
林
水
産
課

　

地
産
地
消
推
進
係
長
）

▼
会
計
課
会
計
係
長=

野
村
知
可

　
（
長
寿
支
援
課
主
幹
）

▼
上
下
水
道
局
下
水
道
係
長=

　

岡
本
和
也
（
建
設
課
技
幹
）

◎
消
防

▼
消
防
本
部
予
防
課
予
防
係
長=

　

森
本
憲
司
（
北
部
出
張
所

　

第
２
消
防
隊
係
長
兼
隊
長
）

▼
北
部
出
張
所
第
２
消
防
隊
係
長
兼
隊
長=

　

北
村
博
史
（
消
防
本
部
予
防
課

　

予
防
係
長
）

＊
掲
載
は
係
長
職
以
上
で
す
。

【
課
長
補
佐
級
】

◎
行
政

▼
企
画
課
対
策
監=

藤
宗
雅
智

　
（
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
次
長
兼
係
長
）

▼
情
報
政
策
課
長
補
佐
兼
情
報
政
策
係
長=

　

岡
﨑
博
英
（
子
育
て
支
援
課
幼
保

　

支
援
係
長
）

▼
市
民
課
長
補
佐
兼
国
保
係
長=

　

前
田
康
喜
（
市
民
課
国
保
係
長
）

▼
農
林
水
産
課
長
補
佐=

野
口
裕
介

　
（
農
林
水
産
課
農
地
係
長
）

▼
都
市
整
備
課
対
策
監
兼
住
宅
係
長=

　

門
脇
潔
（
都
市
整
備
課
住
宅
係
長
）

▼
福
祉
事
務
所
次
長
兼
地
域
福
祉

　

支
援
係
長=

宇
賀
加
代
子

　
（
福
祉
事
務
所
地
域
福
祉
支
援
係
長
）

▼
生
涯
学
習
課
長
補
佐
兼
生
涯
学
習

　

人
権
係
長=
合
田
曉
央

　
（
生
涯
学
習
課
少
年
育
成
セ
ン
タ
ー
所
長
）

▼
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
次
長
兼
係
長=

　

下
村
紀
代
（
生
涯
学
習
課
長
補
佐

　

兼
生
涯
学
習
人
権
係
長
）

【
係
長
級
】

◎
行
政

▼
市
民
課
市
民
係
長=

松
岡
範
晃

　
（
市
民
課
主
幹
）

▼
市
民
課
年
金
係
長=

中
野
哲
治

　
（
学
校
教
育
課
学
校
給
食
係
長
）

▼
農
林
水
産
課
地
産
地
消
推
進
係
長=

　

清
岡
さ
ゆ
り
（
農
林
水
産
課
主
幹
）

▼
農
林
水
産
課
農
地
係
長=

　

岡
﨑
辰
彦
（
農
林
水
産
省
か
ら
）

▼
商
工
観
光
課
商
工
観
光
係
長=

　

上
原
邦
曜
（
商
工
観
光
課
主
幹
）

▼
福
祉
事
務
所
保
護
第
１
係
長=

　

土
居
健
二
郎
（
商
工
観
光
課

　

商
工
観
光
係
長
）

▼
学
校
教
育
課
学
校
給
食
係
長=

　

山
本
真
理
（
学
校
教
育
課
技
幹
）

▼
生
涯
学
習
課
文
化
財
係
長=

　

濱
田
静
香
（
生
涯
学
習
課

　

ス
ポ
ー
ツ
推
進
係
長
）

▼
生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
推
進
係
長=

　

竹
村
亜
希
子
（
市
民
課
市
民
係
長
）

▼
生
涯
学
習
課
少
年
育
成
セ
ン
タ
ー
所
長=

　

徳
平
拓
一
郎
（
情
報
政
策
課
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国民年金保険料の納付期限は、
翌月の末日です。

忘れず納めましょう。

◆学生納付特例申請書を送付しました

■問い合わせ 　南国年金事務所　☎８６４－１１１１
（自動音声案内に従って②→②と押すと、国民年金課に繋がります。）
　市民課年金係　　☎８８０－６５５５

　平成29年度に学生納付特例制度により保険料納付を猶予されている方で、引き続き平成

30年度も在学予定の方に、「国民年金保険料学生納付特例申請書」を４月初旬にお送りして

います。

　申請書はハガキ形式になっており、必要事項を記入してポストに投函することで、平成30年度

の学生納付特例を申請することができます。この場合、在学証明書または学生証の写しを添付

する必要はありません。

　ただし、在学している学校等に変更がある方については、このハガキで申請することはできませ

んので、通常の申請書に学生証の写し等を添付して申請してください。

平成30年度市役所人事異動
　異動総数は１３５名（昨年１６３名）で昨年より少ない人数となっています。
　県から権限移譲を受けた開発許可制度が平成３０年４月から開始されることや、消防体
制の強化などに対応するために、退職者１９名に対して、職員採用を２４名としました。

異動総数　１３５名
一　般 ６０名
技師など ６名
保育士など ２１名
調理師 １２名
消防職員 ３１名
保健師など ５名
　計 １３５名

【
新
規
採
用
者
】（
４
月
１
日
付
）

大
藪　

寛
子	

（
総
務
課
）

宮
原　

花
佳	

（
税
務
課
）

東
田　

咲
良	
（
長
寿
支
援
課
）

田
村
亜
紗
子	

（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

淡
中
英
梨
香	

（
農
林
水
産
課
）

岡
﨑　

辰
彦	

（
農
林
水
産
課=

	

農
林
水
産
省
か
ら
）

藤
岡　

裕
也	

（
商
工
観
光
課
）

木
村　

博
子	

（
都
市
整
備
課
）

杉
村　

優
斗	

（
都
市
整
備
課
）

髙
木　

慶	

（
福
祉
事
務
所
）

伊
藤　

和
幸	

（
学
校
教
育
課
＝

	

高
知
県
教
育
委
員
会
か
ら
）

山
本　

健
成	

（
生
涯
学
習
課
）

森
岡　

優
太	

（
子
育
て
支
援
課
）

野
村　

智
哉	

（
上
下
水
道
局
）

森
田　

公
生	

（
消
防
本
部
）

松
岡　

翼	

（
消
防
本
部
）

政
平　

菜
々	

（
長
岡
西
部
保
育
所
）

秀
島　

美
幸	

（
明
見
保
育
所
）

福
井
美
瑞
季	

（
あ
け
ぼ
の
保
育
所
）

久
家　

優
子	

（
あ
け
ぼ
の
保
育
所
）

柏
井　

彩
菜	

（
里
保
育
所
）

西
川　

恵
生	

（
た
ち
ば
な
幼
稚
園
）

竹
村　

仁	

（
長
岡
小
学
校
）

【
任
期
付
新
規
採
用
者
】（
４
月
１
日
付
）

矢
野　

雅
子	

（
生
涯
学
習
課
）

【
退
職
者
】（
３
月
31
日
付
）

清
杉　

恵
子	

（
市
民
課
）

稲
垣　

忍	

（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

大
町　

礼
乃	

（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

田
中　

真
人	

（
農
林
水
産
課
＝

	

農
林
水
産
省
へ
）

竹
内　

信
人	

（
学
校
教
育
課
＝

	

高
知
県
教
育
委
員
会
へ
）

成
岡　

千
尋	
（
生
涯
学
習
課
）

合
田　

美
智	
（
会
計
課
）

川
田　

博
司	

（
上
下
水
道
局
）

武
石　

葉
子	

（
国
府
保
育
所
）

志
磨
村
美
智
恵
（
国
府
保
育
所
）

近
藤　

香
澄	

（
明
見
保
育
所
）

澤
本　

弥
生	

（
明
見
保
育
所
）

今
井　

世
津	

（
あ
け
ぼ
の
保
育
所
）

鳴
瀧　

千
香	

（
あ
け
ぼ
の
保
育
所
）

田
村　

由
香	

（
た
ち
ば
な
幼
稚
園
）

野
村　

美
加	

（
た
ち
ば
な
幼
稚
園
）
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- 安きに居て危うきを思う -
やす あり あや おも居安思危

こ あん し き

居安思危
こ あん し き なんこく防災くんの防災情報 39

５月１３日に物部川で水防演習を行います！

緊急速報メール（プッシュ型配信）訓練を行います

５月１６日に情報伝達訓練を行います！

洪水情報が緊急速報メールで配信されます！

　平成３０年５月１３日（日）午前９時から「平成３０年度　物部川・仁淀川総合水防演習」が開催されます。台風や
大雨による、洪水等の水害発生を未然に防ぐため、消防団をはじめ、物部川周辺の学校、自主防災組織など、多くの
機関が参加し、「水防活動の実践、情報の伝達、人命救助」を中心とした訓練を行います。
　入場無料ですので、ぜひ一緒に見て、学んで、体験してください。

　上記の水防演習の中で、午前１０時過ぎに、「緊急速報メールの周知」と「水防意
識の向上」を目的に緊急速報メール訓練を併せて実施します。物部川流域（高知
市、南国市、香南市、香美市）にお住まいの皆様に配信されることになります。
　なお、受信に際して実際に避難行動をしていただく必要はありません。

【注意事項】
　緊急速報メールは、配信対象地域の携帯電話、スマートフォンに強制的に配信さ
れ、メッセージとともに警告音（チャイム音）が鳴ります。
　当日は演習車両等の通行も多く、周辺住民の皆様方には大変ご迷惑をおかけし
ますが、ご理解とご協力をお願いします。

川に設置した水位計で、近くの川の
水位がどのような状況になっている
のかを、リアルタイムで確認すること
ができます。

　スマホ版「川の防災情報」では、位置情報を取
得することで、今いる場所の雨の様子や近くの川
の状況をすぐに知ることができます。

CCTVカメラの映像で、現在の
川の様子が分かり、川に近づか
なくても状況を知ることができま
す。

今、どこでどれくらいの雨が降って
いるのかを知ることができます。

　平成３０年５月１６日（水）午前１１時に、地震・津波
や武力攻撃などの発生時に備え、次のとおり情報伝達
訓練を行います。この訓練はＪアラートを
用いた訓練で、市内６２ヶ所に設置してあ
る防災行政無線から一斉に放送されます。

　平成29年5月1日から、国が管理する物部川で、川が氾濫する可能性が高まった時に、その
周辺にいる人に氾濫の危険をお知らせする緊急速報メールの配信が始まっています。

■問い合わせ／国土交通省四国地方整備局高知河川国道事務所　調査課　☎８３３-０１１１（代） ■問い合わせ／危機管理課　☎８８０－６５７５

日　時：５月１３日（日）９時～正午　
　　　　雨天決行 ( ただし洪水時は中止 )
場　所：物部川橋下流右岸河川敷
内　容：水防工法、人命救助訓練、防災体験コーナーなど
主　催：平成３０年度 物部川・仁淀川総合水防演習実行委員会

物部川・仁淀川総合水防演習についての問い合わせ
国土交通省　四国地方整備局
高知河川国道事務所 調査課　☎ 833-0111（代）

川の水位が分かる！川の様子が分かる！雨の状況が分かる！

洪水情報のプッシュ型配信イメージ

【放送内容】
上りチャイム音
　「これは、Ｊアラートのテストです。」×３
　「こちらは、防災南国市です。」
下りチャイム音

河川管理者（国）
気象庁

住民の皆様

洪水情報 緊急速報
メール

川
の
防
災
情
報
に

ア
ク
セ
ス

携帯電話会社
NTTドコモ、KDDI、

ソフトバンク（ワイモバイル含む）

緊急速報メ
ールが来た

ら

まずチェッ
ク！緊急速報メ

ールが来た
ら

まずチェッ
ク！ 国土交通省

川の防災情報

スマホ版 携帯版

川の防災情報

パソコンで検索

または、携帯・スマホで →
PCから → http://www.river.go.jp/
携帯から → http://i.river.go.jp/
スマホから → http://www.river.go.jp/s/
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５月１３日に物部川で水防演習を行います！

緊急速報メール（プッシュ型配信）訓練を行います

５月１６日に情報伝達訓練を行います！

洪水情報が緊急速報メールで配信されます！

　平成３０年５月１３日（日）午前９時から「平成３０年度　物部川・仁淀川総合水防演習」が開催されます。台風や
大雨による、洪水等の水害発生を未然に防ぐため、消防団をはじめ、物部川周辺の学校、自主防災組織など、多くの
機関が参加し、「水防活動の実践、情報の伝達、人命救助」を中心とした訓練を行います。
　入場無料ですので、ぜひ一緒に見て、学んで、体験してください。

　上記の水防演習の中で、午前１０時過ぎに、「緊急速報メールの周知」と「水防意
識の向上」を目的に緊急速報メール訓練を併せて実施します。物部川流域（高知
市、南国市、香南市、香美市）にお住まいの皆様に配信されることになります。
　なお、受信に際して実際に避難行動をしていただく必要はありません。

【注意事項】
　緊急速報メールは、配信対象地域の携帯電話、スマートフォンに強制的に配信さ
れ、メッセージとともに警告音（チャイム音）が鳴ります。
　当日は演習車両等の通行も多く、周辺住民の皆様方には大変ご迷惑をおかけし
ますが、ご理解とご協力をお願いします。

川に設置した水位計で、近くの川の
水位がどのような状況になっている
のかを、リアルタイムで確認すること
ができます。

　スマホ版「川の防災情報」では、位置情報を取
得することで、今いる場所の雨の様子や近くの川
の状況をすぐに知ることができます。

CCTVカメラの映像で、現在の
川の様子が分かり、川に近づか
なくても状況を知ることができま
す。

今、どこでどれくらいの雨が降って
いるのかを知ることができます。

　平成３０年５月１６日（水）午前１１時に、地震・津波
や武力攻撃などの発生時に備え、次のとおり情報伝達
訓練を行います。この訓練はＪアラートを
用いた訓練で、市内６２ヶ所に設置してあ
る防災行政無線から一斉に放送されます。

　平成29年5月1日から、国が管理する物部川で、川が氾濫する可能性が高まった時に、その
周辺にいる人に氾濫の危険をお知らせする緊急速報メールの配信が始まっています。

■問い合わせ／国土交通省四国地方整備局高知河川国道事務所　調査課　☎８３３-０１１１（代） ■問い合わせ／危機管理課　☎８８０－６５７５

日　時：５月１３日（日）９時～正午　
　　　　雨天決行 ( ただし洪水時は中止 )
場　所：物部川橋下流右岸河川敷
内　容：水防工法、人命救助訓練、防災体験コーナーなど
主　催：平成３０年度 物部川・仁淀川総合水防演習実行委員会

物部川・仁淀川総合水防演習についての問い合わせ
国土交通省　四国地方整備局
高知河川国道事務所 調査課　☎ 833-0111（代）

川の水位が分かる！川の様子が分かる！雨の状況が分かる！

洪水情報のプッシュ型配信イメージ

【放送内容】
上りチャイム音
　「これは、Ｊアラートのテストです。」×３
　「こちらは、防災南国市です。」
下りチャイム音

河川管理者（国）
気象庁

住民の皆様

洪水情報 緊急速報
メール

川
の
防
災
情
報
に

ア
ク
セ
ス

携帯電話会社
NTTドコモ、KDDI、

ソフトバンク（ワイモバイル含む）

緊急速報メ
ールが来た

ら

まずチェッ
ク！緊急速報メ

ールが来た
ら

まずチェッ
ク！ 国土交通省

川の防災情報

スマホ版 携帯版

川の防災情報

パソコンで検索

または、携帯・スマホで →
PCから → http://www.river.go.jp/
携帯から → http://i.river.go.jp/
スマホから → http://www.river.go.jp/s/
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　　　日本赤十字社高知県支部南国市地
区大会の開催 （保健福祉センター）

　　　南国～大豊間開通30周年記念プレ
イベント感謝状授与 （久礼田小学校）

　　　　南国市地域福祉フォーラム
「関嬉扇」の開催 （グレース浜すし）

　　　 こども食堂ごめんクッキング～２０１８春
まつり～ （後免町防災コミュニティーセンター）

たすきをつなぐたすきをつなぐ
3 ／ 4　第 36 回土長南国地区駅伝競走大会

　３月４日（日）曇り空の中、第３６回土長南国地区駅伝競
走大会が開催され、南国市・大豊町・本山町・土佐町・大
川村の５市町村から９チームが参加し、健脚を競いました。
　本山町プラチナセンター前をスタートし、土佐町地蔵時バ
ス停前を折り返す、６区間２３．９０ｋｍのコースを、各チーム
６人のランナーがたす
きをつなぎました。
　南国市からは、「南
国松下酒店クラブ」が
参加し、１時間２４分３
３秒の総合記録で、準
優勝となりました。

▲ 3／5▲ 3／10 ▲ 3／5

▲ 3／17　　　　　　　岡豊山さくらまつり
 （県立歴史民俗資料館）

▲ 3／31、4／1

がんへの知識を高めるがんへの知識を高める
3 ／ 2　小学生に対するがんに関する出前教育

　小学生を対象とした「がんの出前教育」がこのほど稲生小学校で行われました。がん診療連携拠点病院で
ある高知大学医学部附属病院では、平成25年度から若年層向けの健康教育を行っています。当日は、医師3
人が「がん発生と進行のしくみ」や「喫煙による健康被害」について6年生18人に講義を行いました。若年層へ
のがん予防を含めた健康教育は、文部科学省や
厚生労働省の呼び掛けによって、全国で進められ
ており、がんに関する正しい知識を若いうちから
身につけてもらうことを目的としています。さらに
子どもたちを通して親の世代にも予防や検診の
大切さが伝わることも期待しています。児童から
は「親のタバコを辞めさせたい」などの感想があ
りました。高知大学医学部附属病院では、今後も
小学生を含めた若年層へのがん教育に取り組ん
でいきます。

南国市少年消防クラブが表彰されました！南国市少年消防クラブが表彰されました！
3 ／ 24　優良な少年消防クラブの表彰

　平成30年3月24日、日本消防会館（東京都港区虎
ノ門）にて、南国市少年消防クラブが平成29年度「優
良な少年消防クラブ」として、総務省消防庁長官より
表彰されました。南国市少年消防クラブを代表して藤
村 建太君に表彰状が授与されました。

広告

順位 　　チーム名 　　　タイム
１位 土佐町Ａ １時間 24 分 21 秒
２位 南国松下酒店クラブ １時間 24 分 33 秒
３位 石田軍団Ａ １時間 27 分 28 秒
４位 本山町Ａ １時間 31 分 50 秒
５位 鏡体育会 １時間 32 分 50 秒
６位 土佐町Ｂ １時間 37 分 34 秒
７位 石田軍団Ｂ １時間 42 分 42 秒
８位 大川村 １時間 55 分 19 秒
９位 大豊町Ａ ２時間 04 分 29 秒
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広告

地域に密着した歯科医院 きよおか歯科

随時、歯科衛生士の募集を行っています。

ご予約は088-802-8148へ

南国市篠原 120-12

南国市消防団

mac南国店

きよおか歯科きよおか歯科

高知トヨタ

農家レストランまほろば畑農家レストランまほろば畑農家レストランまほろば畑
 ６日 すずらんグループ
 13日 休み（まほろば畑休業日）
 20日 休み（まほろば畑休業日）
 27日 たちばなグループ

3
月

 ３日 味彩グループ
 10日 休み（まほろば畑休業日）
 17日 すずらんグループ
 24日 休み（まほろば畑休業日）

4
月

営業時間　１０：５０～１４：１０
入店時間（各６０分間の総入れ替え方式）
①１０：５０　②１２：００　③１３：１０
料金
大人（中学生以上） 1,000 円
小学生  700 円
３歳以上小学生未満 300 円
幼児  無料

当日は１０：３０より各時間帯のお食事券を購入できます。ご予約も１名様から承っております。各営
業日の前日までにご連絡ください。（※受付は平日のみ）混雑時は、ご予約いただいたお客様にも相席を
お願いする場合もございます。ご理解・ご協力のほどよろしくお願いいたします。
■予約・問い合わせ／農林水産課　☎８８０－６５５９

「今日は火曜日！まほろば畑に行きたい！でも席
の状況がわからない・・・」となった場合、
下記連絡先へお気軽にお問い合わせください。

※当日以外はつながりませんのでご注意ください。

（3.4月分）営業日のお知らせ

☆ まほろば畑 当日専用電話 ☆
TEL：０８０-２９７５-９９２５

☆ まほろば畑 当日専用電話 ☆
TEL：０８０-２９７５-９９２５

「今日は火曜日！まほろば畑に行きたい！でも席
の状況がわからない・・・」となった場合、
下記連絡先へお気軽にお問い合わせください。

※当日以外はつながりませんのでご注意ください。

☆ まほろば畑 当日専用電話 ☆
TEL：０８０-２９７５-９９２５

☆ まほろば畑 当日専用電話 ☆
TEL：０８０-２９７５-９９２５

　火曜日限定で、道の駅南国「風良里」２階にて、南国市内で活動する女性達が農家レストラン「ま
ほろば畑」を営業しています。南国市の食材を使った、アイディアいっぱいの、安心安全な料理やデザー
トを、バイキング形式で提供しています。生産者の顔がみえる、あったか♡ほんわか農家レストランへご
来店ください。

当日は１０：３０より各時間帯のお食事券を購入できます。
ご予約も１名様から承っております。各営業日の前日までにご連絡ください。（※受付は平日のみ）
混雑時は、ご予約いただいたお客様にも相席をお願いする場合もございます。
ご理解・ご協力をよろしくお願いします。
■予約・問い合わせ／農林水産課　☎８８０－６５５９

　 大人（中学生以上） 1,000 円
　 小学生  700 円
　 ３歳以上小学生未満 300 円
　 幼児  無料

料 

金

3
月

4
月

 ６日 すずらんグループ
 13日 休み（まほろば畑休業日）
 20日 休み（まほろば畑休業日）
 27日 たちばなグループ
 ３日 味彩グループ
 10日 休み（まほろば畑休業日）
 17日 すずらんグループ
 24日 休み（まほろば畑休業日）

営業時間　１０：５０～１４：１０
入店時間（各６０分間の総入れ替え方式）
①１０：５０　②１２：００　③１３：１０

営業時間　１０：５０～１４：１０
入店時間（各６０分間の総入れ替え方式）
①１０：５０　②１２：００　③１３：１０

農家レストランまほろば畑農家レストランまほろば畑農家レストランまほろば畑 （3.4月分）営業日のお知らせ

（5月分）
農家レストランまほろば畑農家レストランまほろば畑農家レストランまほろば畑
営業日のお知らせ

 １日 休み（風良里営業日）
 ８日 休み（施設メンテナンス）
 １５日 すずらんグループ
 ２２日 味彩グループ
 ２９日 たちばなグループ

５
月

営業時間　１０：５０～１４：１０
入店時間（各６０分間の総入れ替え方式）
①１０：５０　②１２：００　③１３：１０
料金
大人（中学生以上） 1,000 円
小学生  700 円
３歳以上小学生未満 300 円
幼児  無料
当日は１０：３０より各時間帯のお食事券を購入できます。
ご予約も１名様から承っております。各営業日の前日までにご連絡ください。（※受付は平日のみ）
混雑時は、ご予約いただいたお客様にも相席をお願いする場合もございます。
ご理解・ご協力のほどよろしくお願いいたします。
■予約・問い合わせ／農林水産課　☎８８０－６５５９

市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）シ
ン
プ
ル
な
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
で
解
き
や
す
か
っ
た
で
す
。応
募
も
多
い
と
思
い
ま
す
。



　　　日本赤十字社高知県支部南国市地
区大会の開催 （保健福祉センター）

　　　南国～大豊間開通30周年記念プレ
イベント感謝状授与 （久礼田小学校）

　　　　南国市地域福祉フォーラム
「関嬉扇」の開催 （グレース浜すし）

　　　 こども食堂ごめんクッキング～２０１８春
まつり～ （後免町防災コミュニティーセンター）

たすきをつなぐたすきをつなぐ
3 ／ 4　第 36 回土長南国地区駅伝競走大会

　３月４日（日）曇り空の中、第３６回土長南国地区駅伝競
走大会が開催され、南国市・大豊町・本山町・土佐町・大
川村の５市町村から９チームが参加し、健脚を競いました。
　本山町プラチナセンター前をスタートし、土佐町地蔵時バ
ス停前を折り返す、６区間２３．９０ｋｍのコースを、各チーム
６人のランナーがたす
きをつなぎました。
　南国市からは、「南
国松下酒店クラブ」が
参加し、１時間２４分３
３秒の総合記録で、準
優勝となりました。

▲ 3／5▲ 3／10 ▲ 3／5

▲ 3／17　　　　　　　岡豊山さくらまつり
 （県立歴史民俗資料館）

▲ 3／31、4／1

がんへの知識を高めるがんへの知識を高める
3 ／ 2　小学生に対するがんに関する出前教育

　小学生を対象とした「がんの出前教育」がこのほど稲生小学校で行われました。がん診療連携拠点病院で
ある高知大学医学部附属病院では、平成25年度から若年層向けの健康教育を行っています。当日は、医師3
人が「がん発生と進行のしくみ」や「喫煙による健康被害」について6年生18人に講義を行いました。若年層へ
のがん予防を含めた健康教育は、文部科学省や
厚生労働省の呼び掛けによって、全国で進められ
ており、がんに関する正しい知識を若いうちから
身につけてもらうことを目的としています。さらに
子どもたちを通して親の世代にも予防や検診の
大切さが伝わることも期待しています。児童から
は「親のタバコを辞めさせたい」などの感想があ
りました。高知大学医学部附属病院では、今後も
小学生を含めた若年層へのがん教育に取り組ん
でいきます。

南国市少年消防クラブが表彰されました！南国市少年消防クラブが表彰されました！
3 ／ 24　優良な少年消防クラブの表彰

　平成30年3月24日、日本消防会館（東京都港区虎
ノ門）にて、南国市少年消防クラブが平成29年度「優
良な少年消防クラブ」として、総務省消防庁長官より
表彰されました。南国市少年消防クラブを代表して藤
村 建太君に表彰状が授与されました。

広告

順位 　　チーム名 　　　タイム
１位 土佐町Ａ １時間 24 分 21 秒
２位 南国松下酒店クラブ １時間 24 分 33 秒
３位 石田軍団Ａ １時間 27 分 28 秒
４位 本山町Ａ １時間 31 分 50 秒
５位 鏡体育会 １時間 32 分 50 秒
６位 土佐町Ｂ １時間 37 分 34 秒
７位 石田軍団Ｂ １時間 42 分 42 秒
８位 大川村 １時間 55 分 19 秒
９位 大豊町Ａ ２時間 04 分 29 秒
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552

■応募締切／５月11日㈮必着
■あ て 先／〒７８３－８５０１
　　　　　　南国市大埇甲２３０１
　　　　　　南国市企画課「親子クイズ係」
　　　　　＊はがきで応募
■賞　　品／正解者の中から抽選で、５名に
　　　　　　図書カード（1,000円）を贈呈

　親子クイズは、広報委員が毎月順番に
考えています。　　　　　　　　　　　

★応募総数／91通 ★正 解 率／100％

【第551回当選者】
藤﨑　洋子 （明　 見）
黒木　泰 （後免町）
渋谷　幸子 （植　 野）
高井　美佐子 （植　 野）
浜田　勝英 （前　 浜）

【第551回解答】

　

回
64
第

な
ん
こ
く
歴
史
散
歩

県立のいち動物公園の動物たちです。あなたはいくつの動物の名前を知っ
ていますか？ ①～⑥までの動物の名前を書いて応募してください。

アイスクリン

①

④

⑤

⑥

② ③

　「
今
日
こ
ん
な
こ
と
が
あ
っ
て
ね
え

…

」。身
の
回
り
の
出
来
事
や
嬉
し
い
時
、

悲
し
い
時
、腹
が
立
っ
た
時
な
ど
、私
達
は

日
常
的
に
人
と
話
を
す
る
。誰
か
に
話
を

聞
い
て
も
ら
う
こ
と
で
混
乱
し
て
い
た
心

の
中
が
整
理
で
き
た
り
、イ
ラ
イ
ラ
し
た

気
持
ち
が
収
ま
っ
た
り
す
る
。

　
本
当
に「
聞
く
」こ
と
の
難
し
さ
、大
切

さ
が
分
か
っ
て
き
た
の
は
割
と
最
近
の
こ

と
だ
。業
務
の
中
で
、実
際
の
業
務
と
は

関
係
の
な
い
話
を
延
々
と
聞
く
こ
と
も
あ

る
。友
人
や
同
僚
か
ら
、日
々
を
生
き
て
い

く
中
で
湧
い
て
く
る
数
々
の
悩
み
や
問
題

を
聞
く
こ
と
も
あ
る
。

　
こ
の
胸
の
内
を
誰
か
に
聞
い
て
も
ら
い

た
い
、受
け
入
れ
て
も
ら
い
た
い
と
い
う
の

は
、多
か
れ
少
な
か
れ
誰
も
が
持
って
い
る

気
持
ち
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。具
体
的
に

何
か
が
解
決
し
た
り
、前
進
し
た
り
し
な

く
て
も
、実
は
と
て
も
大
切
な
こ
と
だ
と

思
う
。

　
最
近
は「
傾
聴（※

）」と
い
う
言
葉
が

広
ま
り
、人
に
聞
い
て
も
ら
う
こ
と
の
効

用
に
つ
い
て
少
し
ず
つ
浸
透
し
て
き
た
よ

う
に
思
う
。

　
話
し
方
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
、一か
ら
十

ま
で
詳
し
く
説
明
す
る
人
、理
路
整
然

と
ま
と
め
て
話
す
人
、感
情
が
高
ぶって
い

る
た
め
か
、支
離
滅
裂
な
話
を
す
る
人
な

ど
な
ど…

。そ
し
て
そ
れ
を
、た
だ「
聞

く
」と
いっ
て
も
、相
手
の
感
情
に
引
き
ず

ら
れ
な
い
よ
う
に
、相
手
が
話
し
や
す
い

よ
う
に
聞
く
こ
と
は
意
外
に
難
し
い
と
感

じ
る
。

　
私
は
話
を
す
る
こ
と
が
苦
手
で
、昔
か

ら
専
ら
聞
く
側
だ
っ
た
。今
思
え
ば
、ど
う

し
た
ら
こ
ん
な
ふ
う
に
次
か
ら
次
へ
と
言

葉
が
湧
き
出
て
く
る
の
か
、も
っ
と
上
手
に

話
せ
る
よ
う
に
な
り
た
い
と
、聞
く
こ
と
よ

り
も
話
す
こ
と
の
ほ
う
に
興
味
を
持
っ
て

聞
い
て
い
た
。

　
自
分
の
た
め
に
時
間
を
共
有
し
て
く
れ

る
相
手
が
い
る
と
い
う
こ
と
は
、自
分
の
存

在
が
受
け
入
れ
ら
れ
て
い
る
、認
め
て
も
ら

え
て
い
る
証
で
あ
り
、心
の
安
定
の
源
に
も

な
る
。資
格
も
年
齢
も
関
係
な
く
、た
だ

目
の
前
の
相
手
の
話
を
誠
実
に
聞
く
こ
と

が
、相
手
の
心
を
軽
く
す
る
手
助
け
に
な

る
か
も
し
れ
な
い
。ほ
ん
の
少
し
、自
分
の

時
間
を
誰
か
と
共
有
し
て
、お
互
い
の
話

を
ゆ
っ
く
り
聞
い
て
み
よ
う
。

　

※

相
手
の
話
を
そ
の
ま
ま
受
け
入
れ
て
熱

　
心
に
聞
く
こ
と
。

　
南
国
市
稲
生
の
下
田
橋
（
通
称
河
童

橋
）の
北
詰
に
、三
つ
の
石
碑
が
建
て
ら
れ
て

い
ま
す
。こ
れ
ら
の
碑
は
、稲
生
の
石
灰
工

業
が
繁
栄
す
る
の
に
貢
献
し
た
三
人
を
称

え
る
も
の
で
す
。そ
の
中
の一
番
東
に
あ
る

碑
に
は
、「
石
灰
頭
司 

徳
右
衛
門
君
紀
念

碑
」と
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
徳
右
衛
門
が
阿
波
の
国
か
ら
下
田
村

（
南
国
市
稲
生
）に
来
た
の
は
、文
化
年
間

（
1
8
0
4
〜
1
8
1
7
）と
記
さ
れ
て
い

ま
す
。四
国
巡
礼
の
途
中
、下
田
村
付
近
で

行
き
倒
れ
、土
地
の
人
に
助
け
ら
れ
ま
し

た
。体
調
が
回
復
し
た
徳
右
衛
門
は
、下
田

村
に
良
質
の
石
灰
石
が
あ
る
こ
と
を
知

り
、恩
に
報
い
る
た
め
、石
灰
窯
の
築
き
方

と
石
灰
の
製
造
法
を
伝
え
ま
し
た
。そ
の

後
阿
波
に
帰
り
ま
し
た
が
、阿
波
の
石
灰

焼
き
の
秘
法
を
他
国
へ
漏
ら
し
た
と
し
て
、

処
罰
さ
れ
そ
う
に
な
っ
た
の
で
、再
び
下
田

へ
戻
り
ま
し
た
。し
か
し
誰
一
人
庇
護
す
る

者
は
な
く
、各
地
を
さ
ま
よ
っ
た
末
、室
戸

の
羽
根
に
行
き
、柳
屋
金
十
郎
康
利
の
世

話
に
な
り
ま
し
た
。そ
の
お
礼
と
し
て
柳
屋

の
手
代
で
あ
る
慶
蔵
に
石
灰
の
製
造
法
を

伝
え
ま
し
た
。柳
屋
は
下
田
村
に
や
っ
て
来

て
石
灰
の
製
造
を
始
め
ま
し
た
。そ
れ
が

稲
生
で
石
灰
工
業
が
栄
え
る
基
に
な
り
ま

し
た
。

　
そ
の
時
、徳
右
衛
門
が
伝
え
た
と
言
わ

れ
て
い
る
の
が
、今
も
稲
生
の
石
灰
工
場
で

使
わ
れ
て
い
る
「
徳
右
衛
門
型
か
ま
ど
」と

呼
ば
れ
て
い
る
も
の
で
す
。こ
の
か
ま
ど
に

燃
料
の
石
炭
や
コ
ー
ク
ス
と
石
灰
石
を
層

に
な
る
よ
う
に
交
互
に
入
れ
、塩
を
入
れ
て

焼
い
て
い
き
ま
す
。３
日
ほ
ど
焼
く
と
、も

ろ
く
な
っ
た
石
灰
が
取
出
口
か
ら
出
て
く
る

仕
組
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。上
に
隙
間
が
で

き
る
と
石
炭
や
石
灰
石
を
加
え
て
い
く
の

で
火
が
消
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。こ
う

し
て
長
時
間
焼
い
た
石
灰
は
、不
純
物
が
取

り
除
か
れ
、大
変
質
の
よ
い
、粘
り
の
あ
る

石
灰
に
仕
上
が
り
ま
す
。

　
徳
右
衛
門
型
か
ま
ど
で
焼
か
れ
た
土
佐

石
灰
は
品
質
の
良
さ
が
評
判
で
、西
日
本
の

市
場
に
広
ま
り
、販
路
が
開
け
て
い
き
ま
し

た
。徳
右
衛
門
は
稲
生
の
石
灰
工
業
の
恩
人

と
も
言
う
べ
き
人
で
あ
り
、彼
が
伝
え
た
徳

右
衛
門
型
か
ま
ど
は
今
も
稲
生
の
石
灰
製

造
を
支
え
て
い
ま
す

こ
こ
ろ

　ふ
れ
あ
い

　つ
な
が
っ
て

こ
こ
ろ

　ふ
れ
あ
い

　つ
な
が
っ
て
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話をきく

な
ん
こ
く
歴
史
散
歩

■
問
い
合
わ
せ

　
人
権
啓
発
広
報
委
員
会

　
☎
８
８
０
・
６
５
６
９

徳右衛門

石碑（稲生）

＊
こ
の
シ
リ
ー
ズ
は
あ
な
た
と
あ
な
た

の
周
り
に
い
る
人
の
間
に
温
か
な
つ

な
が
り
が
生
ま
れ
る
こ
と
を
願
い
、

人
権
に
つ
い
て
考
え
る
き
っ
か
け
に

な
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　
生
涯
学
習
課
文
化
財
係

　
☎
８
０
２
・
６
０
６
２

石碑（稲生）
下田橋
（河童橋）

高
知
東
部
自
動
車
道

稲生郵便局
稲生小学校

稲生保育園

247

32

市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）ど
う
し
て
も
ほ
し
い
本
が
何
冊
か
あ
る
の
で
、当
た
っ
て
ほ
し
い
で
す
。



広報なんこく 5月号 13

552

■応募締切／５月11日㈮必着
■あ て 先／〒７８３－８５０１
　　　　　　南国市大埇甲２３０１
　　　　　　南国市企画課「親子クイズ係」
　　　　　＊はがきで応募
■賞　　品／正解者の中から抽選で、５名に
　　　　　　図書カード（1,000円）を贈呈

　親子クイズは、広報委員が毎月順番に
考えています。　　　　　　　　　　　

★応募総数／91通 ★正 解 率／100％

【第551回当選者】
藤﨑　洋子 （明　 見）
黒木　泰 （後免町）
渋谷　幸子 （植　 野）
高井　美佐子 （植　 野）
浜田　勝英 （前　 浜）

【第551回解答】

　

回
64
第

な
ん
こ
く
歴
史
散
歩

県立のいち動物公園の動物たちです。あなたはいくつの動物の名前を知っ
ていますか？ ①～⑥までの動物の名前を書いて応募してください。

アイスクリン

①

④

⑤

⑥

② ③

　「
今
日
こ
ん
な
こ
と
が
あ
っ
て
ね
え

…

」。身
の
回
り
の
出
来
事
や
嬉
し
い
時
、

悲
し
い
時
、腹
が
立
っ
た
時
な
ど
、私
達
は

日
常
的
に
人
と
話
を
す
る
。誰
か
に
話
を

聞
い
て
も
ら
う
こ
と
で
混
乱
し
て
い
た
心

の
中
が
整
理
で
き
た
り
、イ
ラ
イ
ラ
し
た

気
持
ち
が
収
ま
っ
た
り
す
る
。

　
本
当
に「
聞
く
」こ
と
の
難
し
さ
、大
切

さ
が
分
か
っ
て
き
た
の
は
割
と
最
近
の
こ

と
だ
。業
務
の
中
で
、実
際
の
業
務
と
は

関
係
の
な
い
話
を
延
々
と
聞
く
こ
と
も
あ

る
。友
人
や
同
僚
か
ら
、日
々
を
生
き
て
い

く
中
で
湧
い
て
く
る
数
々
の
悩
み
や
問
題

を
聞
く
こ
と
も
あ
る
。

　
こ
の
胸
の
内
を
誰
か
に
聞
い
て
も
ら
い

た
い
、受
け
入
れ
て
も
ら
い
た
い
と
い
う
の

は
、多
か
れ
少
な
か
れ
誰
も
が
持
って
い
る

気
持
ち
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。具
体
的
に

何
か
が
解
決
し
た
り
、前
進
し
た
り
し
な

く
て
も
、実
は
と
て
も
大
切
な
こ
と
だ
と

思
う
。

　
最
近
は「
傾
聴（※

）」と
い
う
言
葉
が

広
ま
り
、人
に
聞
い
て
も
ら
う
こ
と
の
効

用
に
つ
い
て
少
し
ず
つ
浸
透
し
て
き
た
よ

う
に
思
う
。

　
話
し
方
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
、一か
ら
十

ま
で
詳
し
く
説
明
す
る
人
、理
路
整
然

と
ま
と
め
て
話
す
人
、感
情
が
高
ぶって
い

る
た
め
か
、支
離
滅
裂
な
話
を
す
る
人
な

ど
な
ど…

。そ
し
て
そ
れ
を
、た
だ「
聞

く
」と
いっ
て
も
、相
手
の
感
情
に
引
き
ず

ら
れ
な
い
よ
う
に
、相
手
が
話
し
や
す
い

よ
う
に
聞
く
こ
と
は
意
外
に
難
し
い
と
感

じ
る
。

　
私
は
話
を
す
る
こ
と
が
苦
手
で
、昔
か

ら
専
ら
聞
く
側
だ
っ
た
。今
思
え
ば
、ど
う

し
た
ら
こ
ん
な
ふ
う
に
次
か
ら
次
へ
と
言

葉
が
湧
き
出
て
く
る
の
か
、も
っ
と
上
手
に

話
せ
る
よ
う
に
な
り
た
い
と
、聞
く
こ
と
よ

り
も
話
す
こ
と
の
ほ
う
に
興
味
を
持
っ
て

聞
い
て
い
た
。

　
自
分
の
た
め
に
時
間
を
共
有
し
て
く
れ

る
相
手
が
い
る
と
い
う
こ
と
は
、自
分
の
存

在
が
受
け
入
れ
ら
れ
て
い
る
、認
め
て
も
ら

え
て
い
る
証
で
あ
り
、心
の
安
定
の
源
に
も

な
る
。資
格
も
年
齢
も
関
係
な
く
、た
だ

目
の
前
の
相
手
の
話
を
誠
実
に
聞
く
こ
と

が
、相
手
の
心
を
軽
く
す
る
手
助
け
に
な

る
か
も
し
れ
な
い
。ほ
ん
の
少
し
、自
分
の

時
間
を
誰
か
と
共
有
し
て
、お
互
い
の
話

を
ゆ
っ
く
り
聞
い
て
み
よ
う
。

　

※

相
手
の
話
を
そ
の
ま
ま
受
け
入
れ
て
熱

　
心
に
聞
く
こ
と
。

　
南
国
市
稲
生
の
下
田
橋
（
通
称
河
童

橋
）の
北
詰
に
、三
つ
の
石
碑
が
建
て
ら
れ
て

い
ま
す
。こ
れ
ら
の
碑
は
、稲
生
の
石
灰
工

業
が
繁
栄
す
る
の
に
貢
献
し
た
三
人
を
称

え
る
も
の
で
す
。そ
の
中
の一
番
東
に
あ
る

碑
に
は
、「
石
灰
頭
司 

徳
右
衛
門
君
紀
念

碑
」と
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
徳
右
衛
門
が
阿
波
の
国
か
ら
下
田
村

（
南
国
市
稲
生
）に
来
た
の
は
、文
化
年
間

（
1
8
0
4
〜
1
8
1
7
）と
記
さ
れ
て
い

ま
す
。四
国
巡
礼
の
途
中
、下
田
村
付
近
で

行
き
倒
れ
、土
地
の
人
に
助
け
ら
れ
ま
し

た
。体
調
が
回
復
し
た
徳
右
衛
門
は
、下
田

村
に
良
質
の
石
灰
石
が
あ
る
こ
と
を
知

り
、恩
に
報
い
る
た
め
、石
灰
窯
の
築
き
方

と
石
灰
の
製
造
法
を
伝
え
ま
し
た
。そ
の

後
阿
波
に
帰
り
ま
し
た
が
、阿
波
の
石
灰

焼
き
の
秘
法
を
他
国
へ
漏
ら
し
た
と
し
て
、

処
罰
さ
れ
そ
う
に
な
っ
た
の
で
、再
び
下
田

へ
戻
り
ま
し
た
。し
か
し
誰
一
人
庇
護
す
る

者
は
な
く
、各
地
を
さ
ま
よ
っ
た
末
、室
戸

の
羽
根
に
行
き
、柳
屋
金
十
郎
康
利
の
世

話
に
な
り
ま
し
た
。そ
の
お
礼
と
し
て
柳
屋

の
手
代
で
あ
る
慶
蔵
に
石
灰
の
製
造
法
を

伝
え
ま
し
た
。柳
屋
は
下
田
村
に
や
っ
て
来

て
石
灰
の
製
造
を
始
め
ま
し
た
。そ
れ
が

稲
生
で
石
灰
工
業
が
栄
え
る
基
に
な
り
ま

し
た
。

　
そ
の
時
、徳
右
衛
門
が
伝
え
た
と
言
わ

れ
て
い
る
の
が
、今
も
稲
生
の
石
灰
工
場
で

使
わ
れ
て
い
る
「
徳
右
衛
門
型
か
ま
ど
」と

呼
ば
れ
て
い
る
も
の
で
す
。こ
の
か
ま
ど
に

燃
料
の
石
炭
や
コ
ー
ク
ス
と
石
灰
石
を
層

に
な
る
よ
う
に
交
互
に
入
れ
、塩
を
入
れ
て

焼
い
て
い
き
ま
す
。３
日
ほ
ど
焼
く
と
、も

ろ
く
な
っ
た
石
灰
が
取
出
口
か
ら
出
て
く
る

仕
組
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。上
に
隙
間
が
で

き
る
と
石
炭
や
石
灰
石
を
加
え
て
い
く
の

で
火
が
消
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。こ
う

し
て
長
時
間
焼
い
た
石
灰
は
、不
純
物
が
取

り
除
か
れ
、大
変
質
の
よ
い
、粘
り
の
あ
る

石
灰
に
仕
上
が
り
ま
す
。

　
徳
右
衛
門
型
か
ま
ど
で
焼
か
れ
た
土
佐

石
灰
は
品
質
の
良
さ
が
評
判
で
、西
日
本
の

市
場
に
広
ま
り
、販
路
が
開
け
て
い
き
ま
し

た
。徳
右
衛
門
は
稲
生
の
石
灰
工
業
の
恩
人

と
も
言
う
べ
き
人
で
あ
り
、彼
が
伝
え
た
徳

右
衛
門
型
か
ま
ど
は
今
も
稲
生
の
石
灰
製

造
を
支
え
て
い
ま
す

こ
こ
ろ

　ふ
れ
あ
い

　つ
な
が
っ
て

こ
こ
ろ

　ふ
れ
あ
い

　つ
な
が
っ
て

85

話をきく

な
ん
こ
く
歴
史
散
歩

■
問
い
合
わ
せ

　
人
権
啓
発
広
報
委
員
会

　
☎
８
８
０
・
６
５
６
９

徳右衛門

石碑（稲生）

＊
こ
の
シ
リ
ー
ズ
は
あ
な
た
と
あ
な
た

の
周
り
に
い
る
人
の
間
に
温
か
な
つ

な
が
り
が
生
ま
れ
る
こ
と
を
願
い
、

人
権
に
つ
い
て
考
え
る
き
っ
か
け
に

な
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　
生
涯
学
習
課
文
化
財
係

　
☎
８
０
２
・
６
０
６
２

石碑（稲生）
下田橋
（河童橋）

高
知
東
部
自
動
車
道

稲生郵便局
稲生小学校

稲生保育園

247

32

市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）気
温
が
上
が
っ
て
ア
イ
ス
ク
リ
ン
が
美
味
し
い
気
候
に
な
り
ま
し
た
。当
選
す
る
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
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「
障
子
破
っ
て
ご
め
ん
な
さ
い
」

 

参
加
者
募
集

　

５
月
13
日
開
催
の
第
５
回
ご
め

ん
な
祭
に
て
、
昨
年
に
続
き
、「
障

子
破
っ
て
ご
め
ん
な
さ
い
」
を
行
い

ま
す
。
内
容
は
、
20
ｍ
の
長
い
障

子
の
紙
を
破
っ
て
い
く
レ
ー
ス
！

破
っ
て
遊
ん
だ
ら
、
職
人
さ
ん
に

教
え
て
も
ら
い
な
が
ら
、
障
子
紙

を
自
分
達
で
貼
っ
て
み
よ
う
！

　

大
好
評
に
つ
き
、
今
回
、
午
前
こ

ど
も
の
部
・
午
後
お
と
な
の
部
を
設

け
ま
し
た
！
子
供
も
大
人
も
気
持
ち

よ
く
障
子
を
破
っ
て
し
ま
お
う
！
最

近
忘
れ
ら
れ
た
日
本
の
和
室
文
化
、

遊
び
を
通
じ
て
楽
し
み
な
が
ら
、
も

う
一
度
身
近
に
感
じ
て
み
よ
う
。

　

障
子
を
破
っ
て
ゴ
メ
ン
ナ
サ
イ
！

※
参
加
受
付
は
、
当
日
で
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

建
設
労
働
組
合
南
国
支
部

　

☎
８
６
３
・
３
７
５
１

 

公
営
住
宅
入
居
者
新
規
募
集
に

 
つ
い
て

■
募
集
戸
数
／
４
戸
程
度

■
募
集
住
宅
場
所

　

長
岡
地
区
（
３
戸
）

　

前
浜
地
区
（
１
戸
）

■
募
集
案
内
配
布
期
間

　

５
月
９
日
㈬
～
18
日
㈮

　

※
12
時
～
13
時
を
除
く

■
申
込
書
受
付
期
間

　

５
月
16
日
㈬
～
18
日
㈮

　

※
12
時
～
13
時
を
除
く

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

都
市
整
備
課
住
宅
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
５
８

 

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

 

基
礎
課
程
を
開
催
し
ま
す

■
日
時
／
７
月
２
日
㈪
～（
計
25
回
）

　

毎
週
月
曜
日　

19
時
～
21
時

※
祝
日
は
開
催
な
し

■
場
所
／
香
美
市
立
中
央
公
民
館

■
対
象
者
／
入
門
課
程
を
修
了
さ

れ
て
い
る
南
国
市
・
香
美
市
・

香
南
市
に
在
住
ま
た
は
在
勤
の

方
で
、
受
講
後
に
手
話
奉
仕
員

と
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に

協
力
で
き
る
方

■
受
講
料
／
無
料

■
主
催
／
南
国
市
・
香
美
市
・
香
南
市

■
募
集
締
切
／
６
月
８
日
㈮

■
申
込
方
法
／
住
所
・
氏
名
・
生

年
月
日
・
昼
間
連
絡
の
と
れ
る

電
話
番
号
を
F
A
X
ま
た
は
電

話
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
事
務
所
障
害
福
祉
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
６
６

　

FAX
８
６
３
・
１
１
６
７

 

南
国
手
話
サ
ー
ク
ル

 

「
お
な
が
ど
り
」初
級
教
室

　

一
人
で
も
多
く
の
方
に
手
話
を

知
っ
て
も
ら
い
、
聴
覚
障
害
者
の

方
と
手
話
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
が
取
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
た

だ
く
た
め
の
教
室
で
す
。
申
し
込

み
は
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

■
日
時
／
６
月
５
日
㈫
～
11
月
６

日
㈫
ま
で
の
毎
週
火
曜
日

　

19
時
30
分
～
20
時
30
分

■
場
所
／
大
篠
公
民
館

■
対
象
／
手
話
に
興
味
を
持
っ
て

　

い
る
方
（
小
学
生
以
下
の
方
は

　

保
護
者
同
伴
）

■
受
講
料
／
２
千
500
円

　
（
テ
キ
ス
ト
代
を
含
む
）

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

笹
岡

　

☎
０
９
０
・
７
１
４
６
・
０
１
２
０

　

FAX
０
８
８
７
・
５
４
・
１
４
３
９

  

企
画
展『
花
ひ
ら
く
天
平
の
器

 

た
ち
』の
お
知
ら
せ

　

今
回
の
企
画
展
で
は
、
さ
ま
ざ

ま
な
色
合
い
を
持
つ
よ
う
に
な
っ

た
飛
鳥
時
代
か
ら
奈
良
・
平
安
時

代
の
器
を
中
心
に
展
示
し
ま
す
。

　

縄
文
時
代
に
粘
土
を
焼
い
て
誕

生
し
た
素
朴
な
土
器
か
ら
、
生
活

を
彩
る
器
に
変
化
し
て
い
っ
た
時

代
背
景
や
技
法
な
ど
を
紹
介
し
読

み
解
い
て
い
き
ま
す
。

■
開
催
期
間
／
４
月
29
日
㈰
～

７
月
６
日
㈮　

８
時
30
分
～
17
時

※
土
曜
日
は
休
館

・
展
示
品
解
説

　

４
月
29
日
㈰

　

１
回
目
10
時
～
10
時
30
分

　

２
回
目
14
時
～
14
時
30
分

　

定
員
各
回
20
名

・
展
示
報
告
会

　

５
月
６
日
㈰
13
時
30
分
～
15
時

　

定
員
40
名

■
場
所
／
高
知
県
立
埋
蔵
文
化
財

セ
ン
タ
ー

■
主
催
／
公
益
財
団
法
人
高
知
県

文
化
財
団

■
入
場
料
／
無
料

■
問
い
合
わ
せ

　

高
知
県
立
埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー

　

☎
８
６
４
・
０
６
７
１

募
　
集

講
　
座

イ
ベ
ン
ト

市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）親
子
ク
イ
ズ
と
て
も
楽
し
み
で
す
。や
さ
し
い
時
だ
け
解
い
て
い
ま
す
。
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高
知
高
専
・
南
国
市
連
携
事
業

　

～
市
民
対
象
の
情
報
ス
キ
ル

 

ア
ッ
プ
講
座
～

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
快
適
に
使

い
こ
な
す
た
め
の
情
報
ス
キ
ル

ア
ッ
プ
講
座
で
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
を
最
大
限
に
活
用
す
る
方
法
や
、

タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
や
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
な
ど
の
情
報
端
末
の
活
用

方
法
、
そ
し
て
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
の

ポ
イ
ン
ト
の
解
説
や
、
身
近
に
な
っ

た
Ｉ
ｏ
Ｔ
の
体
験
実
習
も
行
い
ま

す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
下
さ
い
。

初
心
者
も
大
歓
迎
で
す
。

■
日
時
／
５
月
26
日
㈯

　

14
時
～
17
時
（
３
時
間
）

■
場
所
／
高
知
高
専
・
情
報
処
理

セ
ン
タ
ー

■
主
な
内
容

・ 

役
に
立
つ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
活
用
法

・ 

タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
や
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
の
活
用
方
法
に
つ
い
て

・ 

迷
惑
メ
ー
ル
や
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ

ウ
ィ
ル
ス
対
策
に
つ
い
て

・ 

身
近
に
な
っ
た
Ｉ
ｏ
Ｔ
の
体
験

実
習

■
対
象
／
一
般
社
会
人（
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
使
わ
れ
て
い
る
方
）

■
定
員
／
15
名

■
受
講
料
／
無
料

■
申
込
方
法
／http://w

w
w

.

　

kochi-ct.ac.jp/koza/

　

201805/

か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
申

し
込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
主
催
／
高
知
工
業
高
等
専
門
学

校
・
南
国
市

■
問
い
合
わ
せ

　

高
知
高
専　

総
務
課
企
画
係

　

☎
８
６
４
・
５
６
４
３

 

第
５
回
ご
め
ん
な
祭

　

～
南
国
市
の
中
心
で
ご
め
ん
な

 

さ
い
を
叫
ぶ
～

■
日
時
／
５
月
13
日
㈰
10
時
～
15

時
（
小
雨
決
行
）

■
場
所
／
吾
岡
山
文
化
の
森
広
場

■
内
容
／
ご
め
ん
な
さ
い
を
叫
ぶ

（
午
前
の
部
・
午
後
の
部
）、
ご

め
ん
な
さ
い
神
社
設
置
（
あ

や
ま
り
短
冊
奉
納
）、
ゴ
メ
ン

ジ
ャ
ー
シ
ョ
ー
、
障
子
を
破
っ

て
ご
め
ん
な
さ
い
、
う
ま
す
ぎ

て
ご
め
ん
飲
食
ブ
ー
ス
多
数
出

店
、
餅
ば
い
他

■
主
催
／
ご
め
ん
な
さ
い

P
R
O
J
E
C
T
実
行
委
員
会

■
問
い
合
わ
せ

　

山
中
良
成

　

☎
０
９
０
・
７
１
４
５
・
６
９
６
２

 

第
９
回
長
宗
我
部
フ
ェ
ス

　

長
宗
我
部
フ
ァ
ン
は
、
聖
地
岡

豊
山
へ
集
合
！
岡
豊
城
跡
の
国
史

跡
指
定
10
周
年
の
今
年
は
、
企
画

も
さ
ら
に
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
。

■
日
時
／
５
月
19
日
㈯
10
時
～
16
時

■
場
所
／
県
立
歴
史
民
俗
資
料
館

特
設
会
場

■
内
容
／
長
宗
我
部
鉄
砲
隊
祝
砲
、

豊
後
大
友
宗
麟
鉄
砲
隊
演
武
、

長
宗
我
部
展
示
室
ミ
ュ
ー
ジ
ア

ム
ト
ー
ク
、
ミ
ニ
講
座
、
甲
冑

（
か
っ
ち
ゅ
う
）
体
験
、
岡
豊
城

跡
ガ
イ
ド
、「
超
・
長
宗
我
部
ト
ー

ク
シ
ョ
ー
」（
歴
ド
ル
・
晴
野
末

子
さ
ん
出
演
）、土
佐
・
戦
国
チ
ャ

ン
バ
ラ
、
グ
ッ
ズ
販
売
・
飲
食

等
の
出
店
な
ど

■
臨
時
駐
車
場
／
高
知
大
学
医
学

部
東
駐
車
場

■
問
い
合
わ
せ

　

県
立
歴
史
民
俗
資
料
館

　

☎
８
６
２
・
２
２
１
１

 

地
産
地
消
ご
め
ん
の
軽
ト
ラ
市

　

軽
ト
ラ
に
載
せ
た
商
品
を
後
免

町
商
店
街
で
販
売
し
、
ま
た
、
楽

し
い
イ
ベ
ン
ト
も
行
い
ま
す
。
大

勢
の
方
の
来
場
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

■
日
時
／
５
月
27
日
㈰
９
時
～
13

時
（
少
雨
決
行
）

■
場
所
／
後
免
町
商
店
街

■
内
容
／
ゴ
メ
ン
ジ
ャ
ー
シ
ョ
ー
、

昔
遊
び
、
絵
本
読
み
聞
か
せ
、

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
、
ガ
ラ
ガ
ラ

抽
選
会

■
駐
車
場
／
南
国
市
役
所
駐
車
場
、

南
国
市
商
工
会

■
主
催
／
「
地
産
地
消
ご
め
ん
の

軽
ト
ラ
市
」
実
行
委
員
会

■
問
い
合
わ
せ

　

南
国
市
商
工
会
内
「
地
産
地
消

の
ご
め
ん
の
軽
ト
ラ
市
」
実
行

委
員
会
事
務
局

　

☎
８
６
４
・
３
０
７
３

 

道
路
パ
ト
ロ
ー
ル
の
外
部
委
託

 

に
つ
い
て

　

中
央
東
土
木
事
務
所
で
は
、こ
れ

ま
で
、県
が
管
理
す
る
道
路
を
職
員

が
巡
回
し
、道
路
施
設
の
破
損
や
交

通
の
支
障
と
な
る
障
害
物
等
に
対

し
て
適
切
な
措
置
を
講
じ
て
き
た

と
こ
ろ
で
す
が
、平
成
30
年
４
月
か

ら
業
務
の
効
率
化
お
よ
び
品
質
の

向
上
を
図
る
た
め
、道
路
パ
ト
ロ
ー

ル
を
地
元
業
者
に
委
託
し
て
い
ま

す
。

■
委
託
期
間
／
通
年

■
委
託
場
所
／
南
国
市
内
の
一
般

国
道
お
よ
び
主
要
県
道
お
よ
び

一
般
県
道

■
使
用
車
両
／
委
託
業
者
所
有
の

ラ
イ
ト
バ
ン
等
（
マ
グ
ネ
ッ
ト

シ
ー
ト
に
よ
り
道
路
パ
ト
ロ
ー

ル
車
で
あ
る
こ
と
を
表
示
）

■
問
い
合
わ
せ

　

高
知
県
中
央
東
土
木
事
務
所

　

道
路
管
理
課

　

☎
８
６
３
・
２
１
７
５

 

計
量
器
の
定
期
検
査

　
「
取
引
」ま
た
は
「
証
明
」に
使
用

す
る
計
量
器
は
、計
量
法
で
２
年
に

１
度
知
事
の
実
施
す
る
定
期
検
査

を
受
検
す
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
。最
寄
り
の
場
所
で
必

ず
検
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、受
検
手
数
料
（
現
金
払
い
）

が
必
要
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

商
工
観
光
課

　

☎
８
８
０
・
６
５
６
０

　

高
知
県
工
業
技
術
セ
ン
タ
ー

　

計
量
検
定
室

　

☎
８
４
５
・
７
７
７
０

お
知
ら
せ

日　時

５月 14 日㈪

５月 15 日㈫

５月 16 日㈬

５月 17 日㈭

５月 21 日㈪

市農協日章支所

十市農協
稲生ふれあい館
長岡農協
岡豊ふれあい館
市農協久礼田出荷場

市役所北駐車場

10：30 ～ 11：45
13：00 ～ 14：30
10：00 ～ 11：30
13：30 ～ 14：30
９：45 ～ 11：45
13：30 ～ 14：30
10：00 ～ 11：45
13：00 ～ 14：00
10：00 ～ 11：45
13：00 ～ 15：30

場　所 時　間

市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）暑
い
時
の
ア
イ
ス
ク
リ
ン
お
い
し
い
で
す
ね
。今
回
は
す
ぐ
解
け
ま
し
た
。
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日 曜 場　　　　　　所　　・　　時　　　　　　間
十市保育園

10：30～10：50
あけぼの保育所

10：20～10：40
土佐希望の家

10：00～10：25
コージー南国

10：35～11：00
南部営農センター
14：00～14：20

浜改田公民館
14：30～14：50

JA三和支所
15：00～15：30

後免野田保育園
10：20～10：40

錦城公園南口
14：10～14：40

県住十市団地
14：45～15：15

あとむ幼稚園
15：20～15：50

丸十園芸組合前
10：20～10：40

阿戸公民館
10：45～11：05

立田消防屯所南側
14：10～14：30

タマリン館
14：40～15：00

蒲原県営住宅
10：20～10：40

保健福祉センター
11：00～11：20

稲生小学校
12：50～13：30

白山荘
13：50～14：20

稲生保育園
14：30～14：50

かりやストアー前
14：55～15：15

久礼田保育所
10：25～10：45

久礼田西公民館
10：55～11：15

北陵中学校
13：15～13：35

たちばな幼稚園
14：00～14：20

奈路防災広場
14：45～15：05

明見保育所
10：15～10：35

星神社前
10：40～11：00

香南中学校
13：10～13：25

高知高専宿舎
13：45～14：05

グループホームワルツ
14：20～14：50

農学部国際交流会館
15：00～15：30

吾岡保育園
10：30～10：50

長岡西部保育所
10：20～10：40

医学部国際交流会館
16：00～16：20

長岡東部保育園
10：15～10：35

国府保育所
10：45～11:15

久礼田小学校
12：50～13：35

植野公民館
14：10～14：30

土佐厚生会こくふ
14：50～15：10

岡豊保育園
11：00～11：30

里保育所
10：20～10：40

寶生寺
11：00～11：20

長岡小学校
13：00～13：40

長岡農協
13：50～14：10

南陣山公民館
14：20～14：40

希望が丘分校
16：00～16：30

南海学園
10：55～11：15

岡豊小学校
13：00～13：40

ケアハウスたんぽぽ
14：10～15：00

医学部中島宿舎
15：10～15：30

白木谷小学校
15：30～16：00

大湊保育所
10：50～11：10

大篠保育園
14：35～15：05

大篠小学校B
15：25～16：25

小栗医院前
11：00～11：20

大湊小学校
13：00～13：30
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健
康
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
の

  
ご
案
内

　

高
知
保
険
医
協
会
で
は
健
康
テ

レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
と
し
て
朝
９
時

か
ら
翌
朝
の
９
時
ま
で
、
24
時
間

同
じ
テ
ー
マ
の
テ
ー
プ
を
流
し
て

い
ま
す
。

■
健
康
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
番
号

　

☎
０
８
８
・
８
３
２
・
５
２
６
６

■
内
容

 

・
５
月

　

月
曜
日
／
い
つ
ま
で
す
る
の
？

子
ど
も
の
仕
上
げ
歯
磨
き

　

火
曜
日
／
日
焼
け
止
め
ク
リ
ー

ム
の
効
果
的
な
使
い
方

　

水
曜
日
／
ス
マ
ホ
老
眼

　

木
曜
日
／
保
険
で
で
き
る
形
成

外
科

　

金
曜
日
／
女
性
の
外
陰
部
の
か

ゆ
み
と
治
療

　

土
・
日
曜
日
／
残
薬
問
題
：
お
宅

に
薬
が
残
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

 

・
６
月

　

月
曜
日
／
認
知
症
の
口
腔
ケ
ア

　

火
曜
日
／
大
人
の
食
中
毒

　

水
曜
日
／
尿
失
禁
の
治
療

　

木
曜
日
／
味
が
変
だ
、味
が
わ
か

ら
な
い

　

金
曜
日
／
手
足
に
ぶ
つ
ぶ
つ
が

出
来
た
ら
―
掌
蹠
膿
胞
症
―

　

土
・
日
曜
日
／
杖
の
選
び
方

■
問
い
合
わ
せ

　

高
知
保
険
医
協
会

　

☎
８
３
２
・
５
２
３
１

　

FAX
８
３
２
・
５
２
２
９

 

高
知
県
中
小
企
業
耐
震
診
断
等

 

支
援
事
業
費
補
助
金
の
ご
案
内

　

高
知
県
で
は
、
南
海
ト
ラ
フ
地
震

対
策
と
し
て
、
従
業
員
の
命
を
守
る

と
と
も
に
地
震
発
生
後
の
早
期
復
旧

に
つ
な
げ
る
た
め
、
県
内
中
小
企
業

者
が
行
う
耐
震
診
断
や
耐
震
設
計
な

ど
に
要
す
る
費
用
を
一
部
助
成
す
る

補
助
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
の
で
、

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

■
対
象
者
／
県
内
で
製
造
業
を
営

む
中
小
企
業
者
で
あ
っ
て
、Ｂ
Ｃ

Ｐ
を
策
定
し
て
い
る
者

■
対
象
事
業

①
耐
震
診
断

②
耐
震
設
計(
建
替
設
計
を
含
む)

■
対
象
建
築
物
／
事
務
所
・
工
場
等

で
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
建

築
さ
れ
た
建
築
物
で
あ
る
こ
と

■
補
助
率
・
補
助
限
度
額

①
耐
震
診
断

　

２
／
３
以
内　

133
万
３
千
円

②
耐
震
設
計

　

２
／
３
以
内　

200
万
円

■
補
助
要
件
／
耐
震
診
断
及
び
耐

震
設
計
の
内
容
に
関
し
、四
国
耐

震
診
断
評
定
委
員
会
等
の
評
定

を
受
け
、適
切
と
評
価
を
受
け
る

こ
と
等

■
問
い
合
わ
せ

　

高
知
県
商
工
労
働
部
商
工
政
策

課
事
業
推
進
担
当

　

☎
８
２
３
・
９
６
９
２

  

平
成
30
年
度
後
期
高
齢
者

 

医
療
健
康
診
査

　

後
期
高
齢
者
医
療
で
は
、
生
活

習
慣
病
を
早
期
発
見
す
る
目
的
で

健
康
診
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。
受

診
対
象
の
方
に
は
４
月
末
に
健
康

診
査
受
診
券
を
送
付
し
ま
す
の
で
、

来
年
３
月
末
ま
で
に
必
ず
受
診
を

お
願
い
し
ま
す
。
前
年
度
に
75
歳

に
な
ら
れ
た
方
、
前
年
度
受
診
さ

れ
た
方
に
は
全
員
お
送
り
し
ま
す
。

受
診
券
が
届
か
な
か
っ
た
方
に
も

希
望
が
あ
れ
ば
発
行
し
ま
す
の
で

長
寿
支
援
課
へ
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

■
健
診
日
時
・
場
所

○
地
区
で
の
集
団
健
診

　

４
月
号
広
報
と
一
緒
に
お
配
り

し
た
南
国
市
健
診
カ
レ
ン
ダ
ー

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

○
病
院
で
の
個
別
健
診

　

健
診
可
能
な
病
院
は
、直
接
病
院

に
確
認
し
て
い
た
だ
く
か
長
寿

支
援
課
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

■
健
診
料
／
無
料

■
申
込
期
間
／
平
成
31
年
３
月
初

旬
ま
で

■
備
考
／
健
康
診
査
の
受
診
に
は

受
診
券
と
保
険
証
が
必
要
で
す

の
で
、必
ず
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。

■
受
診
券
の
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

長
寿
支
援
課
い
き
い
き
長
寿
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
５
６

 

園
芸
用
ハ
ウ
ス
の
災
害
復
旧

 

（
制
度
改
正
）に
つ
い
て

　

自
然
災
害
で
被
災
し
た
園
芸
用

ハ
ウ
ス
の
復
旧
を
支
援
す
る
園
芸

用
ハ
ウ
ス
整
備
事
業
に
つ
い
て
、

平
成
29
年
の
台
風
18
号
・
21
号
・

22
号
に
よ
る
被
害
に
限
定
し
た
特

例
措
置
と
し
て
、
す
で
に
自
己
負

担
で
復
旧
し
た
ハ
ウ
ス
で
も
、
着

手
後
の
申
請
に
よ
っ
て
、
さ
か
の

ぼ
っ
て
補
助
が
受
け
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　

申
請
に
は
復
旧
の
経
費
が
分
か

る
領
収
書
や
明
細
書
、
被
災
状
況

の
分
か
る
写
真
等
が
必
要
で
す
。

詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

農
林
水
産
課

　

☎
８
８
０
・
６
５
５
９

 

第
13
回
稲
吉
文
化
祭
へ
の

 

作
品
募
集
と
開
催
の
ご
案
内

　

作
品
の
「
良
し
」
を
競
う
の
で

は
な
く
文
化
に
親
し
ん
だ
証
と
し

て
作
品
を
展
示
し
て
い
た
だ
く
稲

吉
流
の
文
化
祭
で
す
。
素
人
作
品

を
大
歓
迎
し
て
い
ま
す
。
盆
栽
・

生
け
花
・
写
真
・
工
芸
・
絵
画
・

書
道
・
な
ん
で
も
あ
り
で
す
。
親

子
餅
つ
き
体
験
や
子
ど
も
と
の
ふ

れ
あ
い
体
験
コ
ー
ナ
ー
な
ど
、
是

非
参
加
、
閲
覧
し
て
く
だ
さ
い
。

詳
細
は
公
民
館
掲
示
板
を
ご
覧
く

だ
さ
い
！

平成30年工業統計調査を実施します
　平成３０年工業統計調査は、従業者４人以上の全ての製造事業所を
対象に、平成３０年６月１日時点で実施します。
　調査対象事業所には、５月から６月にかけて統計調査員が伺います
ので、ご協力をお願いします。

経済産業省・高知県・南国市

工業統計
キャラクター
コウちゃん

市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ネ
ル
が
全
部
う
ま
る
と
ス
ッ
キ
リ
し
ま
す
。



INFORMATION NANKOKU 

日 曜 場　　　　　　所　　・　　時　　　　　　間
十市保育園

10：30～10：50
あけぼの保育所

10：20～10：40
土佐希望の家

10：00～10：25
コージー南国

10：35～11：00
南部営農センター
14：00～14：20

浜改田公民館
14：30～14：50

JA三和支所
15：00～15：30

後免野田保育園
10：20～10：40

錦城公園南口
14：10～14：40

県住十市団地
14：45～15：15

あとむ幼稚園
15：20～15：50

丸十園芸組合前
10：20～10：40

阿戸公民館
10：45～11：05

立田消防屯所南側
14：10～14：30

タマリン館
14：40～15：00

蒲原県営住宅
10：20～10：40

保健福祉センター
11：00～11：20

稲生小学校
12：50～13：30

白山荘
13：50～14：20

稲生保育園
14：30～14：50

かりやストアー前
14：55～15：15

久礼田保育所
10：25～10：45

久礼田西公民館
10：55～11：15

北陵中学校
13：15～13：35

たちばな幼稚園
14：00～14：20

奈路防災広場
14：45～15：05

明見保育所
10：15～10：35

星神社前
10：40～11：00

香南中学校
13：10～13：25

高知高専宿舎
13：45～14：05

グループホームワルツ
14：20～14：50

農学部国際交流会館
15：00～15：30

吾岡保育園
10：30～10：50

長岡西部保育所
10：20～10：40

医学部国際交流会館
16：00～16：20

長岡東部保育園
10：15～10：35

国府保育所
10：45～11:15

久礼田小学校
12：50～13：35

植野公民館
14：10～14：30

土佐厚生会こくふ
14：50～15：10

岡豊保育園
11：00～11：30

里保育所
10：20～10：40

寶生寺
11：00～11：20

長岡小学校
13：00～13：40

長岡農協
13：50～14：10

南陣山公民館
14：20～14：40

希望が丘分校
16：00～16：30

南海学園
10：55～11：15

岡豊小学校
13：00～13：40

ケアハウスたんぽぽ
14：10～15：00

医学部中島宿舎
15：10～15：30

白木谷小学校
15：30～16：00

大湊保育所
10：50～11：10

大篠保育園
14：35～15：05

大篠小学校B
15：25～16：25

小栗医院前
11：00～11：20

大湊小学校
13：00～13：30
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■
日
時
／
５
月
26
日
㈯
、27
日
㈰

　

26
日
餅
つ
き
体
験
、作
品
閲
覧

　

27
日
子
ど
も
物
作
り
体
験
、閲
覧

■
場
所
／
稲
吉
公
民
館

■
問
い
合
わ
せ

　

水
田
敬
二

　

☎
０
９
０
・
７
５
７
０
・
６
６
８
７

 

人
権
擁
護
委
員
制
度
を
知
っ
て

 

い
ま
す
か
。６
月
１
日
は
人
権

 

擁
護
委
員
法
が
施
行
さ
れ
た
日

 

で
す
。

　
「
人
権
」
と
は
、「
人
が
幸
せ
に

生
活
す
る
た
め
に
必
要
な
権
利
」

で
す
。

　

人
権
擁
護
委
員
は
、
現
在
、
高

知
県
内
に
約
180
名
が
配
置
さ
れ
て

お
り
、
地
域
住
民
の
皆
さ
ん
が
、

人
権
に
つ
い
て
関
心
を
持
っ
て
も

ら
え
る
よ
う
な
啓
発
活
動
を
行
っ

た
り
、
法
務
局
や
市
役
所
な
ど
の

公
共
施
設
、
デ
パ
ー
ト
等
に
お
い

て
、
家
庭
や
職
場
内
に
お
け
る
問

題
、
セ
ク
ハ
ラ
、
Ｄ
Ｖ
、
い
じ
め

等
の
人
権
問
題
に
関
す
る
あ
ら
ゆ

る
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。
相
談

は
無
料
で
あ
り
、
秘
密
厳
守
と
な
っ

て
い
ま
す
の
で
、
一
人
で
悩
ま
ず

お
気
軽
に
法
務
局
ま
た
は
人
権
擁

護
委
員
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

６
月
１
日
の
「
人
権
擁
護
委
員

の
日
」
に
合
わ
せ
て
、
県
内
各
地

域
で
「
全
国
一
斉
特
設
人
権
相
談

所
」
を
開
設
し
ま
す
。
問
い
合
わ

せ
は
、
最
寄
の
法
務
局
ま
で
お
尋

ね
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

高
知
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

　

☎
８
２
２
・
３
５
０
３

 「
く
ら
し
の
悩
み
ご
と
相
談
所
」

 

を
開
設
し
ま
す
。

　

高
知
地
方
法
務
局
と
高
知
人
権

擁
護
委
員
協
議
会
で
は
、
高
知
よ

さ
こ
い
咲
都
合
同
庁
舎
に
て
、
弁

護
士
・
司
法
書
士
資
格
を
有
す
る

人
権
擁
護
委
員
に
よ
る
「
く
ら
し

の
悩
み
ご
と
相
談
所
」
を
開
催
し

ま
す
。

■
日
時
／
６
月
１
日
㈮

　

10
時
～
12
時
、13
時
～
16
時

※
事
前
予
約
制
で
す
の
で
早
め
に

予
約
く
だ
さ
い
。

■
場
所

　

高
知
よ
さ
こ
い
咲
都
合
同
庁
舎

７
階

　
（
高
知
市
栄
田
町
２
・
２
・
10
）

■
相
談
担
当
者
／
弁
護
士
・
司
法
書

士
資
格
を
有
す
る
人
権
擁
護
委
員

■
相
談
内
容
／
差
別
待
遇
、暴
行
・

虐
待
、い
じ
め
、Ｄ
Ｖ
等
、家
庭
お

よ
び
近
隣
関
係
等
に
お
け
る
法

律
・
人
権
問
題
に
関
す
る
あ
ら

ゆ
る
相
談

※
相
談
は
無
料
で
、相
談
内
容
の
秘

密
は
厳
守
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

高
知
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

　

☎
８
２
２
・
３
５
０
３

 

全
国
共
通
人
権
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

 

み
ん
な
の
人
権
１
１
０
番

　

全
国
の
法
務
局
で
は
、
左
記
の

と
お
り
、
全
国
統
一
の
電
話
番
号

に
よ
り
人
権
相
談
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

■
時
間
／
平
日
の
８
時
30
分
～
17

時
15
分

■
電
話
番
号

　

☎
０
５
７
０
・
０
０
３
・
１
１
０

※
一
部
の
Ｉ
Ｐ
電
話
か
ら
は
ご
利

用
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
取
扱
内
容
／
差
別
待
遇
、暴
行
・

虐
待
、セ
ク
ハ
ラ
・
パ
ワ
ハ
ラ
、

い
じ
め
・
体
罰
、名
誉
棄
損
・
プ

ラ
イ
バ
シ
ー
侵
害
等
人
権
問
題

に
関
す
る
あ
ら
ゆ
る
相
談

※
相
談
は
無
料
、秘
密
は
厳
守
し
ま

す
。

※
法
務
局
職
員
ま
た
は
人
権
擁
護

委
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

高
知
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

　

☎
８
２
２
・
３
５
０
３

市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）今
回
の
親
子
ク
イ
ズ
は
簡
単
で
し
た
。や
っ
ぱ
り
難
問
が
え
い
で
す
ネ
。旅
行
先
の
東
京
か
ら
ハ
ガ
キ
発
送
し
ま
し
た
。
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　　　　　　　　　　　ほか

5月の休館日

軽自動車税・固定資産税（１期分）
５月の納税は 

人身事故件数 死者 負傷者
30年3月 15件 0人 17人
30年1～3月 39件 0人 42人

発生件数
建物
山林
その他

２件
０件
１件
１件

《火災》
火災・救急（3月分）

《救急》
出動回数
急病
交通事故
一般事故
その他

231回
141回
22回
33回
35回

■とき／５月21日㈪
10：00～15：00

■ところ／社会福祉センター
※お問い合わせは、総務課総務係
（☎８８０－６５５１）まで

■とき／５月27日㈰ 10：00～12：00
■ところ／わんぱーくこうち
■備考／講習会受講後１年間は、随
　時譲渡を受けることができます。
※お問い合わせは、県食品衛生課
（☎８２３－９６７３）まで

■とき／毎月第１・３土曜日
　　　   10：00～12：00
■ところ／社会福祉センター
※事前予約を社会福祉協議会
（☎８６３－４４４４）まで

人権・行政相談

犬・猫の飼い方講習会

無料法律相談

交通事故発生状況

長く高い壁 浅田次郎
虚談 京極夏彦
老嬢物語 高楼方子
ミステリ国の人  々 有栖川有栖
ペコロスの母の忘れもの
 岡野雄一
カジュアルは楽しい！
 あわのさえこ
四万十川 水の女 永澤正好
パパ入門ガイド
 ファザーリング・ジャパン
世界を動かした「偽書」の歴史
 中山右介
あかちゃん新社長がやってきた
 マーラ・フレイジー
奇譚ルーム はやみねかおる

３日㈭、４日㈮、５日㈯、31日㈭、、毎週月曜日

図書館だより

　納税を忘れないために口座振替がおすすめです。
口座振替をすでにされている方は支払不能にならな
いよう納期限前の口座の残金にご注意ください。

広報なんこく 5月号18

 
男
女
共
同
参
画
推
進
月
間
講
演
会

　
「
世
界
一
孤
独
」と
言
わ
れ
る
日

本
の
男
性
。家
庭
で
も
「
自
分
の
時

間
を
持
て
な
い
」日
本
の
女
性
。男

女
が
住
み
分
け
て
い
る
時
間
と
空

間
に
注
目
し
、こ
れ
か
ら
共
に
幸
福

に
生
き
る
た
め
に
何
が
必
要
か
を

考
え
ま
す
。

■
日
時
／
６
月
２
日
㈯
13
時
30
分

～
15
時
30
分
（
13
時
開
場
）

■
場
所
／
こ
う
ち
男
女
共
同
参
画

セ
ン
タ
ー
「
ソ
ー
レ
」大
会
議
室

■
講
師
／
水
無
田
気
流
（
詩
人
、社

会
学
者
、國
學
院
大
學
経
済
学
部

教
授
）

■
定
員
／
150
名

■
参
加
料
／
無
料

■
託
児
／
あ
り
（
６
カ
月
～
就
学

前
、無
料
・
予
約
制
）

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

こ
う
ち
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

　
「
ソ
ー
レ
」

　

☎
８
７
３
・
９
１
０
０

　久礼田・瓶岩地区防災連合会では、地震等の大規模災
害時に備えて、毎年防災訓練を実施しています。訓練を通
じて地域の防災意識や人々のつながりが少しずつ向上して
います。
　こうした取り組みの中で、災害時の避難所における課題
解決のため、宝くじコミュニティ助成事業を活用して災害
用トイレとトイレ用テントセット、発電機を整備しました。

　南国市国際交流協会では、宝くじの助成事業を利用し、外
国人農業技能実習生向けの土佐弁テキスト「土佐弁サバイバ
ルガイド～仕事編～」と生活ガイド「Everyday Tosa-ben ～
A Guide to Living in Kochi」(土佐弁、共通語、英語)を作成
しました。協会では今後も様々な事業を実施し、南国市の国
際交流を推進していきます。入手希望の方は下記までご連絡
ください。

■問い合わせ／企画課企画調整係　☎８８０－６５５３

■問い合わせ／
　南国市国際交流協会　今井
　☎０９０－７６２０－３５２４

宝くじコミュニティ助成事業宝くじコミュニティ助成事業

4 月号のおわびと訂正
　裏表紙「ハーイちっくとごめん」
の中で、記事の内容に誤りがあり
ました。おわびして訂正します。

裏表紙
誤　鳶ヶ池中学校ＡＬＴ

　

→

　
正　香南中学校ＡＬＴ   

市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）親
子
ク
イ
ズ
毎
回
楽
し
み
に
し
て
ま
す
。「
ア
イ
ス
ク
リ
ン
」美
味
し
い
で
す
よ
ね
！
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高知大学農林海洋科学部教養講座のご案内
南国市・高知大学共催事業

乳酸菌の陰謀！
～奴らはなんで善玉なんだ？～

海のウイルスたちが
教えてくれること

　誰もが知る乳酸菌！腸内環境の善玉？発
酵食品の善玉？ 環境保全の善玉？奴らが
蔓延すると環境も食も健康も生活のあらゆ
る場面で、我々に都合の良い状態を作り出
す。それは乳酸菌の陰謀？それともヒトの知
恵が生んだ陰謀？

　ウイルスと言われてまず連想するのは「病気」で
すよね。でも、地球上のウイルスのうち、人に病気を
起こすものは、ごく一握りのものに過ぎません。実
際、海の中には、とてつもない数のウイルス粒子が
浮遊していますが、それらが人に危害を及ぼすこ
とは、ほとんどないと言っていいでしょう。では彼ら
は何なのか？自然の中でそうしたウイルスたちはど
のような役割を果たしているのでしょう？本講義
では、海のウイルスを巡る様々なトピックを、出来
るだけ分かりやすくご紹介したいと思います。

■日時／５月19日㈯　10時～12時
■場所／高知大学物部キャンパス（５－２教室）
■講師／永田信治
（高知大学総合科学系生命環境医学部門　教授）
■受講料／無料
■募集人数／20名程度
■申込締切／５月10日㈭

■日時／５月26日㈯　10時～12時
■場所／高知大学物部キャンパス（５－２教室）
■講師／長﨑慶三
（高知大学総合科学系黒潮圏科学部門　教授）
■受講料／無料
■募集人数／30名程度
■申込締切／５月17日㈭

■申込み・問い合わせ／生涯学習課生涯学習人権係 ☎８８０－６５６９

■問い合わせ／福祉事務所地域福祉支援係☎880-6566 ・ 社会福祉協議会☎863-4444

～あいさつから始まる地域の輪！～～あいさつから始まる地域の輪！～～あいさつから始まる地域の輪！～
「南国市 地域福祉ガイドブック」
 ができました！！
　このガイドブックは、南国市に暮らすみんなァ（子どもからお年寄
りまで）が、「地域福祉」についてわかりやすく学べるように物語形
式で紹介しています。
「地域福祉ってなに？」
「地域とあいさつには
　どんな関係があるの？」

身近なできごとの中には、支え合いのまちづくりの
ヒントがたくさん詰まっています。ぜひ手に取って
ご覧ください。

※市では、「みんなァで進める”なんこく地域福祉プラン”（南国市地域福祉計画・地域福祉活動計画）」に沿っ
て、地区座談会や公民館活動などでガイドブックを活用した取り組みを行っていきます。ガイドブックは、
市役所・社会福祉センター・市立図書館・地区公民館で閲覧できるほか、市ホームページからダウンロー
ドすることができます。

市
民
か
ら
の
お
便
り
孫
が
昨
年
誕
生
し
ま
し
た
。子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー（
ひ
よ
こ
ル
ー
ム
）で
は
本
当
に
お
世
話
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。あ
り
が
と
う
。
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環 境 課からのお知らせ

■問い合わせ／環境課　☎８８０－６５５７

日 月 火 水 木 金 土

5
（第１・土）

（第２・火）6 7

（第２・月）

8

（第３・火）

9
（第２・水）

10
（第２・木）

11
（第２・金）（第１・月）

1 2 3 4
（第１・火）（第１・水）（第１・木）（第１・金）

12
（第２・土）

13 14

（第３・月）

15

（第４・火）

16
（第３・水）

17
（第３・木）

18
（第３・金）

19
（第３・土）

20

27

21

（第４・月）

22 23
（第４・水）

28 29

24
（第４・木）

25

31
（第４・金）

30

26
（第4・土）

●5月の例

　各ごみの収集日については「南国
市の家庭ごみの分け方・出し方｣ を
ご覧ください。最新版は ｢平成30年
作成」です。市役所総合案内、各支
所で配布しています。
　第○・○曜日が家のカレンダーで
いつなのかわかりにくい場合は、右
の表を参考にしてください。

　

　
犬
の
飼
い
主
は
、
年
１
回
飼
い
犬

に
、
狂
犬
病
予
防
注
射
を
受
け
さ
せ

る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

５
月
に
左
記
日
程
で
集
合
注
射
を
実

施
し
ま
す
の
で
、
４
月
に
受
け
て
な

い
場
合
は
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
受
け

て
く
だ
さ
い
。

【
５
月
13
日
㈰
】

・
日
章
福
祉
交
流
セ
ン
タ
ー

　
　
10
時
20
分
〜
10
時
50
分

・
大
湊
小
南
避
難
タ
ワ
ー

　
　
11
時
〜
11
時
20
分

・
稲
生
ふ
れ
あ
い
館

　
　
13
時
〜
13
時
30
分

・
南
国
市
役
所
玄
関
前

　
　
13
時
55
分
〜
14
時
30
分

【
５
月
20
日
㈰
】

・
久
礼
田
体
育
館

　
　
10
時
20
分
〜
10
時
45
分

・
岡
豊
ふ
れ
あ
い
館

　
　
11
時
５
分
〜
11
時
30
分

・
Ｓ
Ｕ
Ｎ
Ｓ
Ｕ
Ｎ
な
が
お
か

　
　
13
時
〜
13
時
30
分

・
南
国
市
役
所
玄
関
前

　
　
13
時
50
分
〜
14
時
25
分

※
問
診
票
と
注
射
料
（
１
頭
３
千
100

円
）
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
動
物
病
院
で
も
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

狂
犬
病
予
防
注
射
は

お
済
み
で
し
ょ
う
か
。

　
一
部
の
心
な
い
人
に
よ
る
山
林
、

道
路
、
河
川
、
空
き
地
等
へ
の
不
法

投
棄
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。
不
法
投

棄
は
、
美
観
を
損
な
う
だ
け
で
な
く
、

悪
臭
や
汚
染
、
新
た
な
不
法
投
棄
を

誘
発
し
、
生
活
環
境
を
悪
化
さ
せ
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
水
路
等
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
清
掃

し
て
い
る
方
も
お
ら
れ
、
住
み
よ
い

環
境
が
守
ら
れ
て
お
り
ま
す
。
誰
か

が
汚
し
た
場
所
を
き
れ
い
に
し
て
く

れ
て
い
る
方
が
い
る
こ
と
を
忘
れ
ず
、

一
人
ひ
と
り
が
意
識
を
高
く
持
っ
て
、

き
れ
い
な
南
国
市
の
環
境
を
守
っ
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

ご
み
の
不
法
投
棄
は
犯
罪
で
す

　
市
で
は
、
毎
年
５
月
中
旬
か
ら
６

月
上
旬
に
か
け
て
、
ほ
た
る
が
飛
び

交
う
様
子
が
う
か
が
え
ま
す
。
し
か

し
、
そ
の
多
く
は
山
間
部
で
、
平
野

部
で
は
数
え
る
ほ
ど
し
か
確
認
で
き

て
い
ま
せ
ん
。

　
市
は
、
ほ
た
る
保
護
の
た
め
市
内

全
域
に
つ
い
て
ほ
た
る
の
捕
獲
を
禁

止
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
平
成
25
年

３
月
に
ほ
た
る
保
護
条
例
を
改
正

し
、
国
分
川
以
北
を
重
点
保
護
区
域

と
定
め
、
エ
サ
と
な
る
カ
ワ
ニ
ナ
を
保

護
し
て
い
ま
す
。

　
ほ
た
る
が
住
め
る
環
境
は
、
多
様

ほ
た
る
の
保
護
に
つ
い
て

　
毎
年
春
か
ら
秋
に
か
け
て
、
蜂
の

営
巣
活
動
が
活
発
に
な
り
ま
す
。
昨

年
度
の
広
報
で
も
お
知
ら
せ
し
て
お

り
ま
す
が
、
市
で
蜂
の
巣
の
駆
除
は

行
っ
て
お
り
ま
せ
ん
の
で
、
ホ
ー
ム
セ

ン
タ
ー
等
で
購
入
で
き
る
蜂
専
用
の

駆
除
ス
プ
レ
ー
を
使
っ
て
駆
除
す
る

か
、
専
門
業
者
に
依
頼
し
て
く
だ
さ

い
。
専
門
業
者
は
電
話
帳
の
「
消
毒

業
」
の
ペ
ー
ジ
を
参
照
く
だ
さ
い
。

【
蜂
に
刺
さ
れ
な
い
よ
う
に
す
る
に
は
】

・
巣
に
近
づ
か
な
い
。

・
巣
の
前
を
急
い
で
横
切
っ
た
り
、

振
動
を
与
え
る
な
ど
、
急
激
な
動

作
を
避
け
る
。

・
巣
の
近
く
で
芳
香
の
あ
る
香
水
、

ヘ
ア
ス
プ
レ
ー
を
使
わ
な
い
。

・
洗
濯
物
を
取
り
入
れ
る
と
き
は
蜂

が
潜
ん
で
な
い
か
よ
く
点
検
す
る
。

・
野
外
で
蜂
と
遭
遇
し
て
も
、
大
声

で
騒
い
だ
り
、
腕
で
追
い
払
っ
た
り

せ
ず
、
姿
勢
を
低
く
し
て
ゆ
っ
く

り
離
れ
ま
し
ょ
う
。

蜂
の
巣
の
駆
除
に
つ
い
て

INFORMATIONINFORMATION

な
生
物
が
生
息
で
き
る
環
境
で
も
あ

り
ま
す
。

　
市
民
の
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

子ども食堂
オープンのお知らせ
子ども食堂
オープンのお知らせ

大篠子ども食堂大篠子ども食堂

子ども食堂
オープンのお知らせ

　JA南国市女性部大篠支部では、「地域の人が作った食事を地域の子どもに食べてもらい
たい」という思いから、今回JA南国市大篠支所の協力により平成30年5月12日（土）に大
篠子ども食堂をオープンします。地元のお米や野菜をふんだんに使った手作り料理です。
ぜひ来てください。

開催日　：毎月第2土曜日 
   11：30～14：30
開催場所：JA南国市大篠支所2階
 （南国市大埇甲1853-2）
料金　　：小学生以下　無料
　　　　　中高生　　　100円
　　　　　大人　　　　300円

【お問合せ先】
 大篠子ども食堂　窪田　
 電話080-8050-1279

オリーブの森 子ども食堂（岡豊）オリーブの森 子ども食堂（岡豊）
 喫茶店オリーブの森では、子どもが朝ごはんを食べてから元気に学校へ行けるよう朝ごは
ん子ども食堂を平成30年5月7日（月）にオープンします。野菜が苦手な子どもさんにも食
べてもらえる工夫を凝らしたメニューを提供していきます。みなさん、来てくださいね。

開催日　：毎月第1月曜日 
   7：00～10：00
開催場所：喫茶店オリーブの森
 （南国市岡豊町小蓮438-6）
料金　　：18歳未満　100円
　　　　　18歳以上　300円

【お問合せ先】
 喫茶店オリーブの森
 電話080-9804-6517

なお、大篠子ども食堂では子ども食堂で使用するための冷
蔵庫や長テーブル・パイプ椅子の寄附を受け付けています
ので、よろしくお願いします。必要数が確保できた後は申
し出をお断りする場合もありますので、ご了承ください。

大篠
子ども食堂

グレース
浜すし

ドコモ

ワークウェイよどや

ローソン

K&M
美容室

大篠小学校大篠小学校

JA南国市
大篠支所2階
西入口

南国バイパス

エール薬局

高知大学医学部
附属病院

オリーブの森
子ども食堂

ファミリー
マート

エール薬局

ファミリー
マート

唇のオブジェ

5月12日（土）
オープン

5月7日（月）
オープン

市
民
か
ら
の
お
便
り
異
動
に
な
り
新
し
い
環
境
で
の
仕
事
で
す
。が
ん
ば
ら
な
け
れ
ば
!!
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環 境 課からのお知らせ

■問い合わせ／環境課　☎８８０－６５５７

日 月 火 水 木 金 土

5
（第１・土）

（第２・火）6 7

（第２・月）

8

（第３・火）

9
（第２・水）

10
（第２・木）

11
（第２・金）（第１・月）

1 2 3 4
（第１・火）（第１・水）（第１・木）（第１・金）

12
（第２・土）

13 14

（第３・月）

15

（第４・火）

16
（第３・水）

17
（第３・木）

18
（第３・金）

19
（第３・土）

20

27

21

（第４・月）

22 23
（第４・水）

28 29

24
（第４・木）

25

31
（第４・金）

30

26
（第4・土）

●5月の例

　各ごみの収集日については「南国
市の家庭ごみの分け方・出し方｣ を
ご覧ください。最新版は ｢平成30年
作成」です。市役所総合案内、各支
所で配布しています。
　第○・○曜日が家のカレンダーで
いつなのかわかりにくい場合は、右
の表を参考にしてください。

　

　
犬
の
飼
い
主
は
、
年
１
回
飼
い
犬

に
、
狂
犬
病
予
防
注
射
を
受
け
さ
せ

る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

５
月
に
左
記
日
程
で
集
合
注
射
を
実

施
し
ま
す
の
で
、
４
月
に
受
け
て
な

い
場
合
は
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
受
け

て
く
だ
さ
い
。

【
５
月
13
日
㈰
】

・
日
章
福
祉
交
流
セ
ン
タ
ー

　
　
10
時
20
分
〜
10
時
50
分

・
大
湊
小
南
避
難
タ
ワ
ー

　
　
11
時
〜
11
時
20
分

・
稲
生
ふ
れ
あ
い
館

　
　
13
時
〜
13
時
30
分

・
南
国
市
役
所
玄
関
前

　
　
13
時
55
分
〜
14
時
30
分

【
５
月
20
日
㈰
】

・
久
礼
田
体
育
館

　
　
10
時
20
分
〜
10
時
45
分

・
岡
豊
ふ
れ
あ
い
館

　
　
11
時
５
分
〜
11
時
30
分

・
Ｓ
Ｕ
Ｎ
Ｓ
Ｕ
Ｎ
な
が
お
か

　
　
13
時
〜
13
時
30
分

・
南
国
市
役
所
玄
関
前

　
　
13
時
50
分
〜
14
時
25
分

※
問
診
票
と
注
射
料
（
１
頭
３
千
100

円
）
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
動
物
病
院
で
も
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

狂
犬
病
予
防
注
射
は

お
済
み
で
し
ょ
う
か
。

　
一
部
の
心
な
い
人
に
よ
る
山
林
、

道
路
、
河
川
、
空
き
地
等
へ
の
不
法

投
棄
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。
不
法
投

棄
は
、
美
観
を
損
な
う
だ
け
で
な
く
、

悪
臭
や
汚
染
、
新
た
な
不
法
投
棄
を

誘
発
し
、
生
活
環
境
を
悪
化
さ
せ
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
水
路
等
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
清
掃

し
て
い
る
方
も
お
ら
れ
、
住
み
よ
い

環
境
が
守
ら
れ
て
お
り
ま
す
。
誰
か

が
汚
し
た
場
所
を
き
れ
い
に
し
て
く

れ
て
い
る
方
が
い
る
こ
と
を
忘
れ
ず
、

一
人
ひ
と
り
が
意
識
を
高
く
持
っ
て
、

き
れ
い
な
南
国
市
の
環
境
を
守
っ
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

ご
み
の
不
法
投
棄
は
犯
罪
で
す

　
市
で
は
、
毎
年
５
月
中
旬
か
ら
６

月
上
旬
に
か
け
て
、
ほ
た
る
が
飛
び

交
う
様
子
が
う
か
が
え
ま
す
。
し
か

し
、
そ
の
多
く
は
山
間
部
で
、
平
野

部
で
は
数
え
る
ほ
ど
し
か
確
認
で
き

て
い
ま
せ
ん
。

　
市
は
、
ほ
た
る
保
護
の
た
め
市
内

全
域
に
つ
い
て
ほ
た
る
の
捕
獲
を
禁

止
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
平
成
25
年

３
月
に
ほ
た
る
保
護
条
例
を
改
正

し
、
国
分
川
以
北
を
重
点
保
護
区
域

と
定
め
、
エ
サ
と
な
る
カ
ワ
ニ
ナ
を
保

護
し
て
い
ま
す
。

　
ほ
た
る
が
住
め
る
環
境
は
、
多
様

ほ
た
る
の
保
護
に
つ
い
て

　
毎
年
春
か
ら
秋
に
か
け
て
、
蜂
の

営
巣
活
動
が
活
発
に
な
り
ま
す
。
昨

年
度
の
広
報
で
も
お
知
ら
せ
し
て
お

り
ま
す
が
、
市
で
蜂
の
巣
の
駆
除
は

行
っ
て
お
り
ま
せ
ん
の
で
、
ホ
ー
ム
セ

ン
タ
ー
等
で
購
入
で
き
る
蜂
専
用
の

駆
除
ス
プ
レ
ー
を
使
っ
て
駆
除
す
る

か
、
専
門
業
者
に
依
頼
し
て
く
だ
さ

い
。
専
門
業
者
は
電
話
帳
の
「
消
毒

業
」
の
ペ
ー
ジ
を
参
照
く
だ
さ
い
。

【
蜂
に
刺
さ
れ
な
い
よ
う
に
す
る
に
は
】

・
巣
に
近
づ
か
な
い
。

・
巣
の
前
を
急
い
で
横
切
っ
た
り
、

振
動
を
与
え
る
な
ど
、
急
激
な
動

作
を
避
け
る
。

・
巣
の
近
く
で
芳
香
の
あ
る
香
水
、

ヘ
ア
ス
プ
レ
ー
を
使
わ
な
い
。

・
洗
濯
物
を
取
り
入
れ
る
と
き
は
蜂

が
潜
ん
で
な
い
か
よ
く
点
検
す
る
。

・
野
外
で
蜂
と
遭
遇
し
て
も
、
大
声

で
騒
い
だ
り
、
腕
で
追
い
払
っ
た
り

せ
ず
、
姿
勢
を
低
く
し
て
ゆ
っ
く

り
離
れ
ま
し
ょ
う
。

蜂
の
巣
の
駆
除
に
つ
い
て

INFORMATIONINFORMATION

な
生
物
が
生
息
で
き
る
環
境
で
も
あ

り
ま
す
。

　
市
民
の
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

子ども食堂
オープンのお知らせ
子ども食堂
オープンのお知らせ

大篠子ども食堂大篠子ども食堂

子ども食堂
オープンのお知らせ

　JA南国市女性部大篠支部では、「地域の人が作った食事を地域の子どもに食べてもらい
たい」という思いから、今回JA南国市大篠支所の協力により平成30年5月12日（土）に大
篠子ども食堂をオープンします。地元のお米や野菜をふんだんに使った手作り料理です。
ぜひ来てください。

開催日　：毎月第2土曜日 
   11：30～14：30
開催場所：JA南国市大篠支所2階
 （南国市大埇甲1853-2）
料金　　：小学生以下　無料
　　　　　中高生　　　100円
　　　　　大人　　　　300円

【お問合せ先】
 大篠子ども食堂　窪田　
 電話080-8050-1279

オリーブの森 子ども食堂（岡豊）オリーブの森 子ども食堂（岡豊）
 喫茶店オリーブの森では、子どもが朝ごはんを食べてから元気に学校へ行けるよう朝ごは
ん子ども食堂を平成30年5月7日（月）にオープンします。野菜が苦手な子どもさんにも食
べてもらえる工夫を凝らしたメニューを提供していきます。みなさん、来てくださいね。

開催日　：毎月第1月曜日 
   7：00～10：00
開催場所：喫茶店オリーブの森
 （南国市岡豊町小蓮438-6）
料金　　：18歳未満　100円
　　　　　18歳以上　300円

【お問合せ先】
 喫茶店オリーブの森
 電話080-9804-6517

なお、大篠子ども食堂では子ども食堂で使用するための冷
蔵庫や長テーブル・パイプ椅子の寄附を受け付けています
ので、よろしくお願いします。必要数が確保できた後は申
し出をお断りする場合もありますので、ご了承ください。

大篠
子ども食堂

グレース
浜すし

ドコモ

ワークウェイよどや

ローソン

K&M
美容室

大篠小学校大篠小学校

JA南国市
大篠支所2階
西入口

南国バイパス

エール薬局

高知大学医学部
附属病院

オリーブの森
子ども食堂

ファミリー
マート

エール薬局

ファミリー
マート

唇のオブジェ

5月12日（土）
オープン

5月7日（月）
オープン

市
民
か
ら
の
お
便
り
Ｇ
Ｗ
こ
れ
と
い
っ
た
予
定
は
考
え
て
い
ま
せ
ん
。何
を
し
よ
う
か
な
あ
。
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健康文化都市・南国健康文化都市・南国保健福祉センターからのお知らせ保健福祉センターからのお知らせ

初期・中期

～ゆうゆう赤ちゃん～

離乳食教室

■日時／６月５日㈫　13：３０～15：３０
■場所／保健福祉センター
■持参物／

母子手帳・エプロン・三角巾・
筆記用具・手拭きタオル

■参加料／無料
■託児定員／15名

　離乳食を作りながら、子育てについて
情報交換しませんか？当日は、母子保健
推進員・託児ボランティアによる託児も
あります。電話でお申し込みください。

＊ 前年度未受診者の方が対象です。ただし記念検診対象者は受診可能です。

この印の事業は南国市健康ポイント
の対象事業です。

この印の事業は高知家健康パスポートの
ヘルシーシールの対象事業です。

 

　おもちゃや遊具・絵本もあり、子どもさんと一緒に遊べる場
所になっています。
　親子で気軽にお越しください。

●「マタニティ＆ベビーひよこ」と「よちよちひよこ」の兄姉を連れての参加は、ひよこルームに相談をお願いいたします。
●事業の関係でお休みとなる場合がありますが、育児相談は受け付けています。

月曜日時間

９：３０

～

１２：００

１２：００

～

１４：３０

ひよこひろば

5月の行事予定

ひよこひろば 育児相談

よちよちひよこ よちよちひよこマタニティ＆ベビーひよこ

火曜日 水曜日

対象

育児相談

＊マタニティ＆ベビーひよこ：妊婦さんと生後６か月まで
＊よちよちひよこ：生後６か月から歩き始めるまで
＊ひよこひろば：主に未就園児とその保護者（年齢に関係なくお待ちしています。）
　お昼ご飯はひよこルームで食べましょう。
＊月～金曜日（９：３０～１６：００）電話、来所での相談お待ちしています。
＊個別相談も受け付けています。

お休み（２９日）
ひよこひろば

ひよこひろばひよこひろば ひよこひろば

計測日（９日）

木曜日 金曜日

子育て支援センター
（保健福祉センター内）

ひよこルーム

子育て講座
「産後リカバリーヨガ」

■日時／５月２９日㈫１０時～１１時３０分（受付９時３０分～）

■場所／ひよこルーム（保健福祉センター内）

■内容／ヨガを楽しみストレスを解消しよう

■講師／大崎　厚子先生（ヨガインストラクター）

■対象／生後３か月～７か月

■定員／親子１２組・親のみ２組

■参加費／５００円（ヨガマットレンタルあり　２００円）　　　　

■持ち物／ヨガマット・飲み物（水分補給）
　　　　　・赤ちゃんお出かけセット

■募集受付開始／５月１日㈫～（定員になり次第締め切り）

みんなで考えませんか？ 5月31日は世界禁煙デーみんなで考えませんか？ 5月31日は世界禁煙デー
　喫煙者が直接吸い込む煙（主流煙）より、たばこの先から出る煙（副流煙）
の方が多くの有害物資が含まれています。たばこを吸った後は、身体の表面（髪
の毛や衣服）にも有害物質が付着しています。たばこを吸わない人が、他の
人のたばこの煙を吸い込んでしまうことを「受動喫煙」といいます。

　不特定多数の方が集まる場所では、たばこのマ
ナーについて配慮が必要です。たばこを吸った後
はしばらくの間、吐き出す息にも有害物質が含ま
れています。
　あなたの身近な大切な人はもちろん、あなた自
身を守るためにも、禁煙を始めてみませんか。

受動喫煙が身体に与える影響
肺がん，気管支炎，肺炎，気管支ぜんそく，
中耳炎，早産，低出生体重児（2500g未満）
歯周病，歯茎への色素沈着など

　６月の「歯と口の健康週間」に合わせて無料歯科健診を行います。
市内在住者全ての方が対象となります。家族そろって歯科健診に行
きましょう！（当日は歯科健診のみです。治療は行いません）

無料歯科施設健診

■とき

■ところ
■対象
■申込方法
■受付開始
■主催
■共催

6月4日（月）・5日（火）・6日（水）・7日（木）・8日（金）
・9日（土）
歯科医療機関の休診日は除く
市内歯科医療機関
市内在住者
希望する日時を、直接歯科医療機関へお申し込みください。
5月14日（月）～
土長南国歯科医師会・南国市
南国市健康文化都市づくり推進委員会

岩目歯科医院
岡田歯科
おなが通り歯科
かにたに歯科医院
川添歯科診療所
高島歯科医院
立田歯科
寺村歯科
西川歯科診療所
西村歯科医院
平和歯科診療所
間島歯科医院
南歯科
みもと歯科医院
森本歯科診療所
やまもも歯科クリニック
米田歯科

歯科医療機関名　　　　       所在地　　 　  電話番号
（大埇甲）
（小籠）
（篠原）
（大埇甲）
（岡豊町）
（大埇甲）
（立田）
（緑ヶ丘）
（物部）
（駅前町）
（駅前町）
（植野）
（上末松）
（大埇甲）
（大埇甲）
（十市）
（緑ヶ丘）

863-6380
863-7811
802-6480　
878-2677
866-2008
864-1182
863-6468
865-5656
864-1121
864-1331
864-2317
880-8033
863-0655
864-0002
864-2365
856-6480
865-6400

60人 1000円40歳以上＊

　ストレス度や落ち込み度が高い方
は、これをきっかけとし、サイト上にお
ける相談機関への相談、もしくは医療
機関への受診をお勧めします。「まだ
大丈夫」という考えは厳禁です。ご自身
のこころの体温を測って、早めの対応
をしてみませんか。

こころの体温計の体温計
市ホームページや
QRコードから
アクセスできます。

肺がん・結核検診
および

特定・後期高齢者
健康診査

胃がん検診
（胃部Ｘ線検査）

乳がん検診

愛の献血

乳
幼
児
健
診

各種健診（検診）•相談など
項　　目 日 場　　所 受付時間 対象

（市民）
定員

（先着） 検診料 申込受
付開始

４か月児健診
10か月児健診
１歳６か月児健診
３歳４か月児健診

保健福祉
センター

保健福祉
センター

保健福祉
センター

南国市役所

岡豊
ふれあい館
奈路小学校

体育館（午前）

国府公民館
（午後）

中央市民館
【長岡】（午前）

岩村ふれあい
センター（午後）

平成30年 1月～2月生まれの乳児
平成29年 7月生まれ～1歳未満の乳児
平成28年10月生まれ～2歳未満の幼児
平成26年12月生まれ～4歳未満の幼児

40歳以上

40歳以上

なし

なし

40人

無料

900円

申込
不要

※対象者の
方には事前
に通知します

申込
不要

※対象者の
方には事前
に個別通知
します

12：45～14：00

 8：30、9：30

 8：30、  9：30
10：30、13：30
14：30、15：30

9：30～11：00
13：30～15：00

　9：00～10：30

13：30～15：00

　9：30～11：00

13：30～15：00

9：30～12：00
13：15～16：00

（健診当日の12：00
から受付簿を出します）

※40～64歳は肺がん検診
　65歳以上は肺がん
　・結核検診

6月20日㈬

6月20日㈬

5月23日㈬

5月18日㈮

５月18日㈮

5月  8日㈫
5月  9日㈬

5月15日㈫

5月29日㈫

移動献血バスによる400ｍL献血です。皆さまのご協力よろしくお願いします。 
※400ｍL献血基準は男性17～69歳、女性18～69歳、
　体重は男女とも50㎏以上

5月31日㈭
5月24日㈭
5月10日㈭
5月17日㈭

日 曜 当　番　医 電話
☆ 休日在宅医（変更する場合があります）

※当番医療機関では、専門外の疾病は十分診察できない場合があります。

木
金
土
日
日
日
日
日

5／3
5／4
5／5
5／6
5／13
5／20
5／27
6／3

南国病院（大埇甲）
いちはら内科小児科（大埇甲）
田村こどもクリニック（篠原）
南国中央病院(後免町）
山本循環器内科・眼科(駅前町）
あけぼのクリニック(田村）
たかはし内科小児科(緑ヶ丘）
高田内科（大埇乙）

864-3137

863-3915

863-0723

864-0001

864-2575

878-6611

865-5680

863-3925

保健福祉センター
〒783-0004 南国市大埇甲320
 ☎ 863-7373 まで

★肺がん・結核検診
　40～64歳/200円
　65歳以上/無料
★特定・後期高齢者

健康診査
※加入している保険が

国保及び後期高齢
者医療の方は無料

※その他の保険の方
は医療保険者にお
問い合わせください

このページの健診などの申込先・お問い合わせは

市
民
か
ら
の
お
便
り
先
日
牧
野
植
物
園
行
っ
て
き
ま
し
た
。夜
桜
と
っ
て
も
き
れ
い
で
し
た
。
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健康文化都市・南国健康文化都市・南国保健福祉センターからのお知らせ保健福祉センターからのお知らせ

初期・中期

～ゆうゆう赤ちゃん～

離乳食教室

■日時／６月５日㈫　13：３０～15：３０
■場所／保健福祉センター
■持参物／

母子手帳・エプロン・三角巾・
筆記用具・手拭きタオル

■参加料／無料
■託児定員／15名

　離乳食を作りながら、子育てについて
情報交換しませんか？当日は、母子保健
推進員・託児ボランティアによる託児も
あります。電話でお申し込みください。

＊ 前年度未受診者の方が対象です。ただし記念検診対象者は受診可能です。

この印の事業は南国市健康ポイント
の対象事業です。

この印の事業は高知家健康パスポートの
ヘルシーシールの対象事業です。

 

　おもちゃや遊具・絵本もあり、子どもさんと一緒に遊べる場
所になっています。
　親子で気軽にお越しください。

●「マタニティ＆ベビーひよこ」と「よちよちひよこ」の兄姉を連れての参加は、ひよこルームに相談をお願いいたします。
●事業の関係でお休みとなる場合がありますが、育児相談は受け付けています。

月曜日時間

９：３０

～

１２：００

１２：００

～

１４：３０

ひよこひろば

5月の行事予定

ひよこひろば 育児相談

よちよちひよこ よちよちひよこマタニティ＆ベビーひよこ

火曜日 水曜日

対象

育児相談

＊マタニティ＆ベビーひよこ：妊婦さんと生後６か月まで
＊よちよちひよこ：生後６か月から歩き始めるまで
＊ひよこひろば：主に未就園児とその保護者（年齢に関係なくお待ちしています。）
　お昼ご飯はひよこルームで食べましょう。
＊月～金曜日（９：３０～１６：００）電話、来所での相談お待ちしています。
＊個別相談も受け付けています。

お休み（２９日）
ひよこひろば

ひよこひろばひよこひろば ひよこひろば

計測日（９日）

木曜日 金曜日

子育て支援センター
（保健福祉センター内）

ひよこルーム

子育て講座
「産後リカバリーヨガ」

■日時／５月２９日㈫１０時～１１時３０分（受付９時３０分～）

■場所／ひよこルーム（保健福祉センター内）

■内容／ヨガを楽しみストレスを解消しよう

■講師／大崎　厚子先生（ヨガインストラクター）

■対象／生後３か月～７か月

■定員／親子１２組・親のみ２組

■参加費／５００円（ヨガマットレンタルあり　２００円）　　　　

■持ち物／ヨガマット・飲み物（水分補給）
　　　　　・赤ちゃんお出かけセット

■募集受付開始／５月１日㈫～（定員になり次第締め切り）

みんなで考えませんか？ 5月31日は世界禁煙デーみんなで考えませんか？ 5月31日は世界禁煙デー
　喫煙者が直接吸い込む煙（主流煙）より、たばこの先から出る煙（副流煙）
の方が多くの有害物資が含まれています。たばこを吸った後は、身体の表面（髪
の毛や衣服）にも有害物質が付着しています。たばこを吸わない人が、他の
人のたばこの煙を吸い込んでしまうことを「受動喫煙」といいます。

　不特定多数の方が集まる場所では、たばこのマ
ナーについて配慮が必要です。たばこを吸った後
はしばらくの間、吐き出す息にも有害物質が含ま
れています。
　あなたの身近な大切な人はもちろん、あなた自
身を守るためにも、禁煙を始めてみませんか。

受動喫煙が身体に与える影響
肺がん，気管支炎，肺炎，気管支ぜんそく，
中耳炎，早産，低出生体重児（2500g未満）
歯周病，歯茎への色素沈着など

　６月の「歯と口の健康週間」に合わせて無料歯科健診を行います。
市内在住者全ての方が対象となります。家族そろって歯科健診に行
きましょう！（当日は歯科健診のみです。治療は行いません）

無料歯科施設健診

■とき

■ところ
■対象
■申込方法
■受付開始
■主催
■共催

6月4日（月）・5日（火）・6日（水）・7日（木）・8日（金）
・9日（土）
歯科医療機関の休診日は除く
市内歯科医療機関
市内在住者
希望する日時を、直接歯科医療機関へお申し込みください。
5月14日（月）～
土長南国歯科医師会・南国市
南国市健康文化都市づくり推進委員会

岩目歯科医院
岡田歯科
おなが通り歯科
かにたに歯科医院
川添歯科診療所
高島歯科医院
立田歯科
寺村歯科
西川歯科診療所
西村歯科医院
平和歯科診療所
間島歯科医院
南歯科
みもと歯科医院
森本歯科診療所
やまもも歯科クリニック
米田歯科

歯科医療機関名　　　　       所在地　　 　  電話番号
（大埇甲）
（小籠）
（篠原）
（大埇甲）
（岡豊町）
（大埇甲）
（立田）
（緑ヶ丘）
（物部）
（駅前町）
（駅前町）
（植野）
（上末松）
（大埇甲）
（大埇甲）
（十市）
（緑ヶ丘）

863-6380
863-7811
802-6480　
878-2677
866-2008
864-1182
863-6468
865-5656
864-1121
864-1331
864-2317
880-8033
863-0655
864-0002
864-2365
856-6480
865-6400

60人 1000円40歳以上＊

　ストレス度や落ち込み度が高い方
は、これをきっかけとし、サイト上にお
ける相談機関への相談、もしくは医療
機関への受診をお勧めします。「まだ
大丈夫」という考えは厳禁です。ご自身
のこころの体温を測って、早めの対応
をしてみませんか。

こころの体温計の体温計
市ホームページや
QRコードから
アクセスできます。

肺がん・結核検診
および

特定・後期高齢者
健康診査

胃がん検診
（胃部Ｘ線検査）

乳がん検診

愛の献血

乳
幼
児
健
診

各種健診（検診）•相談など
項　　目 日 場　　所 受付時間 対象

（市民）
定員

（先着） 検診料 申込受
付開始

４か月児健診
10か月児健診
１歳６か月児健診
３歳４か月児健診

保健福祉
センター

保健福祉
センター

保健福祉
センター

南国市役所

岡豊
ふれあい館
奈路小学校

体育館（午前）

国府公民館
（午後）

中央市民館
【長岡】（午前）

岩村ふれあい
センター（午後）

平成30年 1月～2月生まれの乳児
平成29年 7月生まれ～1歳未満の乳児
平成28年10月生まれ～2歳未満の幼児
平成26年12月生まれ～4歳未満の幼児

40歳以上

40歳以上

なし

なし

40人

無料

900円

申込
不要

※対象者の
方には事前
に通知します

申込
不要

※対象者の
方には事前
に個別通知
します

12：45～14：00

 8：30、9：30

 8：30、  9：30
10：30、13：30
14：30、15：30

9：30～11：00
13：30～15：00

　9：00～10：30

13：30～15：00

　9：30～11：00

13：30～15：00

9：30～12：00
13：15～16：00

（健診当日の12：00
から受付簿を出します）

※40～64歳は肺がん検診
　65歳以上は肺がん
　・結核検診

6月20日㈬

6月20日㈬

5月23日㈬

5月18日㈮

５月18日㈮

5月  8日㈫
5月  9日㈬

5月15日㈫

5月29日㈫

移動献血バスによる400ｍL献血です。皆さまのご協力よろしくお願いします。 
※400ｍL献血基準は男性17～69歳、女性18～69歳、
　体重は男女とも50㎏以上

5月31日㈭
5月24日㈭
5月10日㈭
5月17日㈭

日 曜 当　番　医 電話
☆ 休日在宅医（変更する場合があります）

※当番医療機関では、専門外の疾病は十分診察できない場合があります。

木
金
土
日
日
日
日
日

5／3
5／4
5／5
5／6
5／13
5／20
5／27
6／3

南国病院（大埇甲）
いちはら内科小児科（大埇甲）
田村こどもクリニック（篠原）
南国中央病院(後免町）
山本循環器内科・眼科(駅前町）
あけぼのクリニック(田村）
たかはし内科小児科(緑ヶ丘）
高田内科（大埇乙）

864-3137

863-3915

863-0723

864-0001

864-2575

878-6611

865-5680

863-3925

保健福祉センター
〒783-0004 南国市大埇甲320
 ☎ 863-7373 まで

★肺がん・結核検診
　40～64歳/200円
　65歳以上/無料
★特定・後期高齢者

健康診査
※加入している保険が

国保及び後期高齢
者医療の方は無料

※その他の保険の方
は医療保険者にお
問い合わせください

このページの健診などの申込先・お問い合わせは

市
民
か
ら
の
お
便
り
急
に
あ
た
た
か
く
な
り
、す
ご
し
や
す
い
気
候
に
な
り
ま
し
た
。
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交流人口 市 　の 　統　計

あ
と

が

き

面　積　 125.30㎢
人　口　 
　男　　 
　女　　 
世帯数　 21,978世帯

　内　外国人数 282人（－ 8）
　　　　男　　 130人（－ 3）
　　　　女　　 157人（－ 5）
　登 録 国 籍 数　　 28カ国

　　　　（　）内は前月比    　 《平成30年3月31日現在》
出生数　 37人〔 男  15人・女  22人 〕 　《3月分》
死亡数　 57人〔 男  22人・女  35人 〕 　《3月分》

高知自動車道
南国I.C.

入136,188台
出135,797台

高知龍馬空港
出発   65,684人
到着   65,379人

《3月分》

〒
７８３ー８５０１　南

国
市

大
埇

甲
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３
０

１
☎

８
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８
６

３
－
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ホ
ー

ム
ペ
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ア
ド

レ
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http://w
w

w
.city.nankoku.lg.jp

編
集

と
発

行
・

南
国

市
広

報
委

員
会

事
務

局
・

企
画

課
秘

書
広

報
係

印
刷

・
株

式
会

社
高

陽
堂

印
刷

有権者数《平成30年3月１日現在》
　　　　　　　　　40,133人〔男  18,826人 ・ 女  21,307人〕

　
５
月
に
な
る
と
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー

ク
が
あ
り
ま
す
。楽
し
み
に
さ
れ
て

い
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　
さ
て
、今
年
の
５
月
５
日
は
立
夏

と
な
っ
て
お
り
ま
す
。夏
の
気
配
を

感
じ
始
め
る
こ
と
が
で
き
る
時
期

と
な
っ
て
お
り
、旧
暦
上
で
の
夏
の

始
ま
り
で
す
。今
年
も
す
で
に
少
し

暑
い
と
感
じ
る
日
も
あ
り
、早
く
も

夏
を
意
識
さ
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。　

（
Ｎ
）

　   山本 瑠菜
やま もと る な

平成２8年6月14日生まれ
ちゃん　   門田 鋼季

かど た こう き

平成２9年4月1日生まれ

3人のお兄ちゃんに囲まれて
賑やかな毎日！
元気にたくましく育ってね♪

ホウキでお手伝いしてくれて
ありがとう！
これからもいっぱいお手伝い
してほしいなぁ！（＾∇＾）

くん

「広報なんこく」は、地区連絡員さんたちのご協力で皆さんの家庭にお届けしています。

47,540人（－  230）
22,662人（－  121）
24,878人（－  109）

（－  93）

広
報
な
ん
こ
く
5月
号

発
行

日
・

平
成

30年
5月

１
日
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こ
ん
に
ち
は
、み
な
さ
ん
。は

じ
め
ま
し
て
。私
の
名
前
は
サ

ラ
・
リ
ー
で
す
。香
長
中
学
校

と
十
市
小
学
校
で
新
し
い

A
L
T
と
し
て
働
い
て
い
ま
す
。

私
は
ア
メ
リ
カ
の
フ
ロ
リ
ダ
州

出
身
で
す
。フ
ロ
リ
ダ
は
暖
か

い
気
候
や
綺
麗
な
ビ
ー
チ
、オ

レ
ン
ジ
や
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ワ
ー
ル

ド
が
有
名
で
す
。

　
日
本
に
来
る
の
は
２
回
目

で
、高
校
時
代
に
千
葉
県
で
１

週
間
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
し
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
。そ
れ
以
降
、

ず
っ
と
日
本
に
戻
っ
て
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
し
た
。そ
し
て

南
国
市
に
来
る
こ
と
が
で
き

て
と
て
も
う
れ
し
く
思
っ
て
い

ま
す
。日
本
は
美
し
い
国
で
す

ね
。そ
し
て
高
知
は
独
自
の
素

晴
ら
し
い
文
化
が
あ
り
、美
し

い
自
然
と
、あ
た
た
か
く
て
優

し
い
人
た
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

高
知
に
来
て
か
ら
ハ
イ
キ
ン
グ

や
食
べ
物
な
ど
の
思
い
出
も
で

き
ま
し
た
。例
え
ば
、お
遍
路
さ

ん
を
し
て
美
し
い
お
寺
を
訪
れ

る
こ
と
も
で
き
た
し
、ひ
ろ
め

市
場
で
カ
ツ
オ
の
た
た
き
を
食

べ
た
り
、坂
本
龍
馬
が
ど
れ
だ

け
日
本
に
影
響
を
与
え
た
人
物

か
な
ど
学
び
ま
し
た
。こ
ん
な

平
和
で
美
し
い
場
所
に
住
む
こ

と
が
で
き
、ま
た
一
生
懸
命
に
勉

強
し
て
い
る
生
徒
の
皆
さ
ん
や

先
生
方
と
一
緒
に
過
ご
す
こ
と
が

で
き
て
、と
て
も
ラ
ッ
キ
ー
で
す
。

　
私
の
こ
と
を
と
て
も
歓
迎
し

て
く
だ
さ
っ
た
地
域
の
み
な
さ

ん
、本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。私
も
他
の
A
L
T
の

み
ん
な
も
ベ
ス
ト
を
尽
く
し
て

働
き
ま
す
。も
し
私
を
見
か
け

た
際
に
は
、気
軽
に
声
を
か
け

て
く
だ
さ
い
ね
。

 

日
本
語
も
勉

強
中
で
す
!!

　
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

）））高知での生活はラッキー ）））

サラ・リーさん
（アメリカ合衆国）
香長中学校ＡＬＴ

アメリカ合衆国
フロリダ州

＊２歳の誕生日までの赤ちゃん（応
　募時）に限らせていただきます。

　このコーナーへの応募は、写真と
赤ちゃんの名前（ふりがな）・性別・住
所・生年月日・電話番号・コメントを添
え、南国市企画課「こんにちは赤ちゃ
ん」係まで、封書の送付、または下記
アドレスまでメールください。
メールアドレス：
n-hisho@city.nankoku.lg.jp


