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（グレース浜すし会館）

「いらっしゃい！」
　2月25日（日）、毎年恒例となりました「第39回土
佐はし拳全日本選手権大会南国場所」がグレース
浜すし会館にて開催されました。
　先行の「いらっしゃい！」 というかけ声から勝負
が始まる箸拳の世界。会場のいたる所で元気な

「いらっしゃい！」のかけ声が鳴り響いていました。
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南国市

3月議会 施政方針
平成30年4月、南国市市街化調整区域の開発許可制度スタート！
国保だより
居安思危
知って得する国民年金
／農家レストラン「まほろば畑」営業時間のお知らせ
カメラリポート
みんなの広場
主な行事＆お知らせ
平成30年春季全国火災予防運動
環境課からのお知らせ
健康文化都市・南国
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一
般
会
計
予
算
は
、前
年
度
比
１

億
円
増
の
207
億
７
千
万
円
と
な
って

い
ま
す
。歳
入
は
、市
税
は
前
年
度

比
約
１
千
万
円
の
増
と
な
っ
て
い
ま

す
が
、地
方
交
付
税
及
び
臨
時
財

政
対
策
債
を
地
方
財
政
計
画
を
基

に
算
出
す
る
と
、合
わ
せ
て
前
年
度

比
約
２
億
４
千
万
円
減
の
見
込
み

と
な
り
、不
足
す
る
一
般
財
源
に
つ

き
ま
し
て
は
、財
政
調
整
基
金
か
ら

７
億
５
千
万
円
を
繰
入
れ
て
い
ま

す
。歳
出
は
、第
４
次
総
合
計
画
に

掲
げ
た
、５
つ
の
ま
ち
づ
く
り
の
基

本
目
標
に
対
し
て
、重
点
的
に
予
算

配
分
を
行
っ
て
い
ま
す
。こ
れ
ま
で

の
行
財
政
改
革
の
方
針
を
踏
ま
え
、

経
常
経
費
の
節
減
を
図
る
と
と
も

に
、健
全
な
財
務
体
質
の
確
立
に
向

け
、さ
ら
に
改
革
に
取
り
組
ん
で
い

き
ま
す
。

　
随
意
契
約
で
は
、業
者
選
定
の
透

明
性
確
保
と
各
業
者
か
ら
の
見
積

書
徴
取
を
徹
底
す
る
と
と
も
に
、複

数
の
工
事
を
取
り
ま
と
め
て
競
争

入
札
と
す
る
こ
と
や
、業
者
別
発
注

状
況
を
財
政
課
で
も
確
認
す
る
こ

と
に
よ
り
、法
令
、規
則
に
沿
っ
た
公

正
な
発
注
に
努
め
ま
す
。

　
地
域
づ
く
り
事
業
で
は
、地
域
へ

の
人
的
支
援
の
拡
大
も
含
め
て
取

組
を
進
め
る
と
と
も
に
、地
域
活
動

の
下
支
え
の
施
策
と
し
て
、地
域
所

有
の
集
会
所
等
を
対
象
と
し
た
、建

替
え・修
理
等
へ
の
新
た
な
補
助
制

度
の
導
入
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

第401回 市議会定例会　３月２日

施 政 方 針３月議会

　平山耕三市長は、３月２日開会の第４０１回市議会定
例会で各議案の提案説明に先立ち、「本年１月９日から２
月１６日まで、両目の急激な視力低下により入院治療を受
けていました。両目の視力もほぼ回復し、２月１９日より職
場復帰を果たすことができましたが、この間、市政推進に
多大なる影響をおかけしましたことに、まずもって、お詫び
申し上げます。
　そして、私の入院中に、吉川前副市長が官製談合防
止法違反容疑により逮捕されるとともに、随意契約の不
適切な執行がたびたびマスコミに取り上げられ、市民の
皆様や関係者の皆様に、多大なるご心配やご迷惑をお
かけしました。入院中、本当に身につまされる思いであり、
市長としてお詫びを申し上げなければならないという思い
をずっと持っておりました。さらには一昨日、このたびの事

件が、吉川前副市長の収賄容疑による再逮捕ということ
にまで発展することとなりました。
　本当に南国市の信用失墜行為となりました今回の一
連の事件につきまして、市民の皆様、関係者の皆様に、お
詫び申し上げます。申し訳ありませんでした。
　これを機会に、今まで長きにわたり続いてきました、随意
契約の不適切な執行という悪しき習慣を見直し、市民の
皆様にきちっと説明責任を果たせますよう改善しますとと
もに、公務員倫理研修を行うこと等により法令順守の徹
底を図り、市民の皆様の信用を回復すべく取り組んでい
きます。」と、この間の一連の出来事に関して陳謝いたし
ました。
　３０年度の主要な施策について、あらましを紹介します。

況
状
政
財

地
域
づ
く
り
事
業

　

立
確
の
質
体
務
財
な
全
健

地
域
集
会
所
等
へ
の
補
助
制
度

を
創
設

　
姉
妹
都
市
・
岩
沼
市
と
の
交
流

事
業
は
、平
成
30
年
度
に
姉
妹
都

市
提
携
45
周
年
を
迎
え
ま
す
。市

民
訪
問
団
の
相
互
派
遣
な
ど
の
交

流
事
業
に
つ
き
ま
し
て
、南
国
市
姉

妹
都
市
親
善
協
会
と
連
携
を
図
り

な
が
ら
、さ
ら
な
る
友
好
関
係
を
築

く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
取
り
組
ん

で
い
き
ま
す
。

姉
妹
都
市・岩
沼
市
交
流
事
業

姉
妹
都
市
提
携
45
周
年

随
意
契
約
事
務
改
善

　
南
国
市
高
齢
者
福
祉
計
画
及
び

介
護
保
険
事
業
計
画
策
定
推
進
運

営
協
議
会
に
お
き
ま
し
て
、平
成
30

年
度
か
ら
平
成
32
年
度
ま
で
の
高

齢
者
福
祉
計
画
及
び
介
護
保
険
事

業
計
画
を
策
定
し
、第
７
期
の
介
護

保
険
料
の
基
準
額
案
を
５
千
300
円

と
算
定
し
ま
し
た
。算
定
に
あ
た

り
ま
し
て
は
、市
の
介
護
給
付
費
準

備
基
金
を
一
部
充
て
る
こ
と
に
よ
り

保
険
料
の
上
昇
を
抑
え
る
こ
と
と

し
て
い
ま
す
。

介
護
保
険

第
７
期
の
基
準
額
を
算
定

　
被
保
険
者
の
年
齢
構
成
に
伴
う

高
い
医
療
費
水
準
や
、低
所
得
者
層

の
割
合
の
高
さ
等
の
構
造
的
な
課

題
を
踏
ま
え
、平
成
30
年
４
月
か
ら

国
保
の
都
道
府
県
単
位
化
が
実
施

さ
れ
ま
す
。

国
民
健
康
保
険

４
月
か
ら
都
道
府
県
単
位
化

　
国
民
健
康
保
険
の
財
政
運
営
が

高
知
県
と
な
り
、国
民
健
康
保
険
税

の
標
準
的
な
算
定
方
式
と
し
て
、３

方
式
と
呼
ば
れ
る
方
式
が
示
さ
れ

て
い
ま
す
。将
来
的
に
高
知
県
全
体

で
統
一
的
な
税
率
で
財
政
運
営
が
行

わ
れ
る
見
通
し
で
、本
市
に
お
き
ま

し
て
も
、３
方
式
に
算
定
方
式
を
変

更
す
る
た
め
、南
国
市
国
民
健
康
保

険
税
条
例
の一
部
を
改
正
す
る
条
例

を
、今
議
会
に
上
程
し
て
い
ま
す
。

国
保
税
の
算
定
方
式
を
変
更

　
公
益
財
団
法
人
日
本
骨
髄
バ
ン

ク
が
実
施
す
る
事
業
に
つ
い
て
、骨

髄
等
を
提
供
し
た
市
民
の
皆
様
に

奨
励
金
を
交
付
す
る
制
度
を
平
成

30
年
度
か
ら
創
設
し
ま
す
。骨
髄・

末
梢
血
幹
細
胞
提
供
に
は
１
週
間

程
度
の
入
院・通
院
が
必
要
で
す
が
、

有
給
休
暇
制
度
が
な
い
等
の
理
由

で
断
念
す
る
事
例
も
あ
る
こ
と
か

ら
、一
定
の
要
件
に
該
当
す
る
場
合
、

奨
励
金
交
付
に
よ
り
支
援
し
て
い

き
ま
す
。

健
康
づ
く
り

骨
髄
バ
ン
ク
事
業
へ
の

協
力
を
支
援

　
不
妊
治
療
に
係
る
経
済
的
負
担

の
軽
減
策
に
つ
き
ま
し
て
は
、平
成

28
年
７
月
よ
り
一般
不
妊
治
療
に
要

す
る
費
用
の
助
成
を
開
始
し
て
お

り
ま
す
が
、平
成
30
年
度
か
ら
は
、

特
定
不
妊
治
療
費
へ
の
助
成
も
開

始
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

少
子
化
対
策

特
定
不
妊
治
療
助
成
も
開
始

　
17
地
区
、約
600
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
農

地
に
お
き
ま
し
て
、関
係
地
権
者
に

対
す
る
仮
同
意
徴
集
を
昨
年
12
月

か
ら
開
始
し
、事
業
へ
の
意
思
確
認

と
３
月
末
ま
で
の
整
備
範
囲
の
確

定
に
向
け
、地
元
推
進
組
織
に
よ
る

仮
同
意
徴
集
が
進
め
ら
れ
て
い
ま

す
。今
後
は
、こ
の
仮
同
意
結
果
を

基
に
、地
元
関
係
者
と
協
議
し
つつ
、

国
営
事
業
の
採
択
要
件
規
模
の
確

保
と
、整
備
範
囲
を
確
定
さ
せ
た

後
、平
成
31
年
度
か
ら
の
事
業
着

手
に
向
け
、地
元
関
係
者
や
関
係

機
関
と
協
力
し
、詳
細
な
整
備・営

農
計
画
等
を
検
討
す
る
と
と
も
に
、

事
業
採
択
に
必
要
と
な
る
事
業
計

画
書
案
の
作
成
作
業
を
進
め
ま
す
。

国
営
ほ
場
整
備
事
業

３
月
末
ま
で
に
整
備
範
囲

を
確
定

　
中
心
市
街
地
活
性
化
に
つ
い
て
は
、

立
地
適
正
化
計
画
の
中
で
、都
市

機
能
誘
導
区
域
の
誘
導
施
設
と
し

て
位
置
づ
け
て
い
る「
ま
ち
お
こ
し

セ
ン
タ
ー
」を
、株
式
会
社
海
洋
堂

の
生
産
施
設
を
含
む「
も
の
づ
く
り
」

を
通
じ
て
地
域
活
性
化
の
拠
点
施

設
と
し
て
位
置
づ
け
、整
備
を
進
め

ま
す
。「
も
の
づ
く
り
」を
通
し
た「

ひ
と
づ
く
り
　
ま
ち
づ
く
り
」を
進

め
る
た
め
、関
係
団
体
及
び
関
係
機

関
と
連
携
を
図
り
つ
つ
、本
市
の
情

報
発
信
や
、地
域
の
機
運
醸
成
の
た

め
の
取
り
組
み
を
進
め
ま
す
。

中
心
市
街
地
活
性
化

拠
点
施
設
整
備
に
取
り
組
む

　
都
市
計
画
道
路
高
知
南
国
線
第

２
工
区
及
び
南
国
駅
前
線
第
２
工

区
は
、引
き
続
き
、早
期
の
整
備
完

都
市
計
画
道
路

高
知
南
国
線
第
３
工
区
の

用
地
交
渉
を
開
始

　
平
成
29
年
度
に
作
成
す
る
全
体

構
想
案
を
基
に
、策
定
委
員
会
な

ど
関
係
機
関
と
協
議・調
整
を
行
い
、

各
地
域
で
開
催
予
定
の
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
や
説
明
会
等
を
通
じ
て
住
民

意
向
を
反
映
さ
せ
な
が
ら
改
訂
素

案
の
作
成
を
進
め
、平
成
30
年
度
の

策
定
に
向
け
て
取
り
組
み
ま
す
。

南
国
市
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー

プ
ラ
ン
改
訂

平
成
30
年
度
に
策
定

　
中
央
公
民
館
・
大
篠
公
民
館
の

合
築
に
向
け
ま
し
て
、平
成
30
年

度
は
、設
計
、地
質
調
査
、用
地
測

量
等
を
行
い
ま
す
。

社
会
教
育

中
央
公
民
館
・
大
篠
公
民
館

の
合
築

　
平
成
30
年
度
内
の
工
事
着
手
に

向
け
、本
格
的
な
移
転
補
償
協
議
と

埋
蔵
文
化
財
調
査
を
行
い
ま
す
。県

に
よ
り
整
備
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す

都
市
計
画
道
路
高
知
南
国
線
篠
原

工
区
に
お
い
て
も
、埋
蔵
文
化
財
調

査
及
び
工
事
が
開
始
さ
れ
て
お
り
、

両
事
業
が
円
滑
に
進
む
よ
う
、今
後

と
も
、県
と
協
議
を
行
い
な
が
ら
協

力
し
て
事
業
に
取
り
組
み
ま
す
。

篠
原
土
地
区
画
整
理
事
業

本
格
的
な
埋
蔵
文
化
財
調
査

に
着
手

　
平
成
28
年
度
か
ら
策
定
に
向
け

て
取
組
を
続
け
て
い
ま
す
南
国
市

立
地
適
正
化
計
画
に
関
し
ま
し
て
、

当
初
、平
成
29
年
度
内
に
居
住
誘

導
区
域
の
計
画
を
策
定
し
、全
体

版
を
公
表
す
る
予
定
で
し
た
が
、国

と
の
協
議
に
不
測
の
日
数
を
要
し

た
こ
と
に
よ
り
、策
定
を
平
成
30
年

度
に
先
送
り
し
ま
す
が
、早
期
の
計

画
公
表
に
向
け
て
取
り
組
み
ま
す
。

立
地
適
正
化
計
画

平
成
30
年
度
早
期
の
計
画
公
表
へ

　
平
成
29
年
度
末
の
進
捗
率
は
17.9

パ
ー
セ
ン
ト
と
な
る
見
込
み
で
、平

成
28
年
度
末
の
県
全
体
の
進
捗
率

55
パ
ー
セ
ン
ト
と
比
べ
る
と
、ま
だ
ま

だ
遅
れ
た
状
況
で
す
。平
成
30
年

度
は
、陣
山
地
区
、桑
ノ
川
地
区
、十

市
地
区
の
３
地
区
で一
筆
地
調
査
を

実
施
す
る
よ
う
県
に
事
業
計
画
書

を
提
出
し
て
い
ま
す
の
で
、補
助
金

交
付
決
定
が
あ
り
次
第
、順
次
事

業
に
着
手
し
ま
す
。

地
籍
調
査
事
業

３
地
区
で
一
筆
地
調
査
を
実
施

　
平
成
28
年
末
よ
り
用
地
交
渉
を

進
め
て
お
り
、本
年
１
月
末
現
在
で

対
象
面
積
の
約
９
割
の
用
地
取
得

が
完
了
し
ま
し
た
。引
き
続
き
、早

期
の
着
工
に
向
け
用
地
取
得
を
進

め
ま
す
。

企
業
誘
致

（
仮
称
）南
国
日
章
工
業
団
地

　
就
学
前
児
童
の
教
育・保
育
に
つ

い
て
、第
２
子
以
降
の
子
ど
も
に
か

か
る
利
用
者
負
担
額
の
無
償
化
を
、

国
基
準
に
基
づ
き
非
課
税
世
帯
等

で
実
施
し
て
い
ま
す
が
、平
成
30
年

度
よ
り
市
独
自
の
施
策
と
し
て
、同

一
世
帯
で
２
人
以
上
の
子
ど
も
が
同

時
入
所・入
園
す
る
場
合
の
第
２
子

の
利
用
者
負
担
額
を
全
額
助
成
す

る
こ
と
で
、子
育
て
世
帯
の
負
担
軽

減
を
図
り
ま
す
。

子
育
て
支
援

第
２
子
の
利
用
者
負
担
助
成

を
拡
大

　
増
築
整
備
を
進
め
て
い
ま
し
た

後
免
野
田
小
学
校
あ
お
ぞ
ら
学
童

ク
ラ
ブ
が
、３
月
中
旬
竣
工
予
定
と

な
っ
て
お
り
、平
成
30
年
度
か
ら
は

約
40
名
の
児
童
の
受
入
が
で
き
る

予
定
で
す
。十
市
小
学
校
な
か
よ

し
学
童
ク
ラ
ブ
は
、平
成
30
年
度
に

第
２
学
童
ク
ラ
ブ
を
新
築
整
備
し
、

利
用
希
望
者
の
受
入
拡
大
を
進
め

ま
す
。

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

了
を
目
指
し
て
用
地
取
得
に
取
り

組
み
ま
す
。都
市
計
画
道
路
高
知

南
国
線
第
３
工
区
は
、平
成
29
年

度
に
道
路
詳
細
設
計
及
び
用
地
測

量
が
完
了
し
ま
し
た
の
で
、順
次
、

用
地
交
渉
を
進
め
ま
す
。

広報なんこく 4月号2



　
一
般
会
計
予
算
は
、前
年
度
比
１

億
円
増
の
207
億
７
千
万
円
と
な
って

い
ま
す
。歳
入
は
、市
税
は
前
年
度

比
約
１
千
万
円
の
増
と
な
っ
て
い
ま

す
が
、地
方
交
付
税
及
び
臨
時
財

政
対
策
債
を
地
方
財
政
計
画
を
基

に
算
出
す
る
と
、合
わ
せ
て
前
年
度

比
約
２
億
４
千
万
円
減
の
見
込
み

と
な
り
、不
足
す
る
一
般
財
源
に
つ

き
ま
し
て
は
、財
政
調
整
基
金
か
ら

７
億
５
千
万
円
を
繰
入
れ
て
い
ま

す
。歳
出
は
、第
４
次
総
合
計
画
に

掲
げ
た
、５
つ
の
ま
ち
づ
く
り
の
基

本
目
標
に
対
し
て
、重
点
的
に
予
算

配
分
を
行
っ
て
い
ま
す
。こ
れ
ま
で

の
行
財
政
改
革
の
方
針
を
踏
ま
え
、

経
常
経
費
の
節
減
を
図
る
と
と
も

に
、健
全
な
財
務
体
質
の
確
立
に
向

け
、さ
ら
に
改
革
に
取
り
組
ん
で
い

き
ま
す
。

　
随
意
契
約
で
は
、業
者
選
定
の
透

明
性
確
保
と
各
業
者
か
ら
の
見
積

書
徴
取
を
徹
底
す
る
と
と
も
に
、複

数
の
工
事
を
取
り
ま
と
め
て
競
争

入
札
と
す
る
こ
と
や
、業
者
別
発
注

状
況
を
財
政
課
で
も
確
認
す
る
こ

と
に
よ
り
、法
令
、規
則
に
沿
っ
た
公

正
な
発
注
に
努
め
ま
す
。

　
地
域
づ
く
り
事
業
で
は
、地
域
へ

の
人
的
支
援
の
拡
大
も
含
め
て
取

組
を
進
め
る
と
と
も
に
、地
域
活
動

の
下
支
え
の
施
策
と
し
て
、地
域
所

有
の
集
会
所
等
を
対
象
と
し
た
、建

替
え・修
理
等
へ
の
新
た
な
補
助
制

度
の
導
入
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

第401回 市議会定例会　３月２日

施 政 方 針３月議会

　平山耕三市長は、３月２日開会の第４０１回市議会定
例会で各議案の提案説明に先立ち、「本年１月９日から２
月１６日まで、両目の急激な視力低下により入院治療を受
けていました。両目の視力もほぼ回復し、２月１９日より職
場復帰を果たすことができましたが、この間、市政推進に
多大なる影響をおかけしましたことに、まずもって、お詫び
申し上げます。
　そして、私の入院中に、吉川前副市長が官製談合防
止法違反容疑により逮捕されるとともに、随意契約の不
適切な執行がたびたびマスコミに取り上げられ、市民の
皆様や関係者の皆様に、多大なるご心配やご迷惑をお
かけしました。入院中、本当に身につまされる思いであり、
市長としてお詫びを申し上げなければならないという思い
をずっと持っておりました。さらには一昨日、このたびの事

件が、吉川前副市長の収賄容疑による再逮捕ということ
にまで発展することとなりました。
　本当に南国市の信用失墜行為となりました今回の一
連の事件につきまして、市民の皆様、関係者の皆様に、お
詫び申し上げます。申し訳ありませんでした。
　これを機会に、今まで長きにわたり続いてきました、随意
契約の不適切な執行という悪しき習慣を見直し、市民の
皆様にきちっと説明責任を果たせますよう改善しますとと
もに、公務員倫理研修を行うこと等により法令順守の徹
底を図り、市民の皆様の信用を回復すべく取り組んでい
きます。」と、この間の一連の出来事に関して陳謝いたし
ました。
　３０年度の主要な施策について、あらましを紹介します。

況
状
政
財

地
域
づ
く
り
事
業

　

立
確
の
質
体
務
財
な
全
健

地
域
集
会
所
等
へ
の
補
助
制
度

を
創
設

　
姉
妹
都
市
・
岩
沼
市
と
の
交
流

事
業
は
、平
成
30
年
度
に
姉
妹
都

市
提
携
45
周
年
を
迎
え
ま
す
。市

民
訪
問
団
の
相
互
派
遣
な
ど
の
交

流
事
業
に
つ
き
ま
し
て
、南
国
市
姉

妹
都
市
親
善
協
会
と
連
携
を
図
り

な
が
ら
、さ
ら
な
る
友
好
関
係
を
築

く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
取
り
組
ん

で
い
き
ま
す
。

姉
妹
都
市・岩
沼
市
交
流
事
業

姉
妹
都
市
提
携
45
周
年

随
意
契
約
事
務
改
善

　
南
国
市
高
齢
者
福
祉
計
画
及
び

介
護
保
険
事
業
計
画
策
定
推
進
運

営
協
議
会
に
お
き
ま
し
て
、平
成
30

年
度
か
ら
平
成
32
年
度
ま
で
の
高

齢
者
福
祉
計
画
及
び
介
護
保
険
事

業
計
画
を
策
定
し
、第
７
期
の
介
護

保
険
料
の
基
準
額
案
を
５
千
300
円

と
算
定
し
ま
し
た
。算
定
に
あ
た

り
ま
し
て
は
、市
の
介
護
給
付
費
準

備
基
金
を
一
部
充
て
る
こ
と
に
よ
り

保
険
料
の
上
昇
を
抑
え
る
こ
と
と

し
て
い
ま
す
。

介
護
保
険

第
７
期
の
基
準
額
を
算
定

　
被
保
険
者
の
年
齢
構
成
に
伴
う

高
い
医
療
費
水
準
や
、低
所
得
者
層

の
割
合
の
高
さ
等
の
構
造
的
な
課

題
を
踏
ま
え
、平
成
30
年
４
月
か
ら

国
保
の
都
道
府
県
単
位
化
が
実
施

さ
れ
ま
す
。

国
民
健
康
保
険

４
月
か
ら
都
道
府
県
単
位
化

　
国
民
健
康
保
険
の
財
政
運
営
が

高
知
県
と
な
り
、国
民
健
康
保
険
税

の
標
準
的
な
算
定
方
式
と
し
て
、３

方
式
と
呼
ば
れ
る
方
式
が
示
さ
れ

て
い
ま
す
。将
来
的
に
高
知
県
全
体

で
統
一
的
な
税
率
で
財
政
運
営
が
行

わ
れ
る
見
通
し
で
、本
市
に
お
き
ま

し
て
も
、３
方
式
に
算
定
方
式
を
変

更
す
る
た
め
、南
国
市
国
民
健
康
保

険
税
条
例
の一
部
を
改
正
す
る
条
例

を
、今
議
会
に
上
程
し
て
い
ま
す
。

国
保
税
の
算
定
方
式
を
変
更

　
公
益
財
団
法
人
日
本
骨
髄
バ
ン

ク
が
実
施
す
る
事
業
に
つ
い
て
、骨

髄
等
を
提
供
し
た
市
民
の
皆
様
に

奨
励
金
を
交
付
す
る
制
度
を
平
成

30
年
度
か
ら
創
設
し
ま
す
。骨
髄・

末
梢
血
幹
細
胞
提
供
に
は
１
週
間

程
度
の
入
院・通
院
が
必
要
で
す
が
、

有
給
休
暇
制
度
が
な
い
等
の
理
由

で
断
念
す
る
事
例
も
あ
る
こ
と
か

ら
、一
定
の
要
件
に
該
当
す
る
場
合
、

奨
励
金
交
付
に
よ
り
支
援
し
て
い

き
ま
す
。

健
康
づ
く
り

骨
髄
バ
ン
ク
事
業
へ
の

協
力
を
支
援

　
不
妊
治
療
に
係
る
経
済
的
負
担

の
軽
減
策
に
つ
き
ま
し
て
は
、平
成

28
年
７
月
よ
り
一般
不
妊
治
療
に
要

す
る
費
用
の
助
成
を
開
始
し
て
お

り
ま
す
が
、平
成
30
年
度
か
ら
は
、

特
定
不
妊
治
療
費
へ
の
助
成
も
開

始
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

少
子
化
対
策

特
定
不
妊
治
療
助
成
も
開
始

　
17
地
区
、約
600
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
農

地
に
お
き
ま
し
て
、関
係
地
権
者
に

対
す
る
仮
同
意
徴
集
を
昨
年
12
月

か
ら
開
始
し
、事
業
へ
の
意
思
確
認

と
３
月
末
ま
で
の
整
備
範
囲
の
確

定
に
向
け
、地
元
推
進
組
織
に
よ
る

仮
同
意
徴
集
が
進
め
ら
れ
て
い
ま

す
。今
後
は
、こ
の
仮
同
意
結
果
を

基
に
、地
元
関
係
者
と
協
議
し
つつ
、

国
営
事
業
の
採
択
要
件
規
模
の
確

保
と
、整
備
範
囲
を
確
定
さ
せ
た

後
、平
成
31
年
度
か
ら
の
事
業
着

手
に
向
け
、地
元
関
係
者
や
関
係

機
関
と
協
力
し
、詳
細
な
整
備・営

農
計
画
等
を
検
討
す
る
と
と
も
に
、

事
業
採
択
に
必
要
と
な
る
事
業
計

画
書
案
の
作
成
作
業
を
進
め
ま
す
。

国
営
ほ
場
整
備
事
業

３
月
末
ま
で
に
整
備
範
囲

を
確
定

　
中
心
市
街
地
活
性
化
に
つ
い
て
は
、

立
地
適
正
化
計
画
の
中
で
、都
市

機
能
誘
導
区
域
の
誘
導
施
設
と
し

て
位
置
づ
け
て
い
る「
ま
ち
お
こ
し

セ
ン
タ
ー
」を
、株
式
会
社
海
洋
堂

の
生
産
施
設
を
含
む「
も
の
づ
く
り
」

を
通
じ
て
地
域
活
性
化
の
拠
点
施

設
と
し
て
位
置
づ
け
、整
備
を
進
め

ま
す
。「
も
の
づ
く
り
」を
通
し
た「

ひ
と
づ
く
り
　
ま
ち
づ
く
り
」を
進

め
る
た
め
、関
係
団
体
及
び
関
係
機

関
と
連
携
を
図
り
つ
つ
、本
市
の
情

報
発
信
や
、地
域
の
機
運
醸
成
の
た

め
の
取
り
組
み
を
進
め
ま
す
。

中
心
市
街
地
活
性
化

拠
点
施
設
整
備
に
取
り
組
む

　
都
市
計
画
道
路
高
知
南
国
線
第

２
工
区
及
び
南
国
駅
前
線
第
２
工

区
は
、引
き
続
き
、早
期
の
整
備
完

都
市
計
画
道
路

高
知
南
国
線
第
３
工
区
の

用
地
交
渉
を
開
始

　
平
成
29
年
度
に
作
成
す
る
全
体

構
想
案
を
基
に
、策
定
委
員
会
な

ど
関
係
機
関
と
協
議・調
整
を
行
い
、

各
地
域
で
開
催
予
定
の
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
や
説
明
会
等
を
通
じ
て
住
民

意
向
を
反
映
さ
せ
な
が
ら
改
訂
素

案
の
作
成
を
進
め
、平
成
30
年
度
の

策
定
に
向
け
て
取
り
組
み
ま
す
。

南
国
市
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー

プ
ラ
ン
改
訂

平
成
30
年
度
に
策
定

　
中
央
公
民
館
・
大
篠
公
民
館
の

合
築
に
向
け
ま
し
て
、平
成
30
年

度
は
、設
計
、地
質
調
査
、用
地
測

量
等
を
行
い
ま
す
。

社
会
教
育

中
央
公
民
館
・
大
篠
公
民
館

の
合
築

　
平
成
30
年
度
内
の
工
事
着
手
に

向
け
、本
格
的
な
移
転
補
償
協
議
と

埋
蔵
文
化
財
調
査
を
行
い
ま
す
。県

に
よ
り
整
備
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す

都
市
計
画
道
路
高
知
南
国
線
篠
原

工
区
に
お
い
て
も
、埋
蔵
文
化
財
調

査
及
び
工
事
が
開
始
さ
れ
て
お
り
、

両
事
業
が
円
滑
に
進
む
よ
う
、今
後

と
も
、県
と
協
議
を
行
い
な
が
ら
協

力
し
て
事
業
に
取
り
組
み
ま
す
。

篠
原
土
地
区
画
整
理
事
業

本
格
的
な
埋
蔵
文
化
財
調
査

に
着
手

　
平
成
28
年
度
か
ら
策
定
に
向
け

て
取
組
を
続
け
て
い
ま
す
南
国
市

立
地
適
正
化
計
画
に
関
し
ま
し
て
、

当
初
、平
成
29
年
度
内
に
居
住
誘

導
区
域
の
計
画
を
策
定
し
、全
体

版
を
公
表
す
る
予
定
で
し
た
が
、国

と
の
協
議
に
不
測
の
日
数
を
要
し

た
こ
と
に
よ
り
、策
定
を
平
成
30
年

度
に
先
送
り
し
ま
す
が
、早
期
の
計

画
公
表
に
向
け
て
取
り
組
み
ま
す
。

立
地
適
正
化
計
画

平
成
30
年
度
早
期
の
計
画
公
表
へ

　
平
成
29
年
度
末
の
進
捗
率
は
17.9

パ
ー
セ
ン
ト
と
な
る
見
込
み
で
、平

成
28
年
度
末
の
県
全
体
の
進
捗
率

55
パ
ー
セ
ン
ト
と
比
べ
る
と
、ま
だ
ま

だ
遅
れ
た
状
況
で
す
。平
成
30
年

度
は
、陣
山
地
区
、桑
ノ
川
地
区
、十

市
地
区
の
３
地
区
で一
筆
地
調
査
を

実
施
す
る
よ
う
県
に
事
業
計
画
書

を
提
出
し
て
い
ま
す
の
で
、補
助
金

交
付
決
定
が
あ
り
次
第
、順
次
事

業
に
着
手
し
ま
す
。

地
籍
調
査
事
業

３
地
区
で
一
筆
地
調
査
を
実
施

　
平
成
28
年
末
よ
り
用
地
交
渉
を

進
め
て
お
り
、本
年
１
月
末
現
在
で

対
象
面
積
の
約
９
割
の
用
地
取
得

が
完
了
し
ま
し
た
。引
き
続
き
、早

期
の
着
工
に
向
け
用
地
取
得
を
進

め
ま
す
。

企
業
誘
致

（
仮
称
）南
国
日
章
工
業
団
地

　
就
学
前
児
童
の
教
育・保
育
に
つ

い
て
、第
２
子
以
降
の
子
ど
も
に
か

か
る
利
用
者
負
担
額
の
無
償
化
を
、

国
基
準
に
基
づ
き
非
課
税
世
帯
等

で
実
施
し
て
い
ま
す
が
、平
成
30
年

度
よ
り
市
独
自
の
施
策
と
し
て
、同

一
世
帯
で
２
人
以
上
の
子
ど
も
が
同

時
入
所・入
園
す
る
場
合
の
第
２
子

の
利
用
者
負
担
額
を
全
額
助
成
す

る
こ
と
で
、子
育
て
世
帯
の
負
担
軽

減
を
図
り
ま
す
。

子
育
て
支
援

第
２
子
の
利
用
者
負
担
助
成

を
拡
大

　
増
築
整
備
を
進
め
て
い
ま
し
た

後
免
野
田
小
学
校
あ
お
ぞ
ら
学
童

ク
ラ
ブ
が
、３
月
中
旬
竣
工
予
定
と

な
っ
て
お
り
、平
成
30
年
度
か
ら
は

約
40
名
の
児
童
の
受
入
が
で
き
る

予
定
で
す
。十
市
小
学
校
な
か
よ

し
学
童
ク
ラ
ブ
は
、平
成
30
年
度
に

第
２
学
童
ク
ラ
ブ
を
新
築
整
備
し
、

利
用
希
望
者
の
受
入
拡
大
を
進
め

ま
す
。

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

了
を
目
指
し
て
用
地
取
得
に
取
り

組
み
ま
す
。都
市
計
画
道
路
高
知

南
国
線
第
３
工
区
は
、平
成
29
年

度
に
道
路
詳
細
設
計
及
び
用
地
測

量
が
完
了
し
ま
し
た
の
で
、順
次
、

用
地
交
渉
を
進
め
ま
す
。
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～市街化調整区域でこんなことをお考えではないですか？～
「空き家に人が住んでくれると、集落が元気になるね」
「実家のある集落に、家族でＵターンして住めるといいなあ」
「集落内の歩いて通える場所にお店ができたら便利だし、活気も出るね」
「高知大学医学部の近くにお店があれば
学生生活や附属病院の入院生活に助かるし、
災害時にも心強いな」

　平成30年4月、高知県から南国市へ、都市計画法に基づく開発許可等の権限が移譲さ
れます。それに伴い、南国市では、県が行ってきた規制緩和を更に一歩進めた南国市独自
の市街化調整区域の立地基準（許可の基準）を定める条例や、高知県開発審査会提案基
準の運用指針等を、都市計画法第３４条や開発許可制度運用指針等に基づいて定めまし
た。
　新たに定めた条例等には、市街化調整区域として市街地を拡散することなく、市内各地
に散在する集落の地域コミュニティの維持、高知大学医学部周辺における交流人口増へ
の対応、インターチェンジ周辺などの広域交通網の優位性を生かした産業振興、そのほ
か、空き家対策、南海トラフ地震への備えなど、社会経済情勢等の変化による行政上の課
題や、本市の地域特性に応じたまちづくりに対応するための基準を設けています。

～市街化調整区域に新しい許可の基準が追加されます～
・ 空き家や持ち家など合法的な住宅であれば、第三者が所有し居住するための用

途変更の許可が下りやすくなります。
・ 空き家や持ち家など合法的な住宅であれば、賃貸住宅への用途変更も可能にな

ります（昭和５６年５月３１日以前に建築された建築物については耐震性が確保
されていること）。

・ 条例で定めた集落の中にある既存の宅地や雑種地（不動産登記法上の地目が平
成２９年１月１日時点（登記日）において宅地、雑種地であること）に住宅が建
てやすくなります。

・ 条例で定めた集落の中であれば、小売店や飲食店を営める人の範囲が広がり、
これまでよりも大きめの店舗も建築可能となります（農地が連続する場所を除く）。

・ 高知大学医学部周辺で中規模程度の小売店や飲食店が建築可能になります。
・ インターチェンジ周辺（一部国道沿道のみ）では、製造業、運輸業、卸売業の立

地が可能になります。

Ｑ．市街化調整区域とはなんですか？
Ａ．市街化を抑制する区域のことで、南国市の平野部（都市計画区域）の約９割を
占めています。市街化調整区域では、原則として、建築物の建築のための開発
行為等について都市計画法の許可が必要となります。

Ｑ．平成３０年４月以降は、市街化調整区域がなくなるのでしょうか？
Ａ．市街化調整区域がなくなるわけではありません。市街化調整区域で新たに許
可できる条件が増えるということです。

Ｑ．これからは農地をどんどん開発できるようになるのでしょうか？
Ａ．農地保全の考え方はこれまでどおりです。条例で定めた集落など特定のエリア
において既存の道路などを活用しながら、土地利用を図る許可の基準となって
いますので、農地を次々に開発できるようになるわけではありません。また、農
地については、農地転用の許可や農業振興地域内の農用地区域からの除外が
できなければ、開発行為や建築ができないことはこれまでと同様です。

Ｑ．いつから新しい基準になるのでしょうか？また、これまで高知県が運用していた
基準はなくなるのでしょうか？

Ａ．平成３０年４月１日に新基準の運用が開始されます。新基準の詳細について
は、都市整備課までご相談ください（南国市ホームページにて南国市都市計画
法施行条例、南国市都市計画法施行細則、および開発審査会提案基準等をご
確認いただけます）。また、高知県で運用されてきた基準は今後も維持します。

Ｑ．市街化調整区域では都市計画法をクリアすれば住宅が建つのでしょうか？
Ａ．都市計画法だけでなく、建築基準法上の接道要件など、他法令で必要とされる規
定を満たさなければ、建築物の建築ができないことに注意する必要があります。

※具体的な相談につきましては、一件一件、詳しい内容をお伺いし、資料等も提示いただきながら
時間をかけて判断する必要がありますので、個別に南国市役所都市整備課までご相談ください。
なお、平成３０年４月以降、しばらくの間は開発相談の増加が予想されますので、できる限りお電
話で予約されてからの来庁をお願いいたします。また、相談窓口の混み具合によっては、長時間お
待たせする場合がありますことをご了承ください。

※新しく制定された南国市都市計画法施行条例等については、南国市ホームページで確認できま
す。南国市ホームページ（http://www.city.nankoku.lg.jp/）
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…‥など

市街化調整区域で上記のような建築物の建築や、空き家の利活用などをご検討の方は、
都市整備課（市役所３階、ＴＥＬ８８０－６５８２）までご相談ください。

■問い合わせ／都市整備課都市計画係（市役所３階）　☎８８０－６５８２

市街化調整区域の開発許可制度Ｑ＆Ａ
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国保だより

問診・診察・血圧測定

身長・体重・BMI・腹囲

脂質検査（中性脂肪・HDLコレステロール・LDLコレステロール）

肝機能検査（AST(GOT)・ALT(GPT)・γ-GT(γ-GT)）

血糖検査（ヘモグロビンAlc）

腎機能検査（血清クレアチニン・eGFR・血清尿酸）

尿糖・尿蛋白

計測

血液検査

尿検査■問い合わせ／市民課国保係　☎８８０－６５５５

◆国保の資格に変更があったときは１４日以内に届け出を！

　就職して会社の健康保険ができたときや、離職等で国保に加入される場合は、必ず国
保係に届け出をしてください。
　また、資格喪失後に国保の保険証で医療機関にかかった場合、市の負担分を返納して
いただくことがあります。

◆修学のため転出する場合も届け出を！

　修学のため転出する場合も国保係への届け出が必要です。転出手続きの際には、保険
証及び在学を証明するものを持参の上、届け出をお願いします。届け出がないと、国保の
保険証が使えなくなります。

◆ジェネリック医薬品希望シールについて

　平成30年度の保険証と一緒に「ジェネリック医薬品希望シール」を郵送しています。
表面のシールをはがして、保険証やお薬手帳などの余白部分に貼ってお使いください。
注）保険証などへの貼付を義務づけるものではありません。

◆特定健診のご案内

　今年も特定健康診査・特定保健指導が始まり、５月から各地
区での健診を行います。
　この健診はメタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）に
着目した健診です。生活習慣病は発症するまではほとんど自覚
症状がありません。だからこそ、生活習慣病の前段階であるメ
タボリックシンドロームを見つける健診が重要になります。
　「公民館などの集団健診」または「医療機関での個別健診」の
どちらかで、年に１回受診しましょう！
　健診会場、受診できる医療機関は受診券送付時（平成30年
4月下旬発送予定）の添付書類や毎月の広報（集団健診）また
は市のホームページをご覧ください。

■対象者／４０歳から７４歳までの方（長期入院者・妊婦など
は除く）
■健診料／無料（特定健診の検査項目に限る）
■受診券の有効期限／平成31年3月31日（土）または75歳に
なる誕生日の前日まで（対象の方には水色の受診券を送付
します）
■備考／受診券をなくされた方、平成30年4月2日以降に国保
資格を取得された方（受診券が発行されていない方）はご連
絡ください。
※国保の受診券を持っていても、国保資格がなくなった方はそ
の受診券は使えませんので、ご注意ください。

■検査項目

生活習慣病は
こうして進む！

不健康な生活習慣

メタボリック
シンドロームへ
（内臓脂肪の蓄積）

生活習慣病の発症

動脈硬化の進行

重症化、合併症の発症

　生活習慣病は不健康な
生活習慣を改善しないま
ま放置することによって
引き起こされます。現在、
がん、心臓病、脳卒中な
どの生活習慣病は、日本
人の死因の約６割も占め
る深刻な状況です。

４０歳から７４歳までの国保加入者の方へ

※すべてのお薬にジェネリック医薬品が
あるわけではありません。また、ジェネ
リック医薬品に変更する場合は、医師
や薬剤師にご相談ください。

ジェネリック医薬品とは？
　ジェネリック医薬品とは、新薬（先発医薬品）の特許が切れた後
に発売される、新薬と同じ有効成分を使用し同等の効果・効能を
持つと認められている後発の医薬品のことです。ほとんどのジェ
ネリック医薬品は新薬よりも価格が安いため、医療費の節約が期
待できます。
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なる誕生日の前日まで（対象の方には水色の受診券を送付
します）
■備考／受診券をなくされた方、平成30年4月2日以降に国保
資格を取得された方（受診券が発行されていない方）はご連
絡ください。
※国保の受診券を持っていても、国保資格がなくなった方はそ
の受診券は使えませんので、ご注意ください。

■検査項目

生活習慣病は
こうして進む！

不健康な生活習慣

メタボリック
シンドロームへ
（内臓脂肪の蓄積）

生活習慣病の発症

動脈硬化の進行

重症化、合併症の発症

　生活習慣病は不健康な
生活習慣を改善しないま
ま放置することによって
引き起こされます。現在、
がん、心臓病、脳卒中な
どの生活習慣病は、日本
人の死因の約６割も占め
る深刻な状況です。

４０歳から７４歳までの国保加入者の方へ

※すべてのお薬にジェネリック医薬品が
あるわけではありません。また、ジェネ
リック医薬品に変更する場合は、医師
や薬剤師にご相談ください。

ジェネリック医薬品とは？
　ジェネリック医薬品とは、新薬（先発医薬品）の特許が切れた後
に発売される、新薬と同じ有効成分を使用し同等の効果・効能を
持つと認められている後発の医薬品のことです。ほとんどのジェ
ネリック医薬品は新薬よりも価格が安いため、医療費の節約が期
待できます。

広報なんこく 4月号 7
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家具の固定をしましょう !家具の固定をしましょう !

平成３０年度　
防犯灯設置工事補助申請募集
平成３０年度　
防犯灯設置工事補助申請募集

南国市家具転倒予防
金具等取付事業

■問い合わせ／危機管理課　☎８８０－６５７５

国民年金保険料の納付期限は、
翌月の末日です。
忘れず納めましょう。

　第１号被保険者の保険料は定額制です。平成30年度は月額16,340円です。
　南国市では、近い将来起きると言われている南海トラフ地震に備え、家具の固定に
関する補助事業として南国市家具転倒予防金具等取付事業を実施しています。
　地震の揺れによる家具や家電の転倒・落下・移動は、直接当たってけがをするだけで
なく、つまずいて転んだり、逃げ道をふさいだりするなど、様々な危険をもたらします。
　自分やご家族の命を守るためには、家具や家電の固定がとても大切です。みなさんも
ぜひ、補助事業を活用して、家具や家電を固定しましょう！！

　市では、安全安心まちづくりのため自治会などがおこなう防犯灯設置工事
（灯具の修繕を含む）に対して、上限9,000円または30,000円を補助します。
平成30年度については、以下のとおり募集を行います。

■募集期間／４月２日㈪～20日㈮
■補助金予算額／150万円
■補助金額／蛍光灯　9,000円/灯
 ＬＥＤ　30,000円/灯（市内業者の施工に限る）
■申請者／自治会など地域の団体の会長、総代
■申請方法／直接来庁し、次の４点をご提出ください。１団体３灯まで受け付けます。

①申請書（市のＨＰからダウンロード可）
②設置場所のわかる地図
③電柱番号のわかるもの
④設置工事見積書（１灯ずつでもまとめてでもどちらでも可）
※申請多数の場合は抽選を行います。その場合は原則１団体１灯とします。
※結果は文書にて、申請者全員に回答します。

１．対象：南国市に住所を有する全世帯
２．補助内容：最大４台までの家具の固定作業（金具の費用は自己負担）
３．お申込みから金具取り付けまでの流れは以下のとおりです。

◆平成３０年度国民年金保険料が決定しました。

　国民年金保険料を納付書により納付する場合は、保険料を前払いすると割引がある「前納」という制
度があります。
○２年前納（平成30年4月～平成32年3月分）
　３７８，５８０円（毎月納める場合より１４，４２０円の割引）
○１年前納（平成30年4月～平成31年3月分）
　１９２，６００円（毎月納める場合より３，４８０円の割引）
○６カ月前納（平成30年4月～平成30年9月分、平成30年10月～平成31年3月分）
　９７，２４０円（毎月納める場合より８００円の割引）
※前納を希望する月の月末が納付期限となります。（土、日、祝日の場合は翌営業日）
※過ぎてしまった月の保険料をまとめて納付しても割引は適用されません。
※前納をされる場合は、専用の納付書が必要です。納付期限がありますので、お早めに年金事務所までご連絡ください。

　手続きの際は、マイナンバーカードもしくは通知カードを持参してください。ただし、通知カードの場合は別
途本人確認書類（運転免許証かパスポート等1点もしくは健康保険証等の被保険者証や年金証書また
は年金手帳等2点以上）が必要です。マイナンバーの記載にご協力をお願いします。

◆納付書による前納割引があります。

◆平成３０年３月から年金に関する届出書等でマイナンバーによる手続きが可能になりました。

■問い合わせ
・南国年金事務所　☎８６４－１１１１
　　　　　　　＜自動音声案内に従って②→②と押すと国民年金課に繋がります。＞
・市民課年金係　　☎８８０－６５５５
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金具代は
数千円程度♪

※申請書はHP
からダウンロード
もできます！

「今日は火曜日！まほろば畑に行きたい！でも席
の状況がわからない・・・」となった場合、
下記連絡先へお気軽にお問い合わせください。

※当日以外はつながりませんのでご注意ください。

☆ まほろば畑 当日専用電話 ☆
TEL：０８０-２９７５-９９２５

☆ まほろば畑 当日専用電話 ☆
TEL：０８０-２９７５-９９２５

　火曜日限定で、道の駅南国「風良里」２階にて、南国市内で活動する女性達が農家レストラン「ま
ほろば畑」を営業しています。南国市の食材を使った、アイディアいっぱいの、安心安全な料理やデザー
トを、バイキング形式で提供しています。生産者の顔がみえる、あったか♡ほんわか農家レストランへご
来店ください。

当日は１０：３０より各時間帯のお食事券を購入できます。
ご予約も１名様から承っております。各営業日の前日までにご連絡ください。（※受付は平日のみ）
混雑時は、ご予約いただいたお客様にも相席をお願いする場合もございます。
ご理解・ご協力をよろしくお願いします。
■予約・問い合わせ／農林水産課　☎８８０－６５５９

　 大人（中学生以上） 1,000 円
　 小学生  700 円
　 ３歳以上小学生未満 300 円
　 幼児  無料

料 

金

4
月

5
月

 ３日 味彩グループ
 10日 休み（まほろば畑休業日）
 １７日 すずらんグループ
 ２４日 休み（まほろば畑休業日）
 １日 休み（風良里営業日）
 ８日 休み（施設メンテナンス）
 １５日 味彩グループ
 ２２日 すずらんグループ
 ２９日 たちばなグループ

営業時間　１０：５０～１４：１０
入店時間（各６０分間の総入れ替え方式）
①１０：５０　②１２：００　③１３：１０

営業時間　１０：５０～１４：１０
入店時間（各６０分間の総入れ替え方式）
①１０：５０　②１２：００　③１３：１０

農家レストランまほろば畑農家レストランまほろば畑農家レストランまほろば畑 （4.5月分）営業日のお知らせ
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家具の固定をしましょう !家具の固定をしましょう !

平成３０年度　
防犯灯設置工事補助申請募集
平成３０年度　
防犯灯設置工事補助申請募集

南国市家具転倒予防
金具等取付事業

■問い合わせ／危機管理課　☎８８０－６５７５

国民年金保険料の納付期限は、
翌月の末日です。

忘れず納めましょう。

　第１号被保険者の保険料は定額制です。平成30年度は月額16,340円です。
　南国市では、近い将来起きると言われている南海トラフ地震に備え、家具の固定に
関する補助事業として南国市家具転倒予防金具等取付事業を実施しています。
　地震の揺れによる家具や家電の転倒・落下・移動は、直接当たってけがをするだけで
なく、つまずいて転んだり、逃げ道をふさいだりするなど、様々な危険をもたらします。
　自分やご家族の命を守るためには、家具や家電の固定がとても大切です。みなさんも
ぜひ、補助事業を活用して、家具や家電を固定しましょう！！

　市では、安全安心まちづくりのため自治会などがおこなう防犯灯設置工事
（灯具の修繕を含む）に対して、上限9,000円または30,000円を補助します。
平成30年度については、以下のとおり募集を行います。

■募集期間／４月２日㈪～20日㈮
■補助金予算額／150万円
■補助金額／蛍光灯　9,000円/灯
 ＬＥＤ　30,000円/灯（市内業者の施工に限る）
■申請者／自治会など地域の団体の会長、総代
■申請方法／直接来庁し、次の４点をご提出ください。１団体３灯まで受け付けます。

①申請書（市のＨＰからダウンロード可）
②設置場所のわかる地図
③電柱番号のわかるもの
④設置工事見積書（１灯ずつでもまとめてでもどちらでも可）
※申請多数の場合は抽選を行います。その場合は原則１団体１灯とします。
※結果は文書にて、申請者全員に回答します。

１．対象：南国市に住所を有する全世帯
２．補助内容：最大４台までの家具の固定作業（金具の費用は自己負担）
３．お申込みから金具取り付けまでの流れは以下のとおりです。

◆平成３０年度国民年金保険料が決定しました。

　国民年金保険料を納付書により納付する場合は、保険料を前払いすると割引がある「前納」という制
度があります。
○２年前納（平成30年4月～平成32年3月分）
　３７８，５８０円（毎月納める場合より１４，４２０円の割引）
○１年前納（平成30年4月～平成31年3月分）
　１９２，６００円（毎月納める場合より３，４８０円の割引）
○６カ月前納（平成30年4月～平成30年9月分、平成30年10月～平成31年3月分）
　９７，２４０円（毎月納める場合より８００円の割引）
※前納を希望する月の月末が納付期限となります。（土、日、祝日の場合は翌営業日）
※過ぎてしまった月の保険料をまとめて納付しても割引は適用されません。
※前納をされる場合は、専用の納付書が必要です。納付期限がありますので、お早めに年金事務所までご連絡ください。

　手続きの際は、マイナンバーカードもしくは通知カードを持参してください。ただし、通知カードの場合は別
途本人確認書類（運転免許証かパスポート等1点もしくは健康保険証等の被保険者証や年金証書また
は年金手帳等2点以上）が必要です。マイナンバーの記載にご協力をお願いします。

◆納付書による前納割引があります。

◆平成３０年３月から年金に関する届出書等でマイナンバーによる手続きが可能になりました。

■問い合わせ
・南国年金事務所　☎８６４－１１１１
　　　　　　　＜自動音声案内に従って②→②と押すと国民年金課に繋がります。＞
・市民課年金係　　☎８８０－６５５５
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金具代は
数千円程度♪

※申請書はHP
からダウンロード
もできます！

「今日は火曜日！まほろば畑に行きたい！でも席
の状況がわからない・・・」となった場合、
下記連絡先へお気軽にお問い合わせください。

※当日以外はつながりませんのでご注意ください。

☆ まほろば畑 当日専用電話 ☆
TEL：０８０-２９７５-９９２５

☆ まほろば畑 当日専用電話 ☆
TEL：０８０-２９７５-９９２５

　火曜日限定で、道の駅南国「風良里」２階にて、南国市内で活動する女性達が農家レストラン「ま
ほろば畑」を営業しています。南国市の食材を使った、アイディアいっぱいの、安心安全な料理やデザー
トを、バイキング形式で提供しています。生産者の顔がみえる、あったか♡ほんわか農家レストランへご
来店ください。

当日は１０：３０より各時間帯のお食事券を購入できます。
ご予約も１名様から承っております。各営業日の前日までにご連絡ください。（※受付は平日のみ）
混雑時は、ご予約いただいたお客様にも相席をお願いする場合もございます。
ご理解・ご協力をよろしくお願いします。
■予約・問い合わせ／農林水産課　☎８８０－６５５９

　 大人（中学生以上） 1,000 円
　 小学生  700 円
　 ３歳以上小学生未満 300 円
　 幼児  無料

料 

金

4
月

5
月

 ３日 味彩グループ
 10日 休み（まほろば畑休業日）
 １７日 すずらんグループ
 ２４日 休み（まほろば畑休業日）
 １日 休み（風良里営業日）
 ８日 休み（施設メンテナンス）
 １５日 味彩グループ
 ２２日 すずらんグループ
 ２９日 たちばなグループ

営業時間　１０：５０～１４：１０
入店時間（各６０分間の総入れ替え方式）
①１０：５０　②１２：００　③１３：１０

営業時間　１０：５０～１４：１０
入店時間（各６０分間の総入れ替え方式）
①１０：５０　②１２：００　③１３：１０

農家レストランまほろば畑農家レストランまほろば畑農家レストランまほろば畑 （4.5月分）営業日のお知らせ
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　　　第22回地域安全祈願節分
まつり （土曜市）

　　　一斉放水訓練 （国分川）　　　国分川シバ焼き （国分川）

　　　なんこく野草茶フェア
 （道の駅南国風良里）

住民間の取り組みの輪住民間の取り組みの輪
2／ 25　第１回地域の活動発表・情報交換会　開催

　２月２５日、第１回地域の活動発表・情報交換会が市役
所で行われ、約５０名の市民が参加されました。
　地域住民が主体となって行われているお祭りやイベント
等について、地域の代表者の方から発表があり、地域の青
年団による和太鼓演奏も行われました。
　また、高知大学の学
生による地域での活
動発表も行われ、地域
間だけでなく、住民と
学生間においても、貴
重な交流の場となりま
した。

▲ 2／3▲ 2／4 ▲ 2／4

▲ 2／6

　　　　軽トラ市 （後免町商店街）

　　　　才谷龍馬先祖祭り
 （才谷龍馬公園）

▲ 2／11

▲ 2／11

　　　 農家レストランまほろば畑味彩グループ＆
岡豊高校コラボレストラン （道の駅南国風良里）

　　　　やきいもグーチーパーティ
 （後免町防災コミュニティーセンター）

▲ 2／20▲ 2／22 　　　市長へのまちづくりアイデア提言
 （市役所）

　　　 ハガキでごめんなさい表彰式
 （後免町商店街）

▲ 2／7▲ 2／11

　　　豆腐作り講習会
 （後免野田小学校）

▲ 2／16　　　　第29回南国市長杯ゲート
ボール大会 （あけぼの公園）

▲ 2／17

　　　　郷土料理講習会
 （後免野田小学校）

▲ 2／23

たすきをつなぐたすきをつなぐ
2／4　第56回南国市駅伝競走大会

　２月４日、恒例の南国市駅伝競走大会が行われ、30
チームが健脚を競いました。
　香長中学校をスタートし、６区間23㎞のコースを各
チーム６人のランナーがたすきをつなぎました。
　今回の大会では、高校・大学の部の高知高専陸上部
Ａが２区で区間新記録を更新する好レースが繰り広げら
れました。

１位 香長中学校陸上部A １時間19分53秒

２位 香長中学校陸上部B １時間25分30秒

３位 鳶ヶ池中学校野球部A １時間36分09秒

１位 高知高専陸上部A １時間17分51秒

２位 高知高専陸上部B １時間24分01秒

３位 岡豊高校野球部Ａ １時間24分25秒

１位 稲生体育会A １時間15分48秒

２位 大篠体育会 １時間21分38秒

３位 三和体育会 １時間31分19秒

１位 高農Torokel Lady １時間56分22秒

２位 鳶ヶ池中学校女子陸上部 １時間57分55秒

部　門 順位 チーム名 タイム

中学校
男子

高校・
大学

一般

女子

広告
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広告

歯
科
衛
生
士 

募
集
！

　南
国
市
篠
原
1
2
0-

12

（
m
a
c
南
国
店
向
か
い
側
）

に
歯
科
医
院
「
き
よ
お
か
歯

科
」
を
4
月
新
規
開
院
し
ま

す
。　常

勤
・
パ
ー
ト
で
復
職
を
希

望
さ
れ
る
歯
科
衛
生
士
の
方
を

至
急
募
集
し
て
お
り
ま
す
。
ご

希
望
の
方
は
電
話
・
メ
ー
ル
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
随
時
ご
相

談
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。（
清
岡
）
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kiyookadental@
gm

ail.com
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w

w
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市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）ク
イ
ズ
、い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。今
回
は
い
つ
も
よ
り
難
し
か
っ
た
で
す
。



　　　第22回地域安全祈願節分
まつり （土曜市）

　　　一斉放水訓練 （国分川）　　　国分川シバ焼き （国分川）

　　　なんこく野草茶フェア
 （道の駅南国風良里）

住民間の取り組みの輪住民間の取り組みの輪
2／ 25　第１回地域の活動発表・情報交換会　開催

　２月２５日、第１回地域の活動発表・情報交換会が市役
所で行われ、約５０名の市民が参加されました。
　地域住民が主体となって行われているお祭りやイベント
等について、地域の代表者の方から発表があり、地域の青
年団による和太鼓演奏も行われました。
　また、高知大学の学
生による地域での活
動発表も行われ、地域
間だけでなく、住民と
学生間においても、貴
重な交流の場となりま
した。

▲ 2／3▲ 2／4 ▲ 2／4

▲ 2／6

　　　　軽トラ市 （後免町商店街）

　　　　才谷龍馬先祖祭り
 （才谷龍馬公園）

▲ 2／11

▲ 2／11

　　　 農家レストランまほろば畑味彩グループ＆
岡豊高校コラボレストラン （道の駅南国風良里）

　　　　やきいもグーチーパーティ
 （後免町防災コミュニティーセンター）

▲ 2／20▲ 2／22 　　　市長へのまちづくりアイデア提言
 （市役所）

　　　 ハガキでごめんなさい表彰式
 （後免町商店街）

▲ 2／7▲ 2／11

　　　豆腐作り講習会
 （後免野田小学校）

▲ 2／16　　　　第29回南国市長杯ゲート
ボール大会 （あけぼの公園）

▲ 2／17

　　　　郷土料理講習会
 （後免野田小学校）

▲ 2／23

たすきをつなぐたすきをつなぐ
2／4　第56回南国市駅伝競走大会

　２月４日、恒例の南国市駅伝競走大会が行われ、30
チームが健脚を競いました。
　香長中学校をスタートし、６区間23㎞のコースを各
チーム６人のランナーがたすきをつなぎました。
　今回の大会では、高校・大学の部の高知高専陸上部
Ａが２区で区間新記録を更新する好レースが繰り広げら
れました。

１位 香長中学校陸上部A １時間19分53秒

２位 香長中学校陸上部B １時間25分30秒

３位 鳶ヶ池中学校野球部A １時間36分09秒

１位 高知高専陸上部A １時間17分51秒

２位 高知高専陸上部B １時間24分01秒

３位 岡豊高校野球部Ａ １時間24分25秒

１位 稲生体育会A １時間15分48秒

２位 大篠体育会 １時間21分38秒

３位 三和体育会 １時間31分19秒

１位 高農Torokel Lady １時間56分22秒

２位 鳶ヶ池中学校女子陸上部 １時間57分55秒

部　門 順位 チーム名 タイム

中学校
男子

高校・
大学

一般

女子

広告
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市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）親
子
ク
イ
ズ
毎
回
お
も
し
ろ
く
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。く
ら
し
の
ガ
イ
ド
早
く
読
ん
で
活
用
し
た
い
で
す
!!
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551

■応募締切／４月９日㈪必着
■あ て 先／〒７８３－８５０１
　　　　　　南国市大埇甲２３０１
　　　　　　南国市企画課「親子クイズ係」
　　　　　＊はがきで応募
■賞　　品／正解者の中から抽選で、５名に
　　　　　　図書カード（1,000円）を贈呈

　親子クイズは、広報委員が毎月順番に
考えています。　　　　　　　　　　　

★応募総数／40通 ★正 解 率／98％

【第550回当選者】
金野　大助 （篠　原）
南　　幸子 （陣　山）
小松　豪 （比　江）
門田　眞弓 （植　野）
長崎　和香 （緑ヶ丘）

【第550回解答】

　

回
63
第

な
ん
こ
く
歴
史
散
歩

クロスワードパズルです。カギをもとに下のマスを埋めてください。
Ａ～Ｆのマスの順に並べて出来る単語は何でしょうか？

ＭＡＲＣＨ

プッシュ通知で行政情報をお届け！

広報紙

ニュース

予防接種の
お知らせ

イベント 仕事

まちづくり 住まい

福祉 子ども

健康 環境

New

※アプリの使用は無料ですが、通信費は各回線ごとのご負担となります。
※広告が表示されますが、各自治体とは何ら関係ありません。

ダウンロードはこちらから

マチイロに関する問い合わせは株式会社ホープ（092-716-1404）まで

役立つ行政情報を
見逃さない！

自分に合わせた
情報が届く！

いろいろなマチの
魅力をお届け！

1 2 3

南国市に引っ越してきたら

ようこそ南国市へ！

1

2

3

8

7

5

4 6 9
F

D
C

B A

A
B
C
D
E
FE

タテのカギ
【タテ2】ステーキを食べるときにフォークとセットで出

てきます。
【タテ4】マイナス思考の反対語。○○○思考。
【タテ6】軍隊の一種。海軍。空軍。○軍などがある。
【タテ7】虫を捕まえる道具。
【タテ8】天皇皇后をかたどった雛人形、３月３日に飾り

ましょう。内裏。
【タテ9】質量（重さ）の単位

ヨコのカギ
【ヨコ1】「春」も「バネ」も英語でこう言います。
【ヨコ2】紫色で卵の形をした野菜。高知は生産量が全

国一！
【ヨコ3】家族を英語で。○○○○○レストラン。
【ヨコ5】 ○○あれば苦あり。
【ヨコ7】ドライ○○。○○マスク。
【ヨコ8】川をせき止めています。

単
語

　
花
冷
え
の
夜
、熱
い
お
風
呂
に
入
っ
た

と
き
、い
つ
も
あ
の
と
き
の
こ
と…

、陣
痛

が
始
ま
って
そ
の
間
隔
が
均
等
に
な
り
、い

よ
い
よ
入
院
と
い
う
時
に
入
っ
た
お
風
呂

の
こ
と
、を
思
い
出
し
ま
す
。覚
悟
を
決

め
て
温
か
い
お
湯
の
中
へ
、じ
わ
じ
わ
、ゆ
っ

く
り
と
体
を
沈
め
て
い
く
。体
が
芯
か
ら

温
ま
り
、つ
か
の
間
の
と
て
も
幸
せ
な
と

き
で
し
た
。

　
陣
痛
の
合
間
の
、少
し
心
が
安
ら
ぐ
時

に
入
っ
た
お
風
呂
で
、こ
れ
か
ら
は
こ
ん
な

に
ゆ
っ
く
り
と
入
る
こ
と
が
で
き
な
い
な

と
思
い
ま
し
た
。戦
場
へ
出
か
け
る
前
の

清
め
の
お
風
呂
だ
と
思
い
、あ
と
数
時
間

後
に
待
望
の
赤
ち
ゃ
ん
に
会
え
る
こ
と
を

楽
し
み
に
し
て…

。

　
一方
、不
安
に
押
し
つ
ぶ
さ
れ
そ
う
な
と

き
で
も
あ
り
ま
し
た
。ど
ん
な
に
泣
い
て

も
わ
め
い
て
も
、自
分
が
頑
張
ら
な
け
れ

ば
だ
れ
も
助
け
て
く
れ
な
い
か
ら
で
す
。

周
り
に
体
を
さ
す
って
く
れ
る
看
護
師
さ

ん
や
、が
ん
ば
れ
と
声
が
け
し
て
く
れ
る

助
産
師
さ
ん
が
い
た
と
し
て
も
、最
後
は

自
分
一人
で
耐
え
な
け
れ
ば
い
け
な
い
、孤

独
の
戦
い
で
す
。実
際
、夫
は
体
を
さ
す

る
手
が
止
ま
っ
て
し
ま
い
、こ
っ
く
り
、こ
っ

く
り
と
う
た
た
ね
を
し
て
い
て
、私
が
こ

ん
な
に
苦
し
ん
で
い
る
の
に
と
無
性
に
腹

が
立
ち
ま
し
た
。

　
け
れ
ど
も
、陣
痛
の
波
の
苦
し
い
瞬
間

を
何
回
か
乗
り
切
り
、そ
の
後
の
大
き
な

陣
痛
の
波
を
乗
り
越
え
る
と
、我
が
子
に

出
会
い
、抱
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
幸
せ
な
こ
と
に
私
は
、こ
の
よ
う
な
機

会
を
何
回
か
与
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。子

ど
も
に
よ
っ
て
誕
生
の
場
面
が
異
な
る
た

め
、そ
の
都
度
異
な
る
誕
生
の
感
動
を
味

わ
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。皆
、誕
生
の
際

に
は
、人
に
命
の
大
切
さ
を
教
え
て
く
れ

た
り
、感
動
を

与
え
て
く
れ
た

り
し
て
生
ま
れ

て
き
た
こ
と
を
、

知
っ
て
い
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
す
。

　
奈
路
地
区
は
山
間
で
は
あ
り
ま
す
が
よ

く
土
地
が
開
発
さ
れ
て
い
ま
す
。し
か
し
谷

川
が
底
深
く
な
が
れ
、水
利
に
恵
ま
れ
な
い

の
で
水
田
に
利
用
す
る
こ
と
は
な
か
な
か

困
難
で
し
た
。

　
江
戸
時
代
に
こ
の
地
を
領
有
し
て
い
た

桐
間
氏
は
、水
利
の
便
を
は
か
り
水
田
を

作
り
た
い
と
考
え
て
い
た
の
で
、川
村
泰
四

郎
・
代
七
の
父
子
に
命
じ
て
、中
谷
川
の
水

を
引
く
た
め
に
山
に
隧
道
を
通
し
、奈
路

に
流
す
計
画
を
た
て
ま
し
た
。両
人
は
土

工
頭
シ
ゲ
ジ
を
中
心
に
と
り
か
か
り
ま
し

た
が
、天
井
の
崩
落
や
湧
水
等
に
見
舞
わ

れ
、工
事
は
難
航
し
ま
し
た
。

　
嘉
永
２（
１
８
４
９
）年
、約
56ｍ
も
の
隧

道
が
完
成
し
、中
谷
川
の
水
を
奈
路
に
流

す
こ
と
に
成
功
し
ま
し
た
。そ
の
お
か
げ

で
、田
野
々･

新
田･

宮
の
谷･

藤
丘
の
各
地

区
を
合
わ
せ
て
、四
町
歩
の
水
田
を
う
る

お
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。こ
の
功
績
に
よ

り
、川
村
泰
四
郎
父
子
に
は
藩
か
ら
五
畝

余
り
の
田
が
報

奨
と
し
て
下
賜

さ
れ
ま
し
た
。

　
隧
道
は
両
側

か
ら
掘
り
進
め

ら
れ
て
中
ほ
ど

で
合
流
し
て
お

り
、水
路
の
勾

配
等
を
計
算
し

て
、高
い
土
木

技
術
に
よ
っ
て
造
ら
れ
て
い
ま
す
。出
入
り

口
の
大
き
さ
は
膝
を
つ
か
な
い
と
入
れ
な
い

ほ
ど
小
さ
く
、当
時
の
掘
削
は
人
ひ
と
り
が

や
っ
と
作
業
を
行
え
る
く
ら
い
し
か
空
間
が

な
い
も
の
で
、工
事
の
苦
労
が
想
像
で
き
ま

す
。

　
場
所
は
市
道
奈
路
黒
滝
線
に
沿
っ
て
、奈

路
小
学
校
か
ら
約
1.5
㎞
上
っ
た
峠
道
の
脇

に
説
明
看
板
が
あ
り
、そ
こ
か
ら
約
20ｍ

下
っ
た
と
こ
ろ
で
す
。今
も
隧
道
が
山
を
貫

き
、清
ら
か
な
中
谷
川
の
水
を
奈
路
に
送

り
つ
づ
け
て
い
ま
す
。隧
道
の
入
口
に
は
隧

道
が
完
成
し
た
記
念
の
石
碑
が
建
て
ら
れ

て
お
り
、泰
四
郎
・
代
七
の
名
が
刻
ま
れ
て

い
ま
す
。

こ
こ
ろ

　ふ
れ
あ
い

　つ
な
が
っ
て

こ
こ
ろ

　ふ
れ
あ
い

　つ
な
が
っ
て

84

新しい命に出会う

な
ん
こ
く
歴
史
散
歩

■
問
い
合
わ
せ

　
人
権
啓
発
広
報
委
員
会

　
☎
８
８
０
・
６
５
６
９

奈路の隧道

奈路の隧道石碑（奈路）

＊
こ
の
シ
リ
ー
ズ
は
あ
な
た
と
あ
な
た

の
周
り
に
い
る
人
の
間
に
温
か
な
つ

な
が
り
が
生
ま
れ
る
こ
と
を
願
い
、

人
権
に
つ
い
て
考
え
る
き
っ
か
け
に

な
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　
生
涯
学
習
課
文
化
財
係

　
☎
８
０
２
・
６
０
６
２

奈路の隧道（奈路）
ずい　どう

奈路の隧道

奈路防災
コミュニティーセンター

奈路小学校

市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）ア
イ
ル
ラ
ン
ド
の
祝
祭
日
、全
く
分
か
り
ま
せ
ん
。六
感
で
解
答
し
ま
し
た
。４
月
の
広
報
が
楽
し
み
で
す
。
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■応募締切／４月９日㈪必着
■あ て 先／〒７８３－８５０１
　　　　　　南国市大埇甲２３０１
　　　　　　南国市企画課「親子クイズ係」
　　　　　＊はがきで応募
■賞　　品／正解者の中から抽選で、５名に
　　　　　　図書カード（1,000円）を贈呈

　親子クイズは、広報委員が毎月順番に
考えています。　　　　　　　　　　　

★応募総数／40通 ★正 解 率／98％

【第550回当選者】
金野　大助 （篠　原）
南　　幸子 （陣　山）
小松　豪 （比　江）
門田　眞弓 （植　野）
長崎　和香 （緑ヶ丘）

【第550回解答】

　

回
63
第

な
ん
こ
く
歴
史
散
歩

クロスワードパズルです。カギをもとに下のマスを埋めてください。
Ａ～Ｆのマスの順に並べて出来る単語は何でしょうか？

ＭＡＲＣＨ

プッシュ通知で行政情報をお届け！

広報紙

ニュース

予防接種の
お知らせ

イベント 仕事

まちづくり 住まい

福祉 子ども

健康 環境

New

※アプリの使用は無料ですが、通信費は各回線ごとのご負担となります。
※広告が表示されますが、各自治体とは何ら関係ありません。

ダウンロードはこちらから

マチイロに関する問い合わせは株式会社ホープ（092-716-1404）まで

役立つ行政情報を
見逃さない！

自分に合わせた
情報が届く！

いろいろなマチの
魅力をお届け！

1 2 3

南国市に引っ越してきたら

ようこそ南国市へ！
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タテのカギ
【タテ2】ステーキを食べるときにフォークとセットで出

てきます。
【タテ4】マイナス思考の反対語。○○○思考。
【タテ6】軍隊の一種。海軍。空軍。○軍などがある。
【タテ7】虫を捕まえる道具。
【タテ8】天皇皇后をかたどった雛人形、３月３日に飾り

ましょう。内裏。
【タテ9】質量（重さ）の単位

ヨコのカギ
【ヨコ1】「春」も「バネ」も英語でこう言います。
【ヨコ2】紫色で卵の形をした野菜。高知は生産量が全

国一！
【ヨコ3】家族を英語で。○○○○○レストラン。
【ヨコ5】 ○○あれば苦あり。
【ヨコ7】ドライ○○。○○マスク。
【ヨコ8】川をせき止めています。

単
語

　
花
冷
え
の
夜
、熱
い
お
風
呂
に
入
っ
た

と
き
、い
つ
も
あ
の
と
き
の
こ
と…

、陣
痛

が
始
ま
って
そ
の
間
隔
が
均
等
に
な
り
、い

よ
い
よ
入
院
と
い
う
時
に
入
っ
た
お
風
呂

の
こ
と
、を
思
い
出
し
ま
す
。覚
悟
を
決

め
て
温
か
い
お
湯
の
中
へ
、じ
わ
じ
わ
、ゆ
っ

く
り
と
体
を
沈
め
て
い
く
。体
が
芯
か
ら

温
ま
り
、つ
か
の
間
の
と
て
も
幸
せ
な
と

き
で
し
た
。

　
陣
痛
の
合
間
の
、少
し
心
が
安
ら
ぐ
時

に
入
っ
た
お
風
呂
で
、こ
れ
か
ら
は
こ
ん
な

に
ゆ
っ
く
り
と
入
る
こ
と
が
で
き
な
い
な

と
思
い
ま
し
た
。戦
場
へ
出
か
け
る
前
の

清
め
の
お
風
呂
だ
と
思
い
、あ
と
数
時
間

後
に
待
望
の
赤
ち
ゃ
ん
に
会
え
る
こ
と
を

楽
し
み
に
し
て…

。

　
一方
、不
安
に
押
し
つ
ぶ
さ
れ
そ
う
な
と

き
で
も
あ
り
ま
し
た
。ど
ん
な
に
泣
い
て

も
わ
め
い
て
も
、自
分
が
頑
張
ら
な
け
れ

ば
だ
れ
も
助
け
て
く
れ
な
い
か
ら
で
す
。

周
り
に
体
を
さ
す
って
く
れ
る
看
護
師
さ

ん
や
、が
ん
ば
れ
と
声
が
け
し
て
く
れ
る

助
産
師
さ
ん
が
い
た
と
し
て
も
、最
後
は

自
分
一人
で
耐
え
な
け
れ
ば
い
け
な
い
、孤

独
の
戦
い
で
す
。実
際
、夫
は
体
を
さ
す

る
手
が
止
ま
っ
て
し
ま
い
、こ
っ
く
り
、こ
っ

く
り
と
う
た
た
ね
を
し
て
い
て
、私
が
こ

ん
な
に
苦
し
ん
で
い
る
の
に
と
無
性
に
腹

が
立
ち
ま
し
た
。

　
け
れ
ど
も
、陣
痛
の
波
の
苦
し
い
瞬
間

を
何
回
か
乗
り
切
り
、そ
の
後
の
大
き
な

陣
痛
の
波
を
乗
り
越
え
る
と
、我
が
子
に

出
会
い
、抱
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
幸
せ
な
こ
と
に
私
は
、こ
の
よ
う
な
機

会
を
何
回
か
与
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。子

ど
も
に
よ
っ
て
誕
生
の
場
面
が
異
な
る
た

め
、そ
の
都
度
異
な
る
誕
生
の
感
動
を
味

わ
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。皆
、誕
生
の
際

に
は
、人
に
命
の
大
切
さ
を
教
え
て
く
れ

た
り
、感
動
を

与
え
て
く
れ
た

り
し
て
生
ま
れ

て
き
た
こ
と
を
、

知
っ
て
い
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
す
。

　
奈
路
地
区
は
山
間
で
は
あ
り
ま
す
が
よ

く
土
地
が
開
発
さ
れ
て
い
ま
す
。し
か
し
谷

川
が
底
深
く
な
が
れ
、水
利
に
恵
ま
れ
な
い

の
で
水
田
に
利
用
す
る
こ
と
は
な
か
な
か

困
難
で
し
た
。

　
江
戸
時
代
に
こ
の
地
を
領
有
し
て
い
た

桐
間
氏
は
、水
利
の
便
を
は
か
り
水
田
を

作
り
た
い
と
考
え
て
い
た
の
で
、川
村
泰
四

郎
・
代
七
の
父
子
に
命
じ
て
、中
谷
川
の
水

を
引
く
た
め
に
山
に
隧
道
を
通
し
、奈
路

に
流
す
計
画
を
た
て
ま
し
た
。両
人
は
土

工
頭
シ
ゲ
ジ
を
中
心
に
と
り
か
か
り
ま
し

た
が
、天
井
の
崩
落
や
湧
水
等
に
見
舞
わ

れ
、工
事
は
難
航
し
ま
し
た
。

　
嘉
永
２（
１
８
４
９
）年
、約
56ｍ
も
の
隧

道
が
完
成
し
、中
谷
川
の
水
を
奈
路
に
流

す
こ
と
に
成
功
し
ま
し
た
。そ
の
お
か
げ

で
、田
野
々･

新
田･

宮
の
谷･

藤
丘
の
各
地

区
を
合
わ
せ
て
、四
町
歩
の
水
田
を
う
る

お
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。こ
の
功
績
に
よ

り
、川
村
泰
四
郎
父
子
に
は
藩
か
ら
五
畝

余
り
の
田
が
報

奨
と
し
て
下
賜

さ
れ
ま
し
た
。

　
隧
道
は
両
側

か
ら
掘
り
進
め

ら
れ
て
中
ほ
ど

で
合
流
し
て
お

り
、水
路
の
勾

配
等
を
計
算
し

て
、高
い
土
木

技
術
に
よ
っ
て
造
ら
れ
て
い
ま
す
。出
入
り

口
の
大
き
さ
は
膝
を
つ
か
な
い
と
入
れ
な
い

ほ
ど
小
さ
く
、当
時
の
掘
削
は
人
ひ
と
り
が

や
っ
と
作
業
を
行
え
る
く
ら
い
し
か
空
間
が

な
い
も
の
で
、工
事
の
苦
労
が
想
像
で
き
ま

す
。

　
場
所
は
市
道
奈
路
黒
滝
線
に
沿
っ
て
、奈

路
小
学
校
か
ら
約
1.5
㎞
上
っ
た
峠
道
の
脇

に
説
明
看
板
が
あ
り
、そ
こ
か
ら
約
20ｍ

下
っ
た
と
こ
ろ
で
す
。今
も
隧
道
が
山
を
貫

き
、清
ら
か
な
中
谷
川
の
水
を
奈
路
に
送

り
つ
づ
け
て
い
ま
す
。隧
道
の
入
口
に
は
隧

道
が
完
成
し
た
記
念
の
石
碑
が
建
て
ら
れ

て
お
り
、泰
四
郎
・
代
七
の
名
が
刻
ま
れ
て

い
ま
す
。

こ
こ
ろ

　ふ
れ
あ
い

　つ
な
が
っ
て

こ
こ
ろ

　ふ
れ
あ
い

　つ
な
が
っ
て

84

新しい命に出会う

な
ん
こ
く
歴
史
散
歩

■
問
い
合
わ
せ

　
人
権
啓
発
広
報
委
員
会

　
☎
８
８
０
・
６
５
６
９

奈路の隧道

奈路の隧道石碑（奈路）

＊
こ
の
シ
リ
ー
ズ
は
あ
な
た
と
あ
な
た

の
周
り
に
い
る
人
の
間
に
温
か
な
つ

な
が
り
が
生
ま
れ
る
こ
と
を
願
い
、

人
権
に
つ
い
て
考
え
る
き
っ
か
け
に

な
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　
生
涯
学
習
課
文
化
財
係

　
☎
８
０
２
・
６
０
６
２

奈路の隧道（奈路）
ずい　どう

奈路の隧道

奈路防災
コミュニティーセンター

奈路小学校

市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）今
回
は
英
語
の
た
め
、少
々
時
間
が
必
要
で
し
た
。頭
の
体
操
と
思
っ
て
や
っ
て
い
ま
す
。
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市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）ア
イ
ル
ラ
ン
ド
の
祝
祭
日
は
じ
め
て
知
り
ま
し
た
。

 

市
制
60
周
年
記
念
事
業

 

企
画
検
討
委
員
募
集

　

平
成
31
年
10
月
で
市
制
60
周
年

を
迎
え
ま
す
。
60
周
年
を
記
念
す

る
事
業
に
つ
き
ま
し
て
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
協
力
い
た
だ
け
る
委
員

を
募
集
し
ま
す
。
検
討
委
員
会
は
、

年
３
回
程
度
、
基
本
的
に
平
日
の

夕
方
（
６
時
以
降
）
開
催
い
た
し

ま
す
。

■
募
集
人
員
／
３
名
程
度

■
対
象
者
／
南
国
市
民

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
各
年
齢

層
か
ら
選
考

■
申
込
締
切
／
４
月
20
日
㈮

■
申
込
方
法
／
は
が
き
に
住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
ご

記
入
の
上
、
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

企
画
課
企
画
調
整
係

　

〒
７
８
３
・
８
５
０
１

　

南
国
市
大
埇
甲
２
３
０
１

　

☎
８
８
０
・
６
５
５
３

 
平
成
30
年
度

 

警
察
官
Ａ
採
用
試
験
受
験

■
受
験
資
格

　

昭
和
59
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

13
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
方
で
、
学
校
教
育
法
に
よ
る

４
年
制
の
大
学
な
ど
を
卒
業
、

ま
た
は
平
成
31
年
３
月
ま
で
に

卒
業
見
込
み
の
方

■
試
験
案
内
開
始
・
受
付
期
間

　

４
月
13
日
㈮
～
５
月
25
日
㈮

■
第
一
次
試
験
／
７
月
８
日
㈰

■
最
終
合
格
発
表
／
８
月
下
旬

■
問
い
合
わ
せ

　

南
国
警
察
署
警
務
課

　

☎
８
６
３
・
０
１
１
０

　

高
知
県
警
察
本
部
警
務
課
人
事
係

　

☎
０
１
２
０
・
０
３
２
・
３
７
６

 

メ
タ
ボ
予
防
運
動
教
室

　

南
国
市
民
の
方
な
ら
ど
な
た
で

も
参
加
Ｏ
Ｋ
！
メ
タ
ボ
が
気
に

な
っ
て
お
腹
ま
わ
り
を
引
き
締
め

た
い
方
、
足
腰
を
強
く
し
た
い
方
、

運
動
不
足
で
体
力
を
ア
ッ
プ
さ
せ

た
い
方
な
ど
友
人
や
ご
家
族
と
一

緒
に
気
軽
に
ご
参
加
下
さ
い
！
全

回
参
加
し
て
も
１
回
の
み
の
参
加

で
も
大
歓
迎
で
す
よ
♡

■
日
時

　

平
成
30
年
（
前
期
）

　

４
月
10
日
㈫
、
24
日
㈫

　

５
月
８
日
㈫
、
29
日
㈫

　

６
月
12
日
㈫
、
26
日
㈫

　

７
月
10
日
㈫
、
24
日
㈫

　

８
月
28
日
㈫

　

９
月
11
日
㈫
、
25
日
㈫

　

受
付
／
13
時
30
分
～

　

運
動
時
間
／
13
時
45
分
～
15
時

■
場
所
／
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

　

１
階
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ

■
内
容
／
基
礎
代
謝
を
ア
ッ
プ
す

る
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
自
宅

で
で
き
る
お
手
軽
運
動
、ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
指
導
な
ど

■
持
参
物
／
運
動
靴
、
バ
ス
タ
オ

ル
（
運
動
用
マ
ッ
ト
）、飲
み
物
、

健
康
手
帳
（
当
日
配
布
可
）、
運

動
し
や
す
い
服
装
（
着
脱
で
き

る
ジ
ャ
ー
ジ
な
ど
）

■
申
込
み
／
不
要

■
参
加
費
／
無
料

■
問
い
合
わ
せ

　

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

　

☎
８
６
５
・
８
０
１
５

 

第
56
回
全
国
居
合
道
高
知
大
会

　

全
日
本
剣
道
連
盟
居
合
道
部
会

に
加
盟
す
る
居
合
人
が
全
国
か
ら

や
っ
て
来
ま
す
。
段
外
か
ら
七
段

ま
で
の
段
別
の
試
合
を
行
い
ま
す
。

ま
た
高
名
な
八
段
の
先
生
方
の
模

範
演
武
も
行
わ
れ
ま
す
。

　

居
合
に
興
味
の
あ
る
方
は
是
非

観
戦
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
４
月
15
日
㈰

　

開
会
式
：
９
時
～

　

段
別
試
合
：
10
時
頃
～

　

八
段
演
武
：
14
時
頃
～

■
場
所
／
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

■
観
戦
料
／
無
料

※
当
日
、
受
付
に
て
観
戦
の
手
引

き
を
差
し
上
げ
ま
す
。

■
注
意
事
項
／
会
場
で
は
食
事
の

販
売
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
食
事

は
各
自
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

高
知
県
剣
道
連
盟
居
合
道
部
会　

　

広
報　

前
田

　

☎
０
９
０
・
８
７
４
４
・
７
３
２
５

　

全
国
居
合
道
高
知
大
会
事
務
局

　

畠
中

　

☎
０
９
０
・
１
０
０
８
・
５
２
３
２

募
　
集

講
　
座

イ
ベ
ン
ト
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市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）３
月
と
言
う
意
味
な
ん
で
す
よ
ね
。頭
と
辞
書
を
使
い
ま
し
た
。

  
土
曜
市　

春
の
感
謝
祭

■
日
時
／
４
月
28
日
㈯

　

９
時
30
分
～
14
時
（
雨
天
決
行
）

■
場
所
／
土
曜
市
駐
車
場

　
（
旧
南
国
警
察
署
か
ら
西
へ
約
100

ｍ
）

■
内
容
／
消
防
車
・
パ
ト
カ
ー
の

展
示
、
ゴ
メ
ン
ジ
ャ
ー
シ
ョ
ー
、

す
い
と
ん
の
ふ
る
ま
い
、
和
太

鼓
の
演
奏
な
ど

■
問
い
合
わ
せ

　

南
国
市
土
曜
市
協
同
組
合

　

今
田

　

☎
０
９
０
・
３
７
８
３
・
７
７
７
８

　

商
工
観
光
課

　

☎
８
８
０
・
６
５
６
０

 

ド
リ
ー
ム
ナ
イ
ト

 

ア
ッ
ト
・
ザ
・
ズ
ー
２
０
１
８

　
「
ド
リ
ー
ム
ナ
イ
ト
・
ア
ッ
ト
・ 

ザ
・ 

ズ
ー
」
と
は
、
１
９
９
６
年

に
オ
ラ
ン
ダ
の
ロ
ッ
テ
ル
ダ
ム
動

物
園
が
癌
を
患
っ
た
子
ど
も
た
ち

と
そ
の
ご
家
族
を
招
待
し
た
こ
と

か
ら
は
じ
ま
り
、
今
で
は
世
界
45

カ
国
約
２
８
３
も
の
動
物
園
・
水

族
館
で
開
催
さ
れ
る
国
際
的
な
イ

ベ
ン
ト
で
す
。

　

気
兼
ね
な
く
楽
し
い
ひ
と
時
を

過
ご
し
て
い
た
だ
こ
う
と
閉
園
後

の
動
物
園
に
ご
招
待
し
ま
す
。

■
日
時
／
５
月
26
日
㈯

　

17
時
30
分
～
20
時
30
分

■
対
象
／
慢
性
疾
患
、
難
病
、
障

が
い
等
が
あ
り
支
援
が
必
要
な

お
子
様
（
18
歳
以
下
）
と
そ
の

ご
家
族
（
同
居
の
方
に
限
る
）

や
支
援
者
の
み
な
さ
ま

■
申
込
方
法
／
HP
の
２
０
１
８
年

応
募
フ
ォ
ー
ム
、
郵
便
ハ
ガ
キ
、

フ
ァ
ッ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
の
い

ず
れ
か
に
て
必
要
事
項
を
記
入

の
う
え
ご
応
募
下
さ
い
。

　

①
対
象
者
氏
名
（
ふ
り
が
な
）　

②
年
齢　

③
代
表
者
氏
名
（
ふ

り
が
な
）
④
代
表
者
郵
便
番
号
・

住
所
・
電
話
番
号　

⑤
お
連
れ

様
全
員
の
お
名
前
・
対
象
者
と

の
間
柄
（
兄
弟
、
支
援
者
等
）

⑥
こ
ど
も
の
人
数
（
対
象
者
含

む
）　

⑦
総
人
数　

⑧
お
車
の
台

数　

⑨
連
絡
事
項

■
定
員
／
150
組
600
名

※
定
員
に
達
し
次
第
受
付
を
終
了

い
た
し
ま
す
。

■
受
付
期
間
／
４
月
８
日
㈰
～

　

４
月
30
日
㈪
（
必
着
）

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

高
知
県
立
の
い
ち
動
物
公
園

　
「
ド
リ
ー
ム
ナ
イ
ト
」
係

　

〒
７
８
１
・
５
２
３
３

　

高
知
県
香
南
市
野
市
町
大
谷

７
３
８

　

☎
０
８
８
７
・
５
６
・
３
５
０
９

　

FAX
０
８
８
７
・
５
６
・
３
７
２
３

　
✉dream

2018@
noichizoo.or.jp

 

白
木
谷
八
京
た
け
の
こ
祭
り

　

た
け
の
こ
の
名
産
地
と
し
て
有

名
な
白
木
谷
八
京
地
区
で
、
昨
年

に
引
き
続
き
「
た
け
の
こ
祭
り
」

を
開
催
し
ま
す
。

　
「
産
地
な
ら
で
は
」の
新
鮮
な
た
け

の
こ
を
体
感
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
４
月
15
日
㈰

　

10
時
～
14
時
（
雨
天
決
行
）

■
場
所
／
白
木
谷
小
学
校

■
内
容

▼
取
れ
た
て
た
け
の
こ
の
販
売

▼
地
元
農
産
物
や
お
す
し
の
販
売

▼
も
ち
つ
き
実
演
販
売

▼
た
け
の
こ
料
理
の
試
食

▼
た
け
の
こ
掘
り
体
験
（
有
料
）

※
た
け
の
こ
掘
り
体
験
は
先
着
20

名
で
す
。

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

農
林
水
産
課
地
産
地
消
推
進
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
５
９

 

無
料
法
律
相
談
会

 

５
月
１
日
～
７
日
は
憲
法
週
間

■
日
時
／
５
月
８
日
㈫

　

13
時
～
17
時

※
受
付
／
12
時
30
分
～
15
時

■
場
所
／
高
知
共
済
会
館

　

C
O

M
M

U
N

ITY
 S

Q
U

A
R

E 

　

３
階
（
高
知
市
本
町
５
・
３
・
20
）

■
共
催
／
高
知
弁
護
士
会
、
高
知

地
方
検
察
庁
、
高
知
地
方
法
務

局
、
高
知
地
方
・
家
庭
裁
判
所

■
問
い
合
わ
せ

　

高
知
地
方
・
家
庭
裁
判
所

　

事
務
局　

総
務
課
庶
務
係

　

☎
８
２
２
・
０
５
７
６

 「
土
曜
日
の
お
は
な
し
会
」へ

 

ど
う
ぞ

　

市
立
図
書
館
で
は
、
絵
本
や
紙

芝
居
な
ど
の
読
み
聞
か
せ
を
し
て

い
ま
す
。
３
歳
以
上
を
対
象
と
し

た
内
容
で
す
。
申
し
込
み
は
不
要

で
す
の
で
、
い
つ
で
も
お
い
で
く

だ
さ
い
。

■
日
時
／
毎
週
土
曜
日

　

10
時
15
分
～
10
時
45
分

※
時
間
帯
を
変
更
し
ま
し
た

■
場
所
／
市
立
図
書
館
３
階

■
問
い
合
わ
せ

　

市
立
図
書
館

　

☎
８
６
３
・
０
４
６
９

  

小
学
生
～
高
校
生
の
た
め
の

  

夏
休
み
海
外
研
修
交
流
事
業

  

参
加
者
募
集

　

公
益
財
団
法
人
国
際
青
少
年
研

修
協
会
で
は
、
９
コ
ー
ス
の
参
加

者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
体
験
を

通
し
て
、
お
互
い
の
理
解
や
交
流

を
深
め
、
国
際
性
を
養
う
こ
と
を

目
的
に
実
施
し
ま
す
。
ひ
と
り
で

参
加
す
る
方
が
７
割
以
上
、
は
じ

め
て
海
外
へ
行
か
れ
る
方
が
多
く
、

全
国
か
ら
参
加
す
る
友
達
と
の
出

会
い
も
楽
し
み
の
ひ
と
つ
で
す
。

仲
間
づ
く
り
の
指
導
も
ご
ざ
い
ま

す
の
で
、
安
心
し
て
ご
参
加
い
た

だ
け
ま
す
。

■
内
容
／
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
・
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
・
文
化
交
流
・
学
校

体
験
・
英
語
研
修
・
地
域
見
学
・

野
外
活
動
な
ど

■
研
修
先
／
米
国
・
英
国
・
豪
州
・

カ
ナ
ダ
・
サ
イ
パ
ン
・
シ
ン
ガ

ポ
ー
ル
・
フ
ィ
ジ
ー
・
フ
ィ
リ

ピ
ン

■
日
程
／
７
月
26
日
㈭
～
８
月
16

日
㈭　

８
～
18
日
間
（
コ
ー
ス

に
よ
り
異
な
り
ま
す
）

■
対
象
／
小
３
～
高
３
の
方
ま
で

（
コ
ー
ス
に
よ
り
異
な
り
ま
す
）

■
説
明
会
／
全
国
11
都
市
、
５
月

※
入
場
無
料
・
予
約
不
要
。
詳
細

は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
参
加
費
／
24
万
８
千
円
～
59
万

■
締
切
／
５
月
22
日
㈫
及
び
６
月

８
日
㈮
（
コ
ー
ス
に
よ
り
異
な

り
ま
す
）

■
問
い
合
わ
せ
・
資
料
請
求

　

公
益
財
団
法
人

　

国
際
青
少
年
研
修
協
会

　

〒
１
４
１
・
０
０
３
１

　

東
京
都
品
川
区
西
五
反
田
７
・

１
５
・
４

　

☎
０
３
・
６
４
１
７
・
９
７
２
１

　

FAX
０
３
・
６
４
１
７
・
９
７
２
４

　
✉info.kskk.or.jp

　

HPhttp://w
w

w
.kskk.or.jp

お
知
ら
せ



INFORMATION NANKOKU 

日 曜 場　　　　　　所　　・　　時　　　　　　間
十市保育園

10：30～10：50
丸十園芸組合前

10：20～10：40
あけぼの保育所

10：20～10：40
大湊保育所

10：50～11：10
大篠保育園

14：35～15：05
大篠小学校B

15：25～16：25
土佐希望の家

10：00～10：25
コージー南国

10：35～11：00
三和小学校

13:00～13：40
南部営農センター
14：00～14：20

浜改田公民館
14：30～14：50

JA三和支所
15：00～15：30

後免野田保育園
10：20～10：40

十市小学校
12：50～13：35

錦城公園南口
14：10～14：40

県住十市団地
14：45～15：15

あとむ幼稚園
15：20～15：50

吾岡保育園
10：30～10：50

南海学園
10：55～11：15

ケアハウスたんぽぽ
14：10～14：40

医学部中島宿舎
14：50～15：10

蒲原県営住宅
10：40～11：00

保健福祉センター
11：20～11：40

香長中学校
13：15～13：35

白山荘
13：50～14：20

稲生保育園
14：30～14：50

かりやストアー前
14：55～15：15

明見保育所
10：15～10：35

星神社前
10：40～11：00

大湊小学校
13：00～13：30

高知高専宿舎
13：35～13：55

グループホームワルツ
14：10～14：40

農学部国際交流会館
15：00～15：30

里保育所
10：20～10：40

寶生寺
11：00～11：20

日章小学校
12：50～13：20

長岡農協
13：50～14：10

南陣山公民館
14：20～14：40

希望が丘分校
16：00～16：30

長岡東部保育園
10：15～10：35
長岡西部保育所

10：20～10：40
岡豊保育園

11：00～11：30
鳶ヶ池中学校

13：10～13：30
医学部国際交流会館
16：00～16：20

久礼田保育所
10：25～10：45

久礼田西公民館
10：55～11：15

後免野田小学校
12：50～13：35

たちばな幼稚園
14：00～14：20

奈路防災広場
14：45～15：05

奈路小学校
15：10～15：45

国府保育所
10：45～11:15

国府小学校
13：00～13：30

植野公民館
14：10～14：30

土佐厚生会こくふ
14：50～15：10

阿戸公民館
10：45～11：05

立田消防屯所南側
14：10～14：30

タマリン館
14：40～15：00

小栗医院前
11：00～11：20

  

 

たちばな２号

４／４

６

10

11

12

13

18

19

20

24

25

26

水

金

火

水

木

金

水

木

金

火

水

木

広報なんこく 4月号16

 
福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用
券
・

 
福
祉
給
油
券
の
交
付

　

平
成
30
年
度
分
の
「
福
祉
タ
ク

シ
ー
利
用
券
」ま
た
は
「
福
祉
給
油

券
」を
交
付
し
ま
す
。

■
対
象
／
市
が
援
護
の
実
施
者
と

な
る
障
害
者
で
次
の
①
～
③
に

該
当
す
る
方

①
市
内
に
住
居
を
有
し
、身
体
障
害

者
手
帳
の
交
付
を
受
け
、次
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

◇
１
級
又
は
２
級
で
、下
肢
に
障
害

を
有
す
る
（
手
帳
の
障
害
名
の

欄
に
、下
肢
の
障
害
に
つ
い
て
の

記
載
が
あ
る
こ
と
。）

◇
下
肢
・
体
幹
ま
た
は
平
衡
機
能
の

障
害
に
よ
り
３
級

◇
視
覚
障
害
１
級

◇
通
院
に
よ
り
血
液
透
析
治
療
を

受
け
て
い
る

◇
心
臓
機
能
障
害
１
級

◇
呼
吸
器
機
能
障
害
１
級

②
市
内
に
住
居
を
有
し
、療
育
手
帳

の
交
付
を
受
け
て
い
る
方

③
市
内
に
住
居
を
有
し
、精
神
障
害

者
保
健
福
祉
手
帳
の
交
付
を
受

け
、障
害
等
級
が
１
級
の
方

■
申
請
に
必
要
な
も
の
／
印
鑑
、各

種
障
害
者
手
帳

※
代
理
の
方
で
も
申
請
で
き
ま
す
。

■
交
付
日
／
４
月
２
日
㈪
～

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
事
務
所
障
害
福
祉
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
６
６

  

奨
学
金
貸
与
の
申
請
受
付

■
対
象
／
平
成
27
年
４
月
以
降
に

短
期
大
学
、大
学
、専
修
・
各
種

学
校
の
１
年
生
に
な
っ
た
方

■
貸
与
額

▼
県
外
の
学
校
＝
月
額
３
万
円

▼
県
内
の
学
校
＝
月
額
２
万
円

■
貸
与
期
間
／
平
成
30
年
４
月
～

平
成
31
年
３
月
（
１
年
間
）

※
５
月
、８
月
、12
月
に
口
座
振
込

に
よ
り
貸
与

■
貸
与
予
定
者
数
／
10
名
程
度

■
返
還
期
間
／
貸
与
ま
た
は
返
還
猶

予
期
間
終
了
月
の
13
カ
月
後
か

ら
、貸
与
期
間
の
５
倍
の
期
間
内

■
申
込
み
期
間
／
４
月
２
日
㈪
～
16
日

㈪
必
着

■
備
考
／
奨
学
生
は
選
考
委
員
会

に
よ
る
所
得
水
準
な
ど
の
審
査

を
経
て
決
定
し
ま
す
。ま
た
、継

続
し
て
貸
与
を
希
望
す
る
場
合

は
毎
年
の
申
請
が
必
要
で
す
。

＊
詳
細
は
募
集
要
項
（
生
涯
学
習

課
、市
役
所
各
支
所
、各
市
民
館

に
設
置
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
人
権
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
６
９

 

平
成
30
年
度

 

銃
砲
刀
剣
類
の
登
録
審
査

　

銃
砲
刀
剣
類
所
持
等
取
締
法
第
14

条
の
規
定
に
基
づ
き
、
美
術
品
骨
董

品
と
し
て
価
値
あ
る
火
な
わ
式
鉄
砲

な
ど
の
古
式
鉄
砲
や
、
刀
剣
類
を
登

録
す
る
た
め
に
実
施
し
ま
す
。

■
日
時
／
毎
月
第
２
火
曜
日

　

13
時
30
分
～
16
時

■
場
所
／
県
庁
西
庁
舎
３
階
会
議
室

■
必
要
な
も
の

①
審
査
を
受
け
る
銃
砲
刀
剣
類

②
警
察
署
で
交
付
を
受
け
た
発
見

届
出
済
証

③
１
件
に
つ
き
６
千
300
円
の
登
録

申
請
手
数
料
（
登
録
で
き
な
く

て
も
必
要
で
す
）

■
登
録
証
の
再
交
付
／
登
録
証
の

再
交
付
に
は
、確
認
審
査
が
必
要

で
す
の
で
、事
前
に
県
文
化
財
課

へ
連
絡
を
し
、次
の
も
の
を
持
っ

て
き
て
く
だ
さ
い
。

①
再
交
付
を
受
け
る
登
録
銃
砲
刀

剣
類

②
１
件
に
つ
き
３
千
500
円
の
登
録

証
再
交
付
申
請
手
数
料

■
美
術
刀
剣
類
製
作
承
認
／
１
件

に
つ
き
800
円
の
製
作
承
認
申
請

手
数
料
が
必
要
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

県
教
育
委
員
会
文
化
財
課

　

☎
８
２
１
・
４
７
６
１

市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）な
か
な
か
苦
戦
し
ま
し
た
。最
後
は
ス
マ
ホ
の
お
世
話
に（
涙
）

生涯学習課 文化財係
移転のお知らせ
生涯学習課 文化財係
移転のお知らせ
生涯学習課 文化財係
移転のお知らせ
　生涯学習課文化財係は業務拡大のため
下記へ移転します。

移転先住所： 〒783-0091 南国市立田 405
移転先 TEL：802 - 6062
移転先 FAX：802 - 6063
移転後運営開始日：3 月 26日（月）8:30～

■問い合わせ／生涯学習課　☎880-6569

●
●南国市役所
カルディア

195

●
ベナレス

●かざぐるま市

後免町

後免

南国市
社会福祉
センター

先
転
移

★ ★

45

南国市
社会福祉
センター

土佐くろしお鉄道

Ｊ
Ｒ
土
讃
線

ビニール
ハウス

広
域
農
道



INFORMATION NANKOKU 

日 曜 場　　　　　　所　　・　　時　　　　　　間
十市保育園

10：30～10：50
丸十園芸組合前

10：20～10：40
あけぼの保育所

10：20～10：40
大湊保育所

10：50～11：10
大篠保育園

14：35～15：05
大篠小学校B

15：25～16：25
土佐希望の家

10：00～10：25
コージー南国

10：35～11：00
三和小学校

13:00～13：40
南部営農センター
14：00～14：20

浜改田公民館
14：30～14：50

JA三和支所
15：00～15：30

後免野田保育園
10：20～10：40

十市小学校
12：50～13：35

錦城公園南口
14：10～14：40

県住十市団地
14：45～15：15

あとむ幼稚園
15：20～15：50

吾岡保育園
10：30～10：50

南海学園
10：55～11：15

ケアハウスたんぽぽ
14：10～14：40

医学部中島宿舎
14：50～15：10

蒲原県営住宅
10：40～11：00

保健福祉センター
11：20～11：40

香長中学校
13：15～13：35

白山荘
13：50～14：20

稲生保育園
14：30～14：50

かりやストアー前
14：55～15：15

明見保育所
10：15～10：35

星神社前
10：40～11：00

大湊小学校
13：00～13：30

高知高専宿舎
13：35～13：55

グループホームワルツ
14：10～14：40

農学部国際交流会館
15：00～15：30

里保育所
10：20～10：40

寶生寺
11：00～11：20

日章小学校
12：50～13：20

長岡農協
13：50～14：10

南陣山公民館
14：20～14：40

希望が丘分校
16：00～16：30

長岡東部保育園
10：15～10：35
長岡西部保育所

10：20～10：40
岡豊保育園

11：00～11：30
鳶ヶ池中学校

13：10～13：30
医学部国際交流会館
16：00～16：20

久礼田保育所
10：25～10：45

久礼田西公民館
10：55～11：15

後免野田小学校
12：50～13：35

たちばな幼稚園
14：00～14：20

奈路防災広場
14：45～15：05

奈路小学校
15：10～15：45

国府保育所
10：45～11:15

国府小学校
13：00～13：30

植野公民館
14：10～14：30

土佐厚生会こくふ
14：50～15：10

阿戸公民館
10：45～11：05

立田消防屯所南側
14：10～14：30

タマリン館
14：40～15：00

小栗医院前
11：00～11：20

  

 

たちばな２号

４／４

６

10

11

12

13

18

19

20

24

25

26

水

金

火

水

木

金

水

木

金

火

水

木
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市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）全
く
自
信
が
あ
り
ま
せ
ん
。

 
林
業
退
職
金
共
済
制
度（
林
退

 
共
）の
退
職
金
請
求
に
つ
い
て

　

以
前
、林
業
の
仕
事
に
従
事
さ
れ

た
こ
と
が
あ
り
、そ
の
当
時
、林
退

共
制
度
に
加
入
し
て
い
た
、も
し
く

は
加
入
し
て
い
た
か
も
し
れ
な
い

方
で
、退
職
金
請
求
手
続
き
を
し
た

心
当
た
り
の
な
い
方
は
、退
職
金
を

ま
だ
受
け
取
っ
て
い
な
い
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。林
業
の
仕
事
を
し
て

い
た
当
時
の
加
入
の
有
無
に
つ
い

て
も
当
方
で
確
認
を
行
い
ま
す
の

で
、お
気
軽
に
最
寄
の
支
部
ま
た
は

本
部
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
ま

す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

独
立
行
政
法
人
勤
労
者
退
職
金

共
済
機
構
林
業
退
職
金
共
済
事

業
本
部

　

☎
０
３
・
６
７
３
１
・
２
８
８
７

　

FAX
０
３
・
６
７
３
１
・
２
８
９
０

　

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

ご
案
内
し
て
お
り
ま
す

　

HPhttp://w
w

w
.rintaikyo.

　

taisyokukin.go.jp/

 

平
成
30
年
度
は
り
・
き
ゅ
う
・

 

マ
ッ
サ
ー
ジ
等
施
術
費
助
成

　

高
齢
者
の
健
康
増
進
・
保
持
を

は
か
る
た
め
、
南
国
市
内
の
指
定

施
術
所
で
受
け
る
は
り
・
き
ゅ
う
・

マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
の
施
術
費
に
つ

い
て
助
成
が
あ
り
ま
す
。

■
対
象
／
満
65
歳
以
上
の
南
国
市
民

■
助
成
内
容
／
１
回
の
施
術
に
つ

き
800
円
割
引
に
な
る
助
成
券
を

年
に
12
枚
発
行

■
申
込
受
付
／
４
月
２
日
㈪
～

■
有
効
期
間
／
平
成
31
年
３
月
31

日
㈯
ま
で

■
申
請
に
必
要
な
も
の
／
健
康
保

険
被
保
険
者
証
、
印
鑑

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

長
寿
支
援
課
い
き
い
き
長
寿
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
５
６

 

固
定
資
産
課
税
台
帳
に
登
録

 

さ
れ
た
価
格
に
対
す
る
審
査
の

 

申
し
出

　

固
定
資
産
税
の
納
税
者
お
よ
び
、

そ
の
代
理
人
で
、
固
定
資
産
課
税

台
帳
に
登
録
さ
れ
た
価
格
（
評
価

額
）
に
つ
い
て
不
服
が
あ
る
場
合

は
、
４
月
２
日
㈪
か
ら
納
税
通
知

書
の
交
付
を
受
け
た
日
後
３
か
月

ま
で
に
固
定
資
産
評
価
審
査
委
員

会
に
申
出
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

総
務
課
総
務
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
５
１

空港周辺環境整備事業
　平成29年度も、一般財団法人空港環境
整備協会の助成事業を活用し、田井公民
館のエアコン更新工事や、寺山公民館へ
のホワイトボード整備を行った他、大湊小
学校のエアコンといった空港周辺施設の
備品整備が行われました。今後も助成事
業を効率的に活用し、空港周辺施設の備
品整備等を行っていきます。

■問い合わせ
　企画課コミュニティ推進係　☎８８０－６５５３
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　　　　　　　　　　　ほか

4月の休館日

　納税を忘れないために口座振替がおす
すめです。口座振替をすでにされている
方は支払不能にならないよう納期限前の
口座の残金にご注意ください。

納税は期限内に！

人身事故件数 死者 負傷者
30年2月 13件 0人 14人
30年1～2月 24件 0人 25人

発生件数
建物
山林
その他

１件
１件
０件
０件

《火災》
火災・救急（2月分）

《救急》
出動回数
急病
交通事故
一般事故
その他

240回
167回
14回
37回
22回

■とき／４月20日㈮
10：00～15：00

■ところ／社会福祉センター
※お問い合わせは、総務課総務係
（☎８８０－６５５１）まで

■とき／４月22日㈰ 10：00～12：00
■ところ／わんぱーくこうちアニマルランド
■備考／講習会受講後１年間は、随
　時譲渡を受けることができます。
※お問い合わせは、県食品衛生課
（☎８２３－９６７３）まで

■とき／毎月第１・３土曜日
　　　   10：00～12：00
■ところ／社会福祉センター
※事前予約を社会福祉協議会
（☎８６３－４４４４）まで

人権・行政相談

犬・猫の飼い方講習会

無料法律相談

交通事故発生状況

棲月 今野敏
ヒトごろし 京極夏彦
オンナの奥義 阿川佐和子

「国境なき医師団」を見に行く
 いとうせいこう
色えんぴつでイラスト
 ふじわらてるえ
世界の屋台メシ
 ジャン・フランソワ・マレ
薬膳茶のすべて 辰巳洋
世界のお墓文化紀行 長江曜子
シャーロック・ホームズ大図鑑
 デイヴィッド・スチュアート・デイヴィース
世界の美しいウミウシ
 パイインターナショナル
もうちょっともうちょっと 高畠純
レインボールームのエマ-おしごとのおはなし
スクールカウンセラー 戸森しるこ

毎週月曜日、27日㈮、29日㈰

図書館だより

広報なんこく 4月号18

市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）毎
月
親
子
ク
イ
ズ
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す

 
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

 
～
い
つ
か
世
界
を
変
え
る
力
に

 
な
る
～

　

あ
な
た
の
技
術
・
経
験
を
開
発
途

上
国
で
生
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

現
地
の
人
々
と
協
働
し
な
が
ら
、

人
づ
く
り
、国
づ
く
り
に
協
力
し
ま

す
。

■
対
象

・ 

青
年
海
外
協
力
隊
／
日
系
社
会

青
年
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
／
生
年
月

日
が
１
９
７
８
年
５
月
２
日
～

１
９
９
８
年
10
月
１
日
ま
で
の

日
本
国
籍
を
持
つ
方
。

・ 

シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
／
日

系
社
会
シ
ニ
ア
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

／
生
年
月
日
が
１
９
４
８
年
５

月
２
日
～
１
９
７
８
年
５
月
１

日
ま
で
の
日
本
国
籍
を
持
つ
方
。

■
応
募
期
間

　

４
月
２
日
㈪
～
５
月
１
日
㈫

※
ウ
ェ
ブ
応
募
の
場
合
は
５
月
１

日
正
午
ま
で
、郵
送
の
場
合
は
５

月
１
日
必
着

■
応
募
方
法
／
ウ
ェ
ブ
応
募
も
し
く

は
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
に
掲
載
予
定
の
応
募
書

類
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
郵
送
。

■
問
い
合
わ
せ

　

独
立
行
政
法
人
国
際
協
力
機
構

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
四
国

　

☎
０
８
７
・
８
２
１
・
８
８
２
４

　

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

事
務
局

　

☎
０
３
・
６
７
３
４
・
１
２
４
２

　防火の普及と情操教育に役立たせ、併せて直接市民に火災予防の重要性を広く啓発し火災の低減を図ること
を目的として防火演奏及びパレードを行い、市民にアピールするとともに【ぼくたち、わたしたちは絶対に火遊び
をしません】と防火の誓いをしました。

平成30年春季全国火災予防運動平成30年春季全国火災予防運動

３月６日（火）防火演奏
長岡西部保育所幼年消防クラブ
岡豊保育園幼年消防クラブ
場所：南国市消防本部

３月７日（水）防火パレード
吾岡保育園幼年消防
クラブ
経路：吾岡保育園～
　　　南国バイパス～
　　　サニーアクシス
　　　東側駐車場

長岡西部保育所幼年消防クラブ

岡豊保育園幼年消防クラブ吾岡保育園幼年消防クラブ
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INFORMATIONINFORMATION

環 境 課からのお知らせ

■問い合わせ／環境課　☎８８０－６５５７

日 月 火 水 木 金 土

7
（第１・土）

（第２・火）8

1

9

2

（第２・月）
10

（第３・火）

11
（第２・水）

12
（第２・木）

13
（第２・金）

（第１・月）
3 4 5 6

（第１・火）（第１・水）（第１・木）（第１・金）

14
（第２・土）

15 16
（第３・月）

17

（第４・火）

18
（第３・水）

19
（第３・木）

20
（第３・金）

21
（第３・土）

22

29

23
（第４・月）

24 25
（第４・水）

30

26
（第４・木）

27
（第４・金）

28
（第4・土）

●4月の例

　各ごみの収集日については「南国
市の家庭ごみの分け方・出し方｣ を
ご覧ください。最新版は ｢平成30年
作成」です。市役所総合案内、各支
所で配布しています。
　第○・○曜日が家のカレンダーで
いつなのかわかりにくい場合は、右
の表を参考にしてください。

　

　
市
で
は
、
４
月
と
５
月
に
市
内
各

地
域
を
巡
回
し
て
飼
い
犬
へ
の
狂
犬

病
予
防
注
射
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ご

登
録
に
基
づ
き
、
飼
い
主
の
方
へ
は

日
程
等
の
案
内
文
書
と
問
診
票
を
お

送
り
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
希
望
の

実
施
場
所
へ
、問
診
票
と
注
射
料（
１

頭
3
千
100
円
。
な
る
べ
く
お
釣
り
の

な
い
よ
う
に
お
願
い
い
た
し
ま
す
。）

を
持
参
し
て
注
射
を
受
け
て
く
だ
さ

い
。
広
報
３
月
号
に
日
程
表
を
載
せ

て
あ
り
ま
す
の
で
、
参
考
に
し
て
く

だ
さ
い
。
お
近
く
の
動
物
病
院
で
も

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
近
い
時
期
に
フ
ィ
ラ
リ
ア

等
他
の
注
射
を
受
け
て
い
る
場
合
は
、

一
定
期
間
経
過
後
で
な
い
と
狂
犬
病

予
防
注
射
を
受
け
ら
れ
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

狂
犬
病
は
、
一
度
発
症
す
れ
ば
１００
％

死
に
至
る
と
言
わ
れ
て
お
り
、
世
界

中
で
年
間
５
万
人
以
上
死
亡
し
て
い

る
病
気
で
す
。
現
在
、
狂
犬
病
の
発

生
が
な
い
国
や
地
域
は
日
本
を
含
め

６
地
域
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

　
愛
犬
に
は
必
ず
狂
犬
病
予
防
注
射

を
実
施
し
ま
し
ょ
う
。

狂
犬
病
予
防
注
射
に
つ
い
て

　
ご
み
の
分
け
方
出
し
方
の
冊
子（
平

成
30
年
作
成
）を
お
届
け
い
た
し
ま
す
。

主
な
変
更
点
は
、
先
々
月
か
ら
ご
案

内
の
と
お
り
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
出
し

方
の
変
更（
ラ
ベ
ル
を
は
が
し
て
出
す
）

で
す
。
ま
た
、
問
い
合
わ
せ
の
多
い
品

目
の
出
し
方
に
つ
い
て
、
ご
み
分
別
辞

典
に
追
加
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
家

庭
で
の
ご
み
の
分
別
に
ご
活
用
く
だ
さ

い
。

　
ま
た
、
市
で
は
循
環
型
社
会
の
形

成
の
た
め
３
Ｒ
の
取
組
を
推
進
し
て
お

り
ま
す（
冊
子
最
終
頁
参
照
）
が
、
特

に
優
先
順
位
の
高
い
２
Ｒ（
リ
デ
ュ
ー

ス
、
リ
ユ
ー
ス
）
の
取
組
が
重
要
で
す
。

○
リ
デ
ュ
ー
ス

・
マ
イ
バ
ッ
グ
で
レ
ジ
袋
削
減

・
マ
イ
ボ
ト
ル
・
マ
イ
箸
の
利
用

・
詰
め
替
え
用
品
の
利
用
な
ど

○
リ
ユ
ー
ス

・
衣
類
の
分
別

・
レ
ン
タ
ル
・
リ
ー
ス
品
の
活
用

・
リ
サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ
の
活
用
な
ど

　
買
い
物
の
時
は
、
必
要
性
を
十
分

に
考
え
、
ご
み
の
発
生
抑
制
に
努
め
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
リ
ユ
ー
ス
は
製
品
を

そ
の
ま
ま
使
用
す
る
の
で
、エ
ネ
ル
ギ
ー

や
資
源
の
滅
失
が
少
な
く
、
そ
の
過

程
か
ら
排
出
さ
れ
る
廃
棄
物
も
少
な

く
な
り
ま
す
。

　
ご
み
の
分
別
と
と
も
に
、
減
量
化

に
も
、
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

ご
み
の
分
け
方
出
し
方
冊
子
の

配
付
に
つ
い
て

○
お
風
呂
の
残
り
湯
を
利
用
し
ま

し
ょ
う
。
ポ
ン
プ
等
を
使
っ
て
、
水

の
量
を
節
約
し
ま
し
ょ
う
。

○
洗
剤
は
適
量
に
し
ま
し
ょ
う
。
た

く
さ
ん
入
れ
て
も
洗
浄
力
が
増
す

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

○
ま
と
め
て
洗
い
ま
し
ょ
う
。
少
量

の
洗
濯
物
を
毎
日
洗
う
よ
り
も
、

洗
濯
機
の
容
量
に
合
わ
せ
て
、
回

数
を
少
な
く
し
た
方
が
効
率
的
で

す
。
年
間
で
電
気
5.88
k
W
h
、
水

道
16.75
㎖
の
省
エ
ネ
で
約
3
千
950
円

の
節
約
に
な
り
ま
す
。（
定
格
容
量

6
kg
の
４
割
で
洗
う
場
合
と
、
８

割
で
洗
う
場
合
と
の
比
較
）

省
エ
ネ
の
コ
ツ

〜
洗
濯
機
の
省
エ
ネ
に
つ
い
て
〜

　
可
燃
ご
み
減
量
化
の
た
め
、
生
ご

み
処
理
器
具
の
購
入
者
に
補
助
金
を

交
付
し
て
い
ま
す
。
平
成
30
年
４
月
か

ら
は
補
助
金
額
が
次
の
と
お
り
変
更

さ
れ
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

・
電
気
式
3
万
円

・
好
気
性
コ
ン
ポ
ス
ト
3
千
円

・
嫌
気
性
1
千
円

※
右
記
補
助
金
額
は
、
平
成
30
年
４

月
１
日
以
降
に
購
入
さ
れ
た
方
が

対
象
と
な
り
ま
す
。

　
ぜ
ひ
生
ご
み
処
理
器
具
を
ご
活
用

い
た
だ
き
、
可
燃
ご
み
の
減
量
化
に
ご

協
力
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

生
ご
み
処
理
器
具
を
活
用
し
ま
し
ょ
う

INFORMATIONINFORMATION

■補助対象者／市内に住所を有する方
■補助対象基数／１世帯当たり種類毎各１基
■申請に必要な物
①領収書（または購入者・商品名・購入金額・販
売店・販売年月日がわかる書類）
②保証書（電気式のみ）
③通帳（または補助金の振込口座がわかるもの）
④印鑑

■補助金額／購入金額の２分の１
　（100円未満の端数は切り捨て）

■補助金額（１件当たり）
③電力会社と電灯契約ならびに太陽光発電設備との
系統連系および余剰電力受給に関する契約を締結
される方
④市税を滞納していない方
⑤交付決定の日から起算して、次のいずれかの早い日
までに設置できる方
　・既存住宅は３カ月以内
　・新築住宅は６カ月以内
　・平成31年２月20日
⑥設備の最大出力は10kw未満であること
■補助対象件数／予算の範囲内（75件程度）
■備考／既設しているものや、交付決定前に設置工
　事を開始した場合は、補助対象となりません。

■補助対象地域／下水道事業計画区域、および農
業集落排水事業区域以外の市内全域
■受付期間／４月１日から開始。通常、毎月末で締め
切り、翌月中旬に交付決定します。

※４月受付分については、交付決定が５月中旬より遅
くなる場合があります。
※補助金は予算の範囲内で交付します。
■備考／既設しているものや、店舗など営業用の建
物への設置、交付決定前に設置工事を開始した場
合は、補助対象となりません。

■補助対象者／交付決定後に浄化槽設置工事を開
始し、平成31年２月20日までに設置工事が確実に
完了でき、市税の滞納などがない方

４月から補助金申請の受付開始します

生ごみ処理器具を購入される方へ

住宅用太陽光発電システムを設置される方へ

浄化槽を設置される方へ

　地球温暖化対策の一環として、太陽光発電を一般住宅へ普及させるために、その費用
の一部を今年も引き続き補助します。

　快適な暮らしと美しい環境をつくる生活排水対策として、浄化槽設置整備事業補助
金制度があります。新築への設置、リフォームなど既存の家屋への設置ができます。

※市内業者とは、市内に本店を有する施工業者

■補助対象者／次の全ての要件を満たす方
①４月１日以降に設置業者との契約をされる方
②自らが居住している市内の住宅（併用住宅を含
む)、または市内に居住を予定し、新築住宅などに
太陽光発電システムを設置される方

■申込み・問い合わせ／ 環境課　☎８８０－６５５７

■補助金額

種　類
好気性
嫌気性
電気式

補助上限額
3,000 円 
1,000 円 

30,000 円 
※配送料やポイントでの支払い分は補助対象外
※平成３０年４月１日以降に購入された方が対象

契約先
市内業者
市外業者

補助金限度額
220,000円
120,000円

１kw当たりの補助金額
55,000円
30,000円

環 境 課からのお知らせ

人槽区分

５人槽
６～７人槽

８～10人槽 

補助金限度額
新築

255,000円
300,000円
387,000円

既存住宅
315,000円
360,000円
447,000円

市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）初
め
て
応
募
し
て
み
ま
し
た
!!
当
た
り
ま
す
よ
う
に・・・
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INFORMATIONINFORMATION

環 境 課からのお知らせ

■問い合わせ／環境課　☎８８０－６５５７

日 月 火 水 木 金 土

7
（第１・土）

（第２・火）8

1

9

2

（第２・月）
10

（第３・火）

11
（第２・水）

12
（第２・木）

13
（第２・金）

（第１・月）
3 4 5 6

（第１・火）（第１・水）（第１・木）（第１・金）

14
（第２・土）

15 16
（第３・月）

17

（第４・火）

18
（第３・水）

19
（第３・木）

20
（第３・金）

21
（第３・土）

22

29

23
（第４・月）

24 25
（第４・水）

30

26
（第４・木）

27
（第４・金）

28
（第4・土）

●4月の例

　各ごみの収集日については「南国
市の家庭ごみの分け方・出し方｣ を
ご覧ください。最新版は ｢平成30年
作成」です。市役所総合案内、各支
所で配布しています。
　第○・○曜日が家のカレンダーで
いつなのかわかりにくい場合は、右
の表を参考にしてください。

　

　
市
で
は
、
４
月
と
５
月
に
市
内
各

地
域
を
巡
回
し
て
飼
い
犬
へ
の
狂
犬

病
予
防
注
射
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ご

登
録
に
基
づ
き
、
飼
い
主
の
方
へ
は

日
程
等
の
案
内
文
書
と
問
診
票
を
お

送
り
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
希
望
の

実
施
場
所
へ
、問
診
票
と
注
射
料（
１

頭
3
千
100
円
。
な
る
べ
く
お
釣
り
の

な
い
よ
う
に
お
願
い
い
た
し
ま
す
。）

を
持
参
し
て
注
射
を
受
け
て
く
だ
さ

い
。
広
報
３
月
号
に
日
程
表
を
載
せ

て
あ
り
ま
す
の
で
、
参
考
に
し
て
く

だ
さ
い
。
お
近
く
の
動
物
病
院
で
も

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
近
い
時
期
に
フ
ィ
ラ
リ
ア

等
他
の
注
射
を
受
け
て
い
る
場
合
は
、

一
定
期
間
経
過
後
で
な
い
と
狂
犬
病

予
防
注
射
を
受
け
ら
れ
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

狂
犬
病
は
、
一
度
発
症
す
れ
ば
１００
％

死
に
至
る
と
言
わ
れ
て
お
り
、
世
界

中
で
年
間
５
万
人
以
上
死
亡
し
て
い

る
病
気
で
す
。
現
在
、
狂
犬
病
の
発

生
が
な
い
国
や
地
域
は
日
本
を
含
め

６
地
域
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

　
愛
犬
に
は
必
ず
狂
犬
病
予
防
注
射

を
実
施
し
ま
し
ょ
う
。

狂
犬
病
予
防
注
射
に
つ
い
て

　
ご
み
の
分
け
方
出
し
方
の
冊
子（
平

成
30
年
作
成
）を
お
届
け
い
た
し
ま
す
。

主
な
変
更
点
は
、
先
々
月
か
ら
ご
案

内
の
と
お
り
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
出
し

方
の
変
更（
ラ
ベ
ル
を
は
が
し
て
出
す
）

で
す
。
ま
た
、
問
い
合
わ
せ
の
多
い
品

目
の
出
し
方
に
つ
い
て
、
ご
み
分
別
辞

典
に
追
加
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
家

庭
で
の
ご
み
の
分
別
に
ご
活
用
く
だ
さ

い
。

　
ま
た
、
市
で
は
循
環
型
社
会
の
形

成
の
た
め
３
Ｒ
の
取
組
を
推
進
し
て
お

り
ま
す（
冊
子
最
終
頁
参
照
）
が
、
特

に
優
先
順
位
の
高
い
２
Ｒ（
リ
デ
ュ
ー

ス
、
リ
ユ
ー
ス
）
の
取
組
が
重
要
で
す
。

○
リ
デ
ュ
ー
ス

・
マ
イ
バ
ッ
グ
で
レ
ジ
袋
削
減

・
マ
イ
ボ
ト
ル
・
マ
イ
箸
の
利
用

・
詰
め
替
え
用
品
の
利
用
な
ど

○
リ
ユ
ー
ス

・
衣
類
の
分
別

・
レ
ン
タ
ル
・
リ
ー
ス
品
の
活
用

・
リ
サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ
の
活
用
な
ど

　
買
い
物
の
時
は
、
必
要
性
を
十
分

に
考
え
、
ご
み
の
発
生
抑
制
に
努
め
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
リ
ユ
ー
ス
は
製
品
を

そ
の
ま
ま
使
用
す
る
の
で
、エ
ネ
ル
ギ
ー

や
資
源
の
滅
失
が
少
な
く
、
そ
の
過

程
か
ら
排
出
さ
れ
る
廃
棄
物
も
少
な

く
な
り
ま
す
。

　
ご
み
の
分
別
と
と
も
に
、
減
量
化

に
も
、
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

ご
み
の
分
け
方
出
し
方
冊
子
の

配
付
に
つ
い
て

○
お
風
呂
の
残
り
湯
を
利
用
し
ま

し
ょ
う
。
ポ
ン
プ
等
を
使
っ
て
、
水

の
量
を
節
約
し
ま
し
ょ
う
。

○
洗
剤
は
適
量
に
し
ま
し
ょ
う
。
た

く
さ
ん
入
れ
て
も
洗
浄
力
が
増
す

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

○
ま
と
め
て
洗
い
ま
し
ょ
う
。
少
量

の
洗
濯
物
を
毎
日
洗
う
よ
り
も
、

洗
濯
機
の
容
量
に
合
わ
せ
て
、
回

数
を
少
な
く
し
た
方
が
効
率
的
で

す
。
年
間
で
電
気
5.88
k
W
h
、
水

道
16.75
㎖
の
省
エ
ネ
で
約
3
千
950
円

の
節
約
に
な
り
ま
す
。（
定
格
容
量

6
kg
の
４
割
で
洗
う
場
合
と
、
８

割
で
洗
う
場
合
と
の
比
較
）

省
エ
ネ
の
コ
ツ

〜
洗
濯
機
の
省
エ
ネ
に
つ
い
て
〜

　
可
燃
ご
み
減
量
化
の
た
め
、
生
ご

み
処
理
器
具
の
購
入
者
に
補
助
金
を

交
付
し
て
い
ま
す
。
平
成
30
年
４
月
か

ら
は
補
助
金
額
が
次
の
と
お
り
変
更

さ
れ
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

・
電
気
式
3
万
円

・
好
気
性
コ
ン
ポ
ス
ト
3
千
円

・
嫌
気
性
1
千
円

※
右
記
補
助
金
額
は
、
平
成
30
年
４

月
１
日
以
降
に
購
入
さ
れ
た
方
が

対
象
と
な
り
ま
す
。

　
ぜ
ひ
生
ご
み
処
理
器
具
を
ご
活
用

い
た
だ
き
、
可
燃
ご
み
の
減
量
化
に
ご

協
力
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

生
ご
み
処
理
器
具
を
活
用
し
ま
し
ょ
う

INFORMATIONINFORMATION

■補助対象者／市内に住所を有する方
■補助対象基数／１世帯当たり種類毎各１基
■申請に必要な物
①領収書（または購入者・商品名・購入金額・販
売店・販売年月日がわかる書類）
②保証書（電気式のみ）
③通帳（または補助金の振込口座がわかるもの）
④印鑑

■補助金額／購入金額の２分の１
　（100円未満の端数は切り捨て）

■補助金額（１件当たり）
③電力会社と電灯契約ならびに太陽光発電設備との
系統連系および余剰電力受給に関する契約を締結
される方
④市税を滞納していない方
⑤交付決定の日から起算して、次のいずれかの早い日
までに設置できる方
　・既存住宅は３カ月以内
　・新築住宅は６カ月以内
　・平成31年２月20日
⑥設備の最大出力は10kw未満であること
■補助対象件数／予算の範囲内（75件程度）
■備考／既設しているものや、交付決定前に設置工
　事を開始した場合は、補助対象となりません。

■補助対象地域／下水道事業計画区域、および農
業集落排水事業区域以外の市内全域
■受付期間／４月１日から開始。通常、毎月末で締め
切り、翌月中旬に交付決定します。

※４月受付分については、交付決定が５月中旬より遅
くなる場合があります。
※補助金は予算の範囲内で交付します。
■備考／既設しているものや、店舗など営業用の建
物への設置、交付決定前に設置工事を開始した場
合は、補助対象となりません。

■補助対象者／交付決定後に浄化槽設置工事を開
始し、平成31年２月20日までに設置工事が確実に
完了でき、市税の滞納などがない方

４月から補助金申請の受付開始します

生ごみ処理器具を購入される方へ

住宅用太陽光発電システムを設置される方へ

浄化槽を設置される方へ

　地球温暖化対策の一環として、太陽光発電を一般住宅へ普及させるために、その費用
の一部を今年も引き続き補助します。

　快適な暮らしと美しい環境をつくる生活排水対策として、浄化槽設置整備事業補助
金制度があります。新築への設置、リフォームなど既存の家屋への設置ができます。

※市内業者とは、市内に本店を有する施工業者

■補助対象者／次の全ての要件を満たす方
①４月１日以降に設置業者との契約をされる方
②自らが居住している市内の住宅（併用住宅を含
む)、または市内に居住を予定し、新築住宅などに
太陽光発電システムを設置される方

■申込み・問い合わせ／ 環境課　☎８８０－６５５７

■補助金額

種　類
好気性
嫌気性
電気式

補助上限額
3,000 円 
1,000 円 

30,000 円 
※配送料やポイントでの支払い分は補助対象外
※平成３０年４月１日以降に購入された方が対象

契約先
市内業者
市外業者

補助金限度額
220,000円
120,000円

１kw当たりの補助金額
55,000円
30,000円

環 境 課からのお知らせ

人槽区分

５人槽
６～７人槽

８～10人槽 

補助金限度額
新築

255,000円
300,000円
387,000円

既存住宅
315,000円
360,000円
447,000円

市
民
か
ら
の
お
便
り
３
月
生
ま
れ
。子
供
の
時
は
同
級
生
よ
り
も
小
さ
く
嫌
だ
っ
た
の
で
す
が
、今
は
早
生
ま
れ
が
う
れ
し
い
で
す
。
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健康文化都市・南国健康文化都市・南国保健福祉センターからのお知らせ保健福祉センターからのお知らせ

初期・中期

～ゆうゆう赤ちゃん～

離乳食教室

■日時／
4月１7日㈫　13：３０～15：３０

■場所／保健福祉センター
■持参物／

母子手帳・エプロン・三角巾・
筆記用具・手拭きタオル

■参加料／無料
■託児定員／15名

　離乳食を作りながら、子育
てについて情報交換しません
か？当日は、母子保健推進員・
託児ボランティアによる託児
もあります。電話でお申し込
みください。

この印の事業は南国市健康ポイント
の対象事業です。

この印の事業は高知家健康パスポートの
ヘルシーシールの対象事業です。

 

おもちゃや遊具・絵本もあり、子どもさんと一緒に遊べる場所
になっています。
親子で気軽にお越しください。

●「マタニティ＆ベビーひよこ」と「よちよちひよこ」の兄姉を連れての参加は、ひよこルームに相談をお願いいたします。
●事業の関係でお休みとなる場合がありますが、育児相談は受け付けています。

月曜日時間

９：３０

～

１２：００

１２：００

～

１４：３０

ひよこひろば

4月の行事予定

ひよこひろば 育児相談

よちよちひよこ よちよちひよこマタニティ＆ベビーひよこ

火曜日 水曜日

対象

育児相談

＊マタニティ＆ベビーひよこ：妊婦さんと生後６か月まで
＊よちよちひよこ：生後６か月から歩き始めるまで
＊ひよこひろば：主に未就園児とその保護者（年齢に関係なくお待ちしています。）
　お昼ご飯はひよこルームで食べましょう。
＊月～金曜日（９：００～１６：００）電話、来所での相談お待ちしています。
＊個別相談も受け付けています。

お休み（24日）
ひよこひろば

お休み（3日・17日）お休み（2日）
ひよこひろばひよこひろば ひよこひろば

計測日（１1日）

木曜日 金曜日

子育て支援センター
（保健福祉センター内）

ひよこルーム高齢者肺炎球菌感染症予防接種平 成 年 度30
下記の生年月日の方は、平成31年3月31日までに高齢者肺炎球菌ワクチンの接種を受けてください。
この機会を逃すと、予防接種法による接種はできなくなります。

＜対象者＞　以下の①・②に該当する方

＜実施期間＞　平成30年4月1日～平成31年3月31日まで　　＜実施場所＞　県内の委託医療機関、要予約
＜自己負担金＞　2,000円　※生活保護受給者及び中国残留邦人等支援給付受給者は、接種料金の免除制度があります。
　 　　　　　詳しくは、福祉事務所保護係（☎880-6566）までお問い合わせください。
＜持参するもの＞ ＊予診票（対象者①には４月初旬に送付）　　＊本人を証明するもの（健康保険証や運転免許書等）
 ＊対象者②は身体障害者手帳
＜接種回数＞　対象年度中1回
※公費（自己負担2,000円）での接種の機会は、平成31年3月31日までで、生涯1回のみです。（ 5年後の通知はありません）
　平成31年4月1日以降は、実費（8,500円～9,000円）での接種になります。
※公費・実費いずれでも、肺炎球菌ワクチン（23価）接種歴のある方は対象外です。

①右記の表に該当する方。対象の方には4月初
旬に案内文書と予診票を送付します。

②60歳以上65歳未満で、心臓・腎臓・呼吸器の機
能またはHIVにより免疫の機能に重い障害の
ある方（身体障害者手帳1級相当）

※保健福祉センターまで事前にご連絡ください。

ひよこひろば 【 パパの日 】
■日時／４月１５日（日）９時～１２時
■場所／ひよこルーム（保健福祉センター内）
■内容／今日はパパと一緒にあそぼう！　・パパ同士の交流、情報交換など。
　　　　またお孫さんとおじいちゃんの参加もお待ちしています。
■対象／子どもさんの年齢関係なく参加できます。　　　　
※問い合わせはひよこルームまで。なお事前申し込みなどは必要ないです。　
　ひよこルーム　☎８６３－７３７３

クラス 内　　　　容 持参物

① 13
時
30
分

16
時

13
時
30
分

16
時

◎助産師・歯科衛生士・栄養士からの
　ワンポイントアドバイス

・母乳の上手なあげ方は？赤ちゃん人形で抱っこの練習
・お口の健康と、「マイナス１歳から始める虫歯予防」
・妊娠中に気をつけたい食生活
◎自分らしいお産の為に

・赤ちゃんとお話しながら、妊娠中から心も体も
  お産の準備
・パパやご家族も、大切な主役！

母子手帳
筆記用具
ゆうゆうガイド
(ピンクの冊子)

ゆうゆうガイド
(ピンクの冊子)

②

　

◎沐浴実習：赤ちゃん人形を使ってお風呂に入れる練習
◎妊婦体験：ママの体の変化を体験してみよう
◎相談コーナー
：助産師・歯科衛生士・栄養士・保健師が対応
◎赤ちゃんのお世話：オムツ替えや抱っこの練習

母子手帳
エプロン
筆記用具

＊①②の両方、または一方のみの申し込みも可能です。
■次回の開催／①7月20日㈮　②7月23日㈪です。　 ■場所／保健福祉センター　
■定員／各クラス１５組 ＊当日は託児はありません。 ■参加費／無料  
■申込方法／電話でお申し込みください。　 ■受付時間／１３：１０～１３：２０ 

これから出産を迎える妊婦
さんとご家族を対象に、マタ
ニティ教室を開催します。初
産・経産は問いません。☆妊
娠がわかったら、早めの参
加をおすすめします。～これからママ・パパの集い～

マタニティ教室マタニティ教室

育
児
準
備
ク
ラ
ス

出
産
準
備
ク
ラ
ス

日時

５
月
22
日
㈫

５
月
26
日
㈯

 年齢 対　象　生　年　月　日
 65歳 昭和28年4月2日生～昭和29年4月1日生の方
 70歳 昭和23年4月2日生～昭和24年4月1日生の方
 75歳 昭和18年4月2日生～昭和19年4月1日生の方
 80歳 昭和13年4月2日生～昭和14年4月1日生の方
 85歳 昭和  8年4月2日生～昭和  9年4月1日生の方
 90歳 昭和  3年4月2日生～昭和  4年4月1日生の方
 95歳 大正12年4月2日生～大正13年4月1日生の方
 100歳 大正  7年4月2日生～大正  8年4月1日生の方

■ 問い合わせ　南国市保健福祉センター　☎８６３－７３７３

日本脳炎予防接種の
特例措置について

※原則、麻しん風しん混合ワクチン（MR）を使用します。麻しんまたは
風しんのどちらかにかかったことのある方も麻しん風しん混合ワク
チン（MR）が接種できます。
※予診票は対象の方には送付していますが、転入された方、予診票を
紛失された方は、保健福祉センターまでご連絡ください。２期の方は、
４月初旬に送付します。

①平成１９年４月１日以前に出生さ
れた２０歳未満のお子さんで、平
成２２年３月３１日までの接種勧
奨差し控えの間に合計４回（第１
期３回、２期１回）の接種がお済み
でないお子さんは、接種が受けら
れます。

②平成１９年４月２日～平成２１年１
０月１日に出生されたお子さんで、
第１期の３回の接種がお済みでな
い未接種分を、９歳から１３歳の
誕生日の前日までの期間に接種
が受けられます。

※上記①、②の接種希望者で予診
票のない方は、予診票を送付しま
すのでご連絡ください。
　なお、②につきましては順次第２期
（９歳～）案内時に第１期未接種
分も送付しています。

対象年齢 接種期限

期
１ １歳児 ２歳の誕生日

の前日まで

期
２

保育園・幼稚園の年長児
に相当する間
（平成24年４月２日～
　平成25年４月１日
　生まれの方）

平成31年
３月31日まで

麻しん・風しん混合
予防接種は
もうお済みですか

　以下の方が対象になります。
　対象期間内に受けていただくと、保護者の自己負担はあり
ませんが、対象期間を過ぎて受けようとすると、１万円前後の
自己負担が必要になります。
　この機会に予防接種を受けるよう、お勧めします。

麻しん・風しん混合
予防接種は
もうお済みですか

市
民
か
ら
の
お
便
り
プ
ロ
野
球
オ
ー
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ン
戦
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人
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す
。
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健康文化都市・南国健康文化都市・南国保健福祉センターからのお知らせ保健福祉センターからのお知らせ

初期・中期

～ゆうゆう赤ちゃん～

離乳食教室

■日時／
4月１7日㈫　13：３０～15：３０

■場所／保健福祉センター
■持参物／

母子手帳・エプロン・三角巾・
筆記用具・手拭きタオル

■参加料／無料
■託児定員／15名

　離乳食を作りながら、子育
てについて情報交換しません
か？当日は、母子保健推進員・
託児ボランティアによる託児
もあります。電話でお申し込
みください。

＊ 前年度未受診者の方が対象です。ただし記念検診対象者は受診可能です。

この印の事業は南国市健康ポイント
の対象事業です。

この印の事業は高知家健康パスポートの
ヘルシーシールの対象事業です。

 

　おもちゃや遊具・絵本もあり、子どもさんと一緒に遊べる場
所になっています。
　親子で気軽にお越しください。

●「マタニティ＆ベビーひよこ」と「よちよちひよこ」の兄姉を連れての参加は、ひよこルームに相談をお願いいたします。
●事業の関係でお休みとなる場合がありますが、育児相談は受け付けています。

月曜日時間

９：３０

～

１２：００

１２：００

～

１４：３０

ひよこひろば

4月の行事予定

ひよこひろば 育児相談

よちよちひよこ よちよちひよこマタニティ＆ベビーひよこ

火曜日 水曜日

対象

育児相談

＊マタニティ＆ベビーひよこ：妊婦さんと生後６か月まで
＊よちよちひよこ：生後６か月から歩き始めるまで
＊ひよこひろば：主に未就園児とその保護者（年齢に関係なくお待ちしています。）
　お昼ご飯はひよこルームで食べましょう。
＊月～金曜日（９：３０～１６：００）電話、来所での相談お待ちしています。
＊個別相談も受け付けています。

お休み（24日）
ひよこひろば

お休み（3日・17日）お休み（2日）
ひよこひろばひよこひろば ひよこひろば

計測日（１1日）

木曜日 金曜日

子育て支援センター
（保健福祉センター内）

ひよこルーム

ひよこひろば 【 パパの日 】
■日時／４月１５日（日）９時～１２時
■場所／ひよこルーム（保健福祉センター内）
■内容／今日はパパと一緒にあそぼう！ （パパ同士の交流、情報交換など）
　　　　またお孫さんとおじいちゃんの参加もお待ちしています。
■対象／子どもさんの年齢に関係なく参加できます。　　　　
※問い合わせはひよこルームまで。なお事前申し込みは不要です。　
　ひよこルーム　☎８６３－７３７３

120人 1000円40歳以上＊

クラス 内　　　　容 持参物

① 13
時
30
分

16
時

13
時
30
分

16
時

◎助産師・歯科衛生士・栄養士からの
　ワンポイントアドバイス

・母乳の上手なあげ方は？赤ちゃん人形で抱っこの練習
・お口の健康と、「マイナス１歳から始める虫歯予防」
・妊娠中に気をつけたい食生活
◎自分らしいお産の為に

・赤ちゃんとお話しながら、妊娠中から心も体も
  お産の準備
・パパやご家族も、大切な主役！

母子手帳
筆記用具
ゆうゆうガイド
(ピンクの冊子)

ゆうゆうガイド
(ピンクの冊子)

②

　

◎沐浴実習：赤ちゃん人形を使ってお風呂に入れる練習
◎妊婦体験：ママの体の変化を体験してみよう
◎相談コーナー
：助産師・歯科衛生士・栄養士・保健師が対応
◎赤ちゃんのお世話：オムツ替えや抱っこの練習

母子手帳
エプロン
筆記用具

＊①②の両方、または一方のみの申し込みも可能です。
■次回の開催／①7月20日㈮　②7月23日㈪です。　 ■場所／保健福祉センター　
■定員／各クラス１５組 ＊当日は託児はありません。 ■参加費／無料  
■申込方法／電話でお申し込みください。　 ■受付時間／１３：１０～１３：２０ 

　これから出産を迎える妊
婦さんとご家族を対象に、マ
タニティ教室を開催します。
初産・経産は問いません。☆
妊娠がわかったら、早めの
参加をおすすめします。～これからママ・パパの集い～

マタニティ教室マタニティ教室
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備
ク
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出
産
準
備
ク
ラ
ス

日時

５
月
22
日
㈫

５
月
26
日
㈯

乳がん検診

胃がん検診
（胃部Ｘ線検査）

乳
幼
児
健
診

各種健診（検診）•相談など
項　　目 日 場　　所 受付時間 対象

（市民）
定員
（先着）検診料

申込受
付開始

４か月児健診
10か月児健診
１歳６か月児健診
３歳４か月児健診

保健福祉
センター

保健福祉
センター

保健福祉
センター

平成29年11月～12月生まれの乳児
平成29年  6月生まれ～1歳未満の乳児
平成28年  9月生まれ～2歳未満の幼児
平成26年11月生まれ～4歳未満の幼児

40歳以上

なし

40人

無料

900円

申込
不要

※対象者の
方には事前
に通知します

12：45～14：00

 8：30、9：30

  8：30、  9：30、
10：30、13：30、
14：30、15：30

（健診当日の12：00
から受付簿を出します）

6月  4日㈪ 4月25日㈬

4月25日㈬6月  4日㈪

4月26日㈭
4月19日㈭
4月  5日㈭
4月12日㈭

日 曜 当　番　医 電話
☆ 休日在宅医（変更する場合があります）

※当番医療機関では、専門外の疾病は十分診察できない場合があります。

日
日
日
日
日
月
木
金
土
日

4/1
4/8
4/15
4/22
4/29
4/30
5/3
5/4
5/5
5/6

JA高知病院(明見）
小栗医院(十市）
領石蛍が丘クリニック(領石）
にしかわクリニック(後免町）
脳外科・内科 高知東クリニック(篠原）
西田順天堂内科（大埇甲）
南国病院（大埇甲）
いちはら内科小児科（大埇甲）
田村こどもクリニック(篠原）
南国中央病院(後免町）

863-2181

865-8405

862-1123

855-7676

821-6600

863-1881

864-3137

863-3915

863-0723

864-0001

このページの
健診などの
申込先・
お問い合わせは

保健福祉センター
〒783-0004 南国市大埇甲320

 ☎ 863-7373 まで

平成30年度から
「胃がん検診（胃内視鏡検査）」が始まります。
　対象となる方は、従来の「胃がん検診（胃部Ｘ線検査）」か、新たに始まる「胃がん検診（胃内視鏡検査）」のど
ちらかを選べます。「胃がん検診（胃内視鏡検査）」は2年に1回の検診です。受診した方は翌年度、「胃がん検診
（胃部Ｘ線検査）」、「胃がん検診（胃内視鏡検査）」を受診することができません。
　受診希望の方は、申込受付期間中に保健福祉センターまでご連絡ください。

○次のいずれかに当てはまる方は、がん検診料が無料になります。
①平成30年度内に50歳となる方　　②生活保護世帯の方（保健福祉センター連絡時に申し出が必要です。）
③身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方（保健福祉センター連絡時に申し出が必要です。）

検診対象者
自己負担金
検診内容

実施医療機関
申込受付期間

受診票有効期限

受診方法

当該年度中に50歳以上60歳未満になる方
3,300円（下記に該当する方は無料になります。）
胃内視鏡検査
県内委託医療機関
平成30年4月2日～平成30年12月28日（土日祝日を除く）
平成31年1月31日まで
①保健福祉センターへ連絡して申し込む
　　　　↓
②保健福祉センターから郵送される受診票を受け取る
　　　　↓
③受診票に同封の検診機関一覧表から選択し、各自病院へTELにて予約
　　　　↓
④予約日時に病院で検査実施（後日、受診者全員に結果が郵送されます）
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健康文化都市・南国健康文化都市・南国保健福祉センターからのお知らせ保健福祉センターからのお知らせ

初期・中期

～ゆうゆう赤ちゃん～

離乳食教室

■日時／
4月１7日㈫　13：３０～15：３０

■場所／保健福祉センター
■持参物／

母子手帳・エプロン・三角巾・
筆記用具・手拭きタオル

■参加料／無料
■託児定員／15名

　離乳食を作りながら、子育
てについて情報交換しません
か？当日は、母子保健推進員・
託児ボランティアによる託児
もあります。電話でお申し込
みください。

＊ 前年度未受診者の方が対象です。ただし記念検診対象者は受診可能です。

この印の事業は南国市健康ポイント
の対象事業です。

この印の事業は高知家健康パスポートの
ヘルシーシールの対象事業です。

 

　おもちゃや遊具・絵本もあり、子どもさんと一緒に遊べる場
所になっています。
　親子で気軽にお越しください。

●「マタニティ＆ベビーひよこ」と「よちよちひよこ」の兄姉を連れての参加は、ひよこルームに相談をお願いいたします。
●事業の関係でお休みとなる場合がありますが、育児相談は受け付けています。

月曜日時間

９：３０

～

１２：００

１２：００

～

１４：３０

ひよこひろば

4月の行事予定

ひよこひろば 育児相談

よちよちひよこ よちよちひよこマタニティ＆ベビーひよこ

火曜日 水曜日

対象

育児相談

＊マタニティ＆ベビーひよこ：妊婦さんと生後６か月まで
＊よちよちひよこ：生後６か月から歩き始めるまで
＊ひよこひろば：主に未就園児とその保護者（年齢に関係なくお待ちしています。）
　お昼ご飯はひよこルームで食べましょう。
＊月～金曜日（９：３０～１６：００）電話、来所での相談お待ちしています。
＊個別相談も受け付けています。

お休み（24日）
ひよこひろば

お休み（3日・17日）お休み（2日）
ひよこひろばひよこひろば ひよこひろば

計測日（１1日）

木曜日 金曜日

子育て支援センター
（保健福祉センター内）

ひよこルーム

ひよこひろば 【 パパの日 】
■日時／４月１５日（日）９時～１２時
■場所／ひよこルーム（保健福祉センター内）
■内容／今日はパパと一緒にあそぼう！ （パパ同士の交流、情報交換など）
　　　　またお孫さんとおじいちゃんの参加もお待ちしています。
■対象／子どもさんの年齢に関係なく参加できます。　　　　
※問い合わせはひよこルームまで。なお事前申し込みは不要です。　
　ひよこルーム　☎８６３－７３７３

120人 1000円40歳以上＊

クラス 内　　　　容 持参物

① 13
時
30
分

16
時

13
時
30
分

16
時

◎助産師・歯科衛生士・栄養士からの
　ワンポイントアドバイス

・母乳の上手なあげ方は？赤ちゃん人形で抱っこの練習
・お口の健康と、「マイナス１歳から始める虫歯予防」
・妊娠中に気をつけたい食生活
◎自分らしいお産の為に

・赤ちゃんとお話しながら、妊娠中から心も体も
  お産の準備
・パパやご家族も、大切な主役！

母子手帳
筆記用具
ゆうゆうガイド
(ピンクの冊子)

ゆうゆうガイド
(ピンクの冊子)

②

　

◎沐浴実習：赤ちゃん人形を使ってお風呂に入れる練習
◎妊婦体験：ママの体の変化を体験してみよう
◎相談コーナー
：助産師・歯科衛生士・栄養士・保健師が対応
◎赤ちゃんのお世話：オムツ替えや抱っこの練習

母子手帳
エプロン
筆記用具

＊①②の両方、または一方のみの申し込みも可能です。
■次回の開催／①7月20日㈮　②7月23日㈪です。　 ■場所／保健福祉センター　
■定員／各クラス１５組 ＊当日は託児はありません。 ■参加費／無料  
■申込方法／電話でお申し込みください。　 ■受付時間／１３：１０～１３：２０ 

　これから出産を迎える妊
婦さんとご家族を対象に、マ
タニティ教室を開催します。
初産・経産は問いません。☆
妊娠がわかったら、早めの
参加をおすすめします。～これからママ・パパの集い～

マタニティ教室マタニティ教室

育
児
準
備
ク
ラ
ス

出
産
準
備
ク
ラ
ス

日時

５
月
22
日
㈫

５
月
26
日
㈯

乳がん検診

胃がん検診
（胃部Ｘ線検査）

乳
幼
児
健
診

各種健診（検診）•相談など
項　　目 日 場　　所 受付時間 対象

（市民）
定員
（先着）検診料

申込受
付開始

４か月児健診
10か月児健診
１歳６か月児健診
３歳４か月児健診

保健福祉
センター

保健福祉
センター

保健福祉
センター

平成29年11月～12月生まれの乳児
平成29年  6月生まれ～1歳未満の乳児
平成28年  9月生まれ～2歳未満の幼児
平成26年11月生まれ～4歳未満の幼児

40歳以上

なし

40人

無料

900円

申込
不要

※対象者の
方には事前
に通知します

12：45～14：00

 8：30、9：30

  8：30、  9：30、
10：30、13：30、
14：30、15：30

（健診当日の12：00
から受付簿を出します）

6月  4日㈪ 4月25日㈬

4月25日㈬6月  4日㈪

4月26日㈭
4月19日㈭
4月  5日㈭
4月12日㈭

日 曜 当　番　医 電話
☆ 休日在宅医（変更する場合があります）

※当番医療機関では、専門外の疾病は十分診察できない場合があります。

日
日
日
日
日
月
木
金
土
日

4/1
4/8
4/15
4/22
4/29
4/30
5/3
5/4
5/5
5/6

JA高知病院(明見）
小栗医院(十市）
領石蛍が丘クリニック(領石）
にしかわクリニック(後免町）
脳外科・内科 高知東クリニック(篠原）
西田順天堂内科（大埇甲）
南国病院（大埇甲）
いちはら内科小児科（大埇甲）
田村こどもクリニック(篠原）
南国中央病院(後免町）

863-2181

865-8405

862-1123

855-7676

821-6600

863-1881

864-3137

863-3915

863-0723

864-0001

このページの
健診などの
申込先・
お問い合わせは

保健福祉センター
〒783-0004 南国市大埇甲320

 ☎ 863-7373 まで

平成30年度から
「胃がん検診（胃内視鏡検査）」が始まります。
　対象となる方は、従来の「胃がん検診（胃部Ｘ線検査）」か、新たに始まる「胃がん検診（胃内視鏡検査）」のど
ちらかを選べます。「胃がん検診（胃内視鏡検査）」は2年に1回の検診です。受診した方は翌年度、「胃がん検診
（胃部Ｘ線検査）」、「胃がん検診（胃内視鏡検査）」を受診することができません。
　受診希望の方は、申込受付期間中に保健福祉センターまでご連絡ください。

○次のいずれかに当てはまる方は、がん検診料が無料になります。
①平成30年度内に50歳となる方　　②生活保護世帯の方（保健福祉センター連絡時に申し出が必要です。）
③身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方（保健福祉センター連絡時に申し出が必要です。）

検診対象者
自己負担金
検診内容

実施医療機関
申込受付期間

受診票有効期限

受診方法

当該年度中に50歳以上60歳未満になる方
3,300円（下記に該当する方は無料になります。）
胃内視鏡検査
県内委託医療機関
平成30年4月2日～平成30年12月28日（土日祝日を除く）
平成31年1月31日まで
①保健福祉センターへ連絡して申し込む
　　　　↓
②保健福祉センターから郵送される受診票を受け取る
　　　　↓
③受診票に同封の検診機関一覧表から選択し、各自病院へTELにて予約
　　　　↓
④予約日時に病院で検査実施（後日、受診者全員に結果が郵送されます）
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交流人口 市 　の 　統　計

あ
と

が

き

面　積　 125.30㎢
人　口　 
　男　　 
　女　　 
世帯数　 22,071世帯

　内　外国人数 290人（+ 13）
　　　　男　　 133人（+ 4）
　　　　女　　 157人（+ 9）
　登 録 国 籍 数　　 28カ国

　　　　（　）内は前月比    　 《平成30年2月28日現在》
出生数　 33人〔 男  13人・女  20人 〕 　《2月分》
死亡数　 39人〔 男  20人・女  19人 〕 　《2月分》

高知自動車道
南国I.C.

入103,390台
出104,542台

高知龍馬空港
出発   56,565人
到着   57,700人

《2月分》
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有権者数《平成30年3月１日現在》
　　　　　　　　　40,133人〔男  18,826人 ・ 女  21,307人〕

　今
冬
は
記
録
的
な
寒
波
が
日
本

列
島
を
襲
い
ま
し
た
。全
国
各
地
で

大
雪
の
被
害
が
あ
り
、ま
た
南
国

高
知
の
平
野
部
で
も
数
年
ぶ
り
に

積
雪
を
記
録
し
ま
し
た
。

　厳
し
い
寒
さ
を
過
ご
し
た
後
の

暖
か
さ
に
活
気
づ
い
た
の
で
し
ょ
う

か
？
今
年
の
桜
の
開
花
は
例
年
に

比
べ
て
早
か
っ
た
で
す
ね
。植
物
も

人
も
、う
ら
ら
か
な
春
の
訪
れ
を
待

ち
わ
び
た
の
で
し
ょ
う
。
　（Ｍ
）

　   髙坂 侑里
たか さか ゆう り

平成２9年11月2日生まれ
ちゃん　   谷村 冬莉

たに むら ふゆ り

平成２9年12月25日生まれ

従姉妹☆
おっきくなったら遊ぼうね♪

ちゃん

「広報なんこく」は、地区連絡員さんたちのご協力で皆さんの家庭にお届けしています。

47,770人（－  11）
22,783人（－  4）
24,987人（－  7）

（+  1）

広
報
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ん
こ
く
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号

発
行

日
・

平
成

30年
4月

１
日

266

　
こ
ん
に
ち
は
。私
は
テ
ラ
・
バ
ー

バ
で
す
。年
齢
は
26
歳
で
Ａ
Ｌ

Ｔ
と
し
て
勤
務
し
て
い
ま
す
。

ア
メ
リ
カ
合
衆
国
カ
リ
フ
ォ
ル

ニ
ア
州
、ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
か
ら
来

ま
し
た
。

　
南
国
市
に
来
て
７
か
月
に

な
り
ま
す
。私
は
都
会
育
ち
な

の
で
日
本
の
田
舎
に
移
り
住

む
こ
と
は
心
配
で
し
た
が
、こ

の
数
か
月
は
楽
し
く
て
平
穏

な
日
々
を
送
る
こ
と
が
で
き
、

こ
こ
に
来
て
本
当
に
良
か
っ
た

と
思
い
ま
す
。南
国
市
の
人
は

と
て
も
暖
か
く
、フ
レ
ン
ド
リ
ー

だ
と
感
じ
ま
す
。私
は
サ
イ
ク

リ
ン
グ
が
大
好
き
な
の
で
す
が
、

自
転
車
に
乗
っ
て
い
る
私
を

見
か
け
る
と
、た
く
さ
ん
の
人

が
気
さ
く
に
声
を
か
け
て
く
れ

ま
す
。

　
南
国
市
は
豊
か
な
自
然
に
あ

ふ
れ
、こ
こ
の
風
景
は
と
て
も

美
し
く
、心
が
洗
わ
れ
ま
す
。田

舎
で
の
生
活
は
の
ん
び
り
し
て

い
る
な
ぁ
と
思
い
ま
す
。こ
こ
で

収
穫
さ
れ
る
野
菜
は
新
鮮
で
、

と
て
も
お
い
し
い
で
す
ね
。私
は

こ
ん
な
素
敵
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の

一
員
と
な
り
、た
く
さ
ん
の
経
験

が
で
き
る
こ
と
を
と
て
も
嬉
し

く
思
い
ま
す
。カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア

に
帰
っ
た
ら
南
国
市
で
の
楽
し

い
思
い
出
を
家

族
や
友
人
に
伝

え
た
い
と
思
い

ま
す
。

）））サイクリングが大好き！ ）））

テラ　バーバさん
（アメリカ合衆国）
鳶ヶ池中学校ＡＬＴ

アメリカ合衆国
ロサンゼルス

＊２歳の誕生日までの赤ちゃん（応
　募時）に限らせていただきます。

　このコーナーへの応募は、写真と
赤ちゃんの名前（ふりがな）・性別・住
所・生年月日・電話番号・コメントを添
え、南国市企画課「こんにちは赤ちゃ
ん」係まで、封書の送付、または下記
アドレスまでメールください。
メールアドレス：
n-hisho@city.nankoku.lg.jp


