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INFORMATIONINFORMATION

愛情と責任を持って犬を飼いましょう
　飼い犬は、生涯で一度の登録と、毎年１回の狂犬病 
予防注射が必要です。   
　４月から５月にかけて市内各地を巡回し、登録（新 
たに飼い始めた犬、未登録の犬）と狂犬病予防注射を 
行います。ご希望の場所で登録・注射を受けてくださ 
い。

次のような犬は、当日獣医師の判断により狂犬
病予防注射を受けられないことがあります。
○老齢、体調不良、病気で治療中
○妊娠中、授乳中
○注射に対してアレルギー反応がある
○他のワクチンを接種したばかり
※掛かり付けの獣医師に相談して動物病院での

実施、または注射の時期をずらすなどしてく
ださい。

地　区 日 実　施　場　所 実　施　時　間

白木谷 
・ 

八　京 
・ 

久礼田 
・ 

岡　豊

月
４

24

㈫
日

旧 白 木 谷 バ ス 停 前 ９：20～９：30
四 方 竹 出 荷 場 前

（旧市農協上倉支所駐車場）
９：40～９：50

八 京 公 民 館 10：00～10：10
笠 ノ 川 公 民 館 10：20～10：35

（新）植 田 公 民 館 10：50～11：00
久 礼 田 体 育 館 11：10～11：25
蒲 原 公 民 館 13：40～13：50
滝 本 公 民 館 14：00～14：10
定 林 寺 公 民 館 14：25～14：40

岡　豊 
・ 

国　府 
・ 

長　岡

月
４

26

㈭
日

岡豊町小篭熊野神社 ９：20～９：30
中 島 沖 公 民 館 ９：40～９：55
岡 豊 ふ れ あ い 館 10：05～10：25
左 右 山 公 民 館 10：40～10：50
比江スポーツグラウンド 11：05～11：25
西 島 公 民 館 13：40～13：55
南国市役所北駐車場 14：10～14：30

南　部
月
５

13

㈰
日

日章福祉交流センター 10：20～10：50
大湊小南避難タワー 11：00～11：20
稲 生 ふ れ あ い 館 13：00～13：30
南 国 市 役 所 玄 関 前 13：55～14：30

北　部
月
５

20

㈰
日

久 礼 田 体 育 館 10：20～10：45
岡 豊 ふ れ あ い 館 11：05～11：30
ＳＵＮＳＵＮながおか 13：00～13：30
南 国 市 役 所 玄 関 前 13：50～14：25

地　区 日 実　施　場　所 実　施　時　間

大　篠 
・ 

野　田 ㈫
日
３　　　　
月
４

明 見 公 民 館 ９：25～９：40
篠 原 中 央 公 民 館 ９：55～10：15
中 央 公 民 館 10：30～10：45
能 間 公 民 館 11：00～11：20
上 野 田 公 民 館 13：40～13：50
下 野 田 公 民 館 14：00～14：15
西 野 田 公 民 館 14：25～14：35

日　章 
・ 

前　浜

月
４

５

㈭
日

久枝南津波避難タワー ９：30～９：45
南 部 市 民 館 ９：55～10：10
大湊小南避難タワー 10：20～10：35
物 部 公 民 館 10：50～11：05
田 村 西 部 公 民 館 13：45～14：00
日章福祉交流センター 14：15～14：35

十　市 
・ 

稲　生

月
４

11

㈬
日

十市坪池避難タワー ９：30～９：45
十市阿戸避難タワー 10：00～10：15
緑ヶ丘２丁目集会所 10：30～10：50
十市多世代交流プラザ 11：05～11：20
小 久 保 公 民 館 13：50～14：05
稲 生 ふ れ あ い 館 14：20～14：40

奈　路 
・ 

瓶　岩 
・ 

久礼田

月
４

13

㈮
日

奈路防災コミュニティーセンター ９：45～10：00
亀 岩 公 民 館 10：10～10：20
外 山 公 民 館 前 10：30～10：40
成合・天行寺公民館 11：00～11：10
才 谷 公 民 館 前 13：40～13：50
植 野 公 民 館 14：10～14：30
領 石 公 民 館 14：40～14：50

三　和 
・ 

大　篠

月
４

17

㈫
日

浜改田中ノ丁タワー ９：30～９：45
浜 改 田 本 村 タ ワ ー ９：55～10：10
小 田 村 バ ス 停 横 10：20～10：30
間 田 公 民 館 10：40～10：50
三和防災コミュニティーセンター 11：00～11：20
片 山 公 民 館 13：40～13：55
竹 中 公 民 館 14：05～14：20
住 吉 野 公 民 館 14：30～14：45

岩　村 
・ 

長　岡

月
４

19

㈭
日

堀 ノ 内 公 民 館 ９：20～９：30
岩村ふれあいセンター ９：40～９：55
包 末 公 民 館 10：05～10：20
西 山 公 民 館 10：35～10：50
南 三 畠 公 民 館 11：05～11：20
ＳＵＮＳＵＮながおか 13：40～14：00
中 央 市 民 館 14：15～14：25

30年度の日程表

料　　金

※つり銭のいらないようにお願いします。
※暴れて注射をさせない犬は、犬を抑えられる

人が連れてきてください。

◎狂犬病予防注射料（毎年）
　　　　　　３，１００円
◎新規登録料（犬の生涯で一度）
　　　　　　３，０００円

健康文化都市・南国健康文化都市・南国保健福祉センターからのお知らせ保健福祉センターからのお知らせ
この印の事業は南国市健康ポイント
の対象事業です。

この印の事業は高知家健康パスポートの
ヘルシーシールの対象事業です。

 

おもちゃや遊具・絵本もあり、子どもさんと一緒に遊べる場所
になっています。
親子で気軽にお越しください。

●「マタニティ＆ベビーひよこ」と「よちよちひよこ」の兄姉を連れての参加は、お世話ができる同伴者が必要です。
　ひよこルームに相談してください。
●事業の関係でお休みとなる場合がありますが、育児相談は受け付けています。

月曜日時間

９：３０

～

１２：００

１２：００

～

１４：３０

ひよこひろば

2月の行事予定

ひよこひろば 育児相談

よちよちひよこ よちよちひよこマタニティ＆ベビーひよこ

火曜日 水曜日

対象

育児相談

＊マタニティ＆ベビーひよこ：妊婦さんと生後６か月まで
＊よちよちひよこ：生後６か月から歩き始めるまで
＊ひよこひろば：主に未就園児とその保護者（年齢に関係なくお待ちしています。）
　お昼ご飯はひよこルームで食べましょう。
＊月～金曜日（９：００～１６：００）電話、来所での相談お待ちしています。
＊個別相談も受け付けています。

お休み（27日）
よちよちひよこ

お休み（13日）
ひよこひろばひよこひろば ひよこひろば

計測日（１4日）

木曜日 金曜日

子育て支援センター
（保健福祉センター内）

ひよこルーム

子育て講座①「パパと一緒にあそぼう！」
■日時／２月17日㈯１０時～１１時（受付９時３０分～）
■場所／ひよこルーム（保健福祉センター内）
■内容／「親子で楽しく身体を動かそう」
■講師／一般社団法人　Ｕプロジェクト
■対象／1歳～3歳児までの子どもさんとパパ　　　　　
■定員／親子１５組　　　　
■参加費／５００円　　　　
■持ち物／飲み物（水分補給）・お出かけセット
■募集受付開始／2月１日㈭～（定員になり次第締め切り）

子育て講座②「ミュージックケア」
■日時／２月27日㈫１０時～１１時30分（受付９時３０分～）
■場所／ひよこルーム（保健福祉センター内）
■内容／「親子で楽しく身体を動かそう」
■講師／岩城 美喜江先生（ミュージックケア認定指導者）
■対象／１歳６か月～３歳までの子どもさんと保護者
■定員／親子１５組　　　　
■参加費／無料　　　　
■持ち物／飲み物（水分補給）・お出かけセット
■募集受付開始／2月１日㈭～（定員になり次第締め切り）

ヘルシー・クッキング教室
健康で長生きするための健康づくりには、食事への心配りが欠か
せません。塩分控えめ、野菜たっぷりでバランスの取れたメニュー
をみんなで作り、普段の食生活に活かしましょう。

■と　　 き / ２月２０日㈫　１０：００～１３：００
■と こ ろ / 保健福祉センター
■講　   師 / 南国市食生活改善推進員
■定      員 / ３０名
■参 加 費 / 無料
■申込締切 / ２月１３日㈫
■献立（予定）/・高野豆腐のハンバーグ
 ・小松菜としめじのナムル
 ・和風かぼちゃサラダ
 ・抹茶豆乳かん
■持ってくるもの / 筆記用具・エプロン ・三角巾

このページの健診などの
申込先・お問い合わせは

保健福祉センター
〒783-0004 南国市大埇甲320

 ☎ 863-7373 まで

骨髄ドナーへの支援制度ができました！
　白血病や再生不良性貧血などの病気によって正常な造血ができなくなった患者に対し、健
康な人の骨髄・末梢血幹細胞を提供するためには、まず骨髄バンクへドナー登録します。その
ドナー登録者が骨髄等の提供を行う際には約１週間の入院・通院が必要であることから、骨
髄等の提供を完了した市民に対し、奨励金を交付する制度を平成３０年度から創設します。

奨励金額…骨髄提供者1名につき提供時に要した通院又は入院の日数×20,000円
 （１回の提供につき７日間を限度とする。）
対 象 者…次の①～⑤の要件をすべて満たす者
 ①骨髄バンクにドナー登録し、骨髄等の提供が完了したこと
 ②骨髄バンクが発行した入院または通院日数の証明書交付を受けたこと
 ③ドナー特別休暇制度等を導入している事業所に勤務する者でないこと
 ④骨髄等の提供を行った時点において南国市民であること
 ⑤市税の滞納がないこと
 ⑥他の骨髄提供の奨励金等の交付を受けてないこと

【お問い合わせ先】　南国市保健福祉センター　ＴＥＬ　０８８－８６３－７３７３
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ＦＡＸ　０８８－８６３－７９０８

骨髄ドナーへの支援制度ができました！

「骨髄・末梢血幹細胞移植促進奨励金」

※原則、麻しん風しん混合ワクチン（MR）を使用します。麻
しんまたは風しんのどちらかにかかったことのある方も麻
しん風しん混合ワクチン（MR）が接種できます。
※予診票は対象の方には送付していますが、転入された
方、予診票を紛失された方は、保健福祉センターまで
ご連絡ください。

対象年齢 接種期限

期
１ １歳児 ２歳の誕生日

の前日まで

期
２

保育園・幼稚園の年長児
に相当する間
（平成23年４月２日～
　平成24年４月１日
　生まれの方）

平成30年
３月31日まで

麻しん・風しん混合
予防接種は
もうお済みですか

　高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種はお
済みですか？
　平成２９年度の対象者（平成３０年３月３
１日が接種期限）には４月に予診票を送付
していますが、転入された方、予診票を紛
失された方は再発行できますのでご連絡く
ださい。
　なお、過去に一度でも肺炎球菌ワクチン

（２３価）を接種している方は対象外となりま
すので、ご注意ください。
詳細は、「広報なんこく」4月号
及び8月号をご覧ください。

　以下の方が対象になります。
　対象期間内に受けていただくと、保護者の自己負担
はありませんが、対象期間を過ぎて受けようとすると、
１万円前後の自己負担が必要になります。
　この機会に予防接種を受けるよう、お勧めします。

高齢者肺炎球菌感染症
予防接種について

平 成 29 年 度 麻しん・風しん混合
予防接種は
もうお済みですか
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