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（香長中学校）

立春のタスキリレー！
　2月4日（日）、「第56回南国市駅伝大会」が開催
されました。今年は30チームに参加いただき、香
長中学校から十市、浜改田を回る6区間23kmで
争われました。
　まだまだ寒さの残る晩冬の南国を元気なランナー
達が駆け抜けました。
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南国市

第14回ハガキでごめんなさい 全国コンクール入賞作品紹介
市職員の給与・定員管理などを公表します
第9回岡豊山さくらまつり
税務課からのお知らせ
国保だより
南国市市街化調整区域の開発許可制度について説明会を実施します
／平成30年春季全国火災予防運動
カメラリポート
居安思危
みんなの広場
主な行事＆お知らせ
知って得する国民年金／全国豊かな海づくり大会
環境課からのお知らせ
健康文化都市・南国
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今
回
で
14
回
目
と
な
っ
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キ
で
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ん
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国
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」。今
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は
本
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を
含
む
46
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道
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県
か
ら
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９
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通
、メ
ー
ル
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通
）の
心
温
ま
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せ
ら
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ま
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た
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奥
田 

益
也（
東
京
都
）

大賞
南国市
市長賞

一
太
郎（
東
京
都
）

優秀賞
南国市
副市長賞

古
垣
内 

求（
大
阪
府
）

優秀賞
南国市
副市長賞

星
野 

有
加
里（
宮
崎
県
）

優秀賞
南国市
副市長賞

濵
渦 

麻
子（
南
国
市
）

優秀賞
南国市
教育長賞

小
松 

奈
穂（
南
国
市
）

優秀賞
南国市
教育長賞

小
濵 

杏
奈（
長
崎
県
）

優秀賞
南国市
教育長賞

山
下 

寿
理（
兵
庫
県
）

ナンコク
スーパー
賞

肥
後 

幸
男（
鹿
児
島
県
）

南国市
金融団
賞

渡
邊 

隼
人（
南
国
市
）

ＪＲごめん
駅長
賞

角
森 

玲
子（
島
根
県
）

南国
郵便局長
賞

堀
江 

寛
子（
富
山
県
）

南国市
商工会長
賞

川
久
保 

奈
美（
南
国
市
）

ごめん町
賞

倉
本 

純（
広
島
県
）

フタガミ
賞

渡
会 

克
男（
千
葉
県
）

サニーマート
賞

長
沢 

楓（
南
国
市
）

ＴＳＵＴＡＹＡ
賞

　１４回目の開催となった今回は、応募総数は前回から20通減少しましたが、秀作が多く寄せられ、審査員が頭を悩ま
せながらの審査となりました。
　入賞作品は、例年に比べるとイラスト入りの作品が少ないように感じましたが、しんみりとした読み応えのある力作が
多くみられました。入賞以外の作品も、くすっと笑える作品、謝罪とともに感謝の思いを綴った心温まる作品など、作者の
心からの「ごめんなさい」が詰まったものばかりでした。
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　市民の皆さんに平成28年度の市職員の給与や平成29年４月１日現在の定員管理などの現状
を知っていただくため、次のとおりお知らせします。
　職員の給与は、民間の労働者の給与を基に出される『人事院勧告』を参考に、国家公務員
やほかの地方公共団体との均衡を図りながら決定されています。

市職員の給与・定員管理などを公表します市職員の給与・定員管理などを公表します

（1）人件費の状況（普通会計決算）

区 分 住民基本台帳人口
　　　（28年度末）

歳 出 額
（Ａ） 実 質 収 支 人 件 費

（Ｂ）
人 件 費 率
（Ｂ／Ａ）

27年度の
人件費率

28年度 47,766  人
千円

21,747,102
千円

588,618
千円

3,226,733
％

14.8
％

16.0

（2）職員給与費の状況（普通会計決算）

区 分 職 員 数
（Ａ）

給 　 　 　 与 　 　 　 費 一人当たりの給与費
（Ｂ／Ａ）給　料 職 員 手 当 期末・勤勉手当 計 Ｂ

28年度 384人 千円
1,398,626

千円
281,979

千円
500,078

千円
2,180,683

　　　千円
5,679

（3）職員の初任給の状況
）在現日１月４年92（   　　　　　　　

区　　分
南国市 国

決定初任給 初 任 給

一　般
行政職

大学卒 168,600円 総合職 183,700円
一般職 179,200円

高校卒 147,100円 　　　147,100円

（4）職員の経験年数別・学歴別
　   平均給料月額の状況（29年４月１日現在）

区　　分 経験年数10年 経験年数15年 経験年数20年

一　般
行政職

大学卒 245,700円 279,600円 331,100円
高校卒 212,200円 251,400円 299,800円

技　能
労務職 高校卒 204,000円 241,700円 264,900円

（注）職員数は28年４月１日現在の人数です。また、職員手当には退職手当は含みません。

（5）一般行政職の級別職員数の状況（29年４月１日現在）
区　　分 １級 ２級 ３級 ４級 ５級 ６級 計

標 準 的 な
職 務 内 容 主事・技師の職務 主査・技査

の職務　　
係長・主幹・
技幹の職務

課長補佐等
の職務　　

課長・参事
等の職務　

職 員 数 19 人 39 人 39 人 75 人 21 人 21 人 214 人
構 成 比 8.9 ％ 18.2 ％ 18.2 ％ 35.1 ％ 9.8％ 9.8 ％ 100 ％

（注）１  南国市の給与条例に基づく給料表の区分による職員数です。
　　　２  標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職務です。

（6）職員手当の状況（29年４月１日現在）
区　　分 南 　 　 国 　 　 市 国

期末手当

勤勉手当

（29年度　
支給割合）

◎１人当たり平均支給額…1,313千円
◎職制上の段階、職務の級等による加算措置
　役職加算…５～15％
※（　）内は再任用職員に係る支給割合です。

◎職制上の段階、職務の級等による加算措置
　役職加算…５～20％
　管理職加算…10～25％
※（　）内は再任用職員に係る支給割合です。

期 末 手 当 勤 勉 手 当
 2.60 　月分

（1.45） 月分　
1.80　月分

（0.85）月分　

期 末 手 当 勤 勉 手 当
 2.60 　月分

（1.45 ）月分　
1.80　月分

（0.85）月分　

職 員 給 与 な ど の 公 表

区　　分 南 　 　 国 　 　 市 国

退職手当

▶その他の加算措置
　定年前早期退職特例措置２～20％加算

▶その他の加算措置
　定年前早期退職特例措置３～45％加算

（支給率）

勤続２０年 20.445  月分 25.55625 月分
勤続２５年 29.145  月分 34.5825   月分
勤続３５年 41.325  月分 49.59  　 月分
最高限度額 49.59   月分 49.59　   月分

自己都合 勧奨・定年
（支給率）

勤続２０年 20.445  月分 25.55625 月分
勤続２５年 29.145  月分 34.5825   月分
勤続３０年 41.325  月分 49.59 　  月分
最高限度額 49.59   月分 49.59　   月分

自己都合 勧奨・定年

特殊勤務
手　　当

）度年82（ 

支給実績（28年度決算） 7,383千円

支給対象職員１人当たり平均支給年額  121千円

職員全体に占める手当支給職員の割合 13.9％

手当の種類（手当数） 7

時 間 外
勤務手当

28年度
決　算

支給実績 193,357千円

職員１人当たり支給年額 469千円

27年度
決　算

支給実績 189,172千円

職員１人当たり支給年額 465千円

その他の手当（29年４月１日現在）

区　分 内容および支給単価 国の制度
との異同

支給実績
（28年度決算）

支給職員１人当たり   
平均支給年額（28年度決算）

扶養手当 ◎配偶者　　　　　　　　　　　　　　 10,000円
◎配偶者以外の扶養親族１人当たり　 　 8,000円 同　じ 39,694千円 205千円

住居手当
借家・借間居住者
◎基礎控除額　　　　　　　　　　　　 12,000円
◎最高支給限度額　　　　　　　　　　 27,000円

同　じ 28,783千円 294千円

通勤手当
◎交通用具利用者（２㎞以上） 2,000～31,600円
◎交通機関などの利用者　通勤等の額に相当する額
　　　　　　　　　　　　　　　　（最高55,000円）

同　じ 18,491千円  54千円

管理職手当 管理監督する職員（課長等）に支給  49,100円～57,300円 同　じ 17,255千円 616千円

（7）特別職の報酬などの状況（29年４月１日現在）
区　分 給料・報酬 期末手当 退職手当（算定方式）
市　長 815,000円

2.95月分

2.95月分

815,000×在職年数×460／100
副市長 684,000円 684,000×在職年数×340／100

633,000×在職年数×260／100
議　長 460,000円
副議長 420,000円
議　員 390,000円

（8）定員管理の状況 （各年４月１日現在）

部　門 区　分 23年 24年 25年 26年 27年

全部門
職員数 425 419 419 418 414

対前年増減数 △5 △6 ±0 △1 △4

28年

419
+5

29年

427
+8

＊市職員の給与や勤務条件などについて記載した「南国市人事行政の運営等の状況」は、
　南国市のホームページ（http://www.city.nankoku.lg.jp/sisei/ ）で閲覧できます。

■問い合わせ／総務課職員係　☎８８０－６５５１

教育長 633,000円
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（1.45 ）月分　
1.80　月分

（0.85）月分　

職 員 給 与 な ど の 公 表

区　　分 南 　 　 国 　 　 市 国

退職手当

▶その他の加算措置
　定年前早期退職特例措置２～20％加算

▶その他の加算措置
　定年前早期退職特例措置３～45％加算

（支給率）

勤続２０年 20.445  月分 25.55625 月分
勤続２５年 29.145  月分 34.5825   月分
勤続３５年 41.325  月分 49.59  　 月分
最高限度額 49.59   月分 49.59　   月分

自己都合 勧奨・定年
（支給率）

勤続２０年 20.445  月分 25.55625 月分
勤続２５年 29.145  月分 34.5825   月分
勤続３０年 41.325  月分 49.59 　  月分
最高限度額 49.59   月分 49.59　   月分

自己都合 勧奨・定年

特殊勤務
手　　当

）度年82（ 

支給実績（28年度決算） 7,383千円

支給対象職員１人当たり平均支給年額  121千円

職員全体に占める手当支給職員の割合 13.9％

手当の種類（手当数） 7

時 間 外
勤務手当

28年度
決　算

支給実績 193,357千円

職員１人当たり支給年額 469千円

27年度
決　算

支給実績 189,172千円

職員１人当たり支給年額 465千円

その他の手当（29年４月１日現在）

区　分 内容および支給単価 国の制度
との異同

支給実績
（28年度決算）

支給職員１人当たり   
平均支給年額（28年度決算）

扶養手当 ◎配偶者　　　　　　　　　　　　　　 10,000円
◎配偶者以外の扶養親族１人当たり　 　 8,000円 同　じ 39,694千円 205千円

住居手当
借家・借間居住者
◎基礎控除額　　　　　　　　　　　　 12,000円
◎最高支給限度額　　　　　　　　　　 27,000円

同　じ 28,783千円 294千円

通勤手当
◎交通用具利用者（２㎞以上） 2,000～31,600円
◎交通機関などの利用者　通勤等の額に相当する額
　　　　　　　　　　　　　　　　（最高55,000円）

同　じ 18,491千円  54千円

管理職手当 管理監督する職員（課長等）に支給  49,100円～57,300円 同　じ 17,255千円 616千円

（7）特別職の報酬などの状況（29年４月１日現在）
区　分 給料・報酬 期末手当 退職手当（算定方式）
市　長 815,000円

2.95月分

2.95月分

815,000×在職年数×460／100
副市長 684,000円 684,000×在職年数×340／100

633,000×在職年数×260／100
議　長 460,000円
副議長 420,000円
議　員 390,000円

（8）定員管理の状況 （各年４月１日現在）

部　門 区　分 23年 24年 25年 26年 27年

全部門
職員数 425 419 419 418 414

対前年増減数 △5 △6 ±0 △1 △4

28年

419
+5

29年

427
+8

＊市職員の給与や勤務条件などについて記載した「南国市人事行政の運営等の状況」は、
　南国市のホームページ（http://www.city.nankoku.lg.jp/sisei/ ）で閲覧できます。

■問い合わせ／総務課職員係　☎８８０－６５５１

教育長 633,000円
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第9回

岡豊山さくらまつり
土佐の食１グランプリ

第9回

岡豊山さくらまつり
土佐の食１グランプリ

まつり運営ボランティア募集中
会場での案内、清掃などのボランティアを募集しています。
問い合わせ先：県立歴史民俗資料館☎８６２－２２１１

岡豊山さくらまつり
吹奏楽やダンスなどのステージイベント、長宗我部氏ゆかりの岡
豊山を歩くガイドツアーなど、桜咲く岡豊山の魅力満開！
■中庭イベント広場
3 ／ 31 ・北陵中学校音楽部   ・もとちか君と踊ろう（岡豊小学校）
 ・久礼田踊りの会   ・岡豊高校吹奏楽部、ギター部、合唱部
 ・のどカルテット   ・ポストマン
４／ 1 ・岡豊太鼓　・岡豊３Ｂ体操かおるクラブ
 ・久礼田バレエストレッチクラブ　・土佐おもてなし海援隊
 ・琴城流大正琴コスモス会　・小西博子ジャズダンススタジオ
 ・ザ・ノーマックス　・颯ダンスクラス
＊天候等により内容を変更する場合があります。

「岡豊山さくらまつり」と「こうち旅広場（高知駅前）」の会場で同時
開催されるご当地グルメＮＯ.１を決めるイベント。今回は４６品目が
エントリーし、新グルメもたくさん！
＊グランプリを決める投票は、
両日とも１４：３０まで

（投票券の配付は１４：００まで）

■問い合わせ／商工観光課　☎８８０－６５６０
　当日のお問い合わせは、（☎０８０－２９８４－３２５０）まで

土佐の食１グランプリ

４月１日（土）１０：００～１７：００
　　２日（日）１０：００～１６：００
＊雨天決行（荒天の場合は中止）
■ところ／県立歴史民俗資料館特設会場
＊県道入口から一般車両進入禁止。歩行者は通行可。
■臨時駐車場／高知大学医学部東駐車場、南国市役所
■無料送迎バス／岡豊山さくらまつり会場と臨時駐車場・高知駅前間
を無料送迎バスが運行します。

（医学部：約 20 分間隔、市役所：約３０分間隔）

３月３１日（土）１０：００～１７：００
４月　１日（日）１０：００～１６：００
＊雨天決行（荒天の場合は中止）
■ところ／県立歴史民俗資料館特設会場
＊県道入口から一般車両進入禁止。歩行者は通行可。
■臨時駐車場／高知大学医学部東駐車場、南国市役所
■無料送迎バス／岡豊山さくらまつり会場と臨時駐車場・高知駅前間
を無料送迎バスが運行します。

（医学部：約 20 分間隔、市役所：約３０分間隔）
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縦 覧 期 間 ４月２日㈪～５月31日㈭　８：30～17：15
※土・日曜日、祝日を除く

縦 覧 場 所 税務課資産税係　　１階　13番窓口

縦 覧 資 格 者 平成30年１月１日現在の固定資産の所有者で、固定資産税の納税者または納税者
から縦覧の委任を受けた方

縦覧対象物件
納税者本人所有資産以外の土地または家屋の評価額
※土地のみを所有している方による家屋の縦覧や、家屋のみを所有している方に
　よる土地の縦覧はできません。

必 要 な 物
本人確認用書類（運転免許証など）または納税通知書（受け取り後）
※代理人は委任状が必要です。
（法人の場合は代表者からの委任を受けてください。）

手 数 料 無料
※「誰々さんの（どこそこの）土地と家屋の分を縦覧したい」
との要望には、地方税法の守秘義務の規定に抵触しますので、
お答えできません。あらかじめ縦覧箇所の所在地番などを確
認の上、縦覧してください。

土地価格等縦覧帳簿および家屋価格等縦覧帳簿
を見ることができます

　乗用装置を有するトラクターやコン
バインなどは課税されますので、取得
した場合には登録の届出が必要です。

　●農耕作業用自動車も届出を

　心身に障がいのある方などで、一定
の要件に該当する方は減免を受けるこ
とができます。５月24日㈭までに申請
してください。前年度に減免の決定を
受けた方には、３月中に減免の要件を
確認する書類（使用状況届）を郵送し
ます。減免の継続を希望する方は、忘
れずに返信してください。

　●身体障害者手帳などを
　　　　　　　　　　お持ちの方へ

・廃棄したり人に譲ったりしたのに税
　金のお知らせが届く。
・車や税金に関する大事なお知らせが
　届かない。
・盗難や事故の際に使用者や所有者の
　確認が遅れる。
などの支障が生じる恐れがあります。

届出をしないでいると！

　軽自動車税は、毎年４月１日現在の所有者（登録名義人）に納
めていただく税金です。
　廃棄や譲渡をしていても、廃車や名義変更の届出をしていない
場合は課税されますのでご注意ください。
　そのほか、盗難に遭った、市外に転出した、所有者がなくなっ
たなどの場合にも届出が必要です。
※４月２日以降に廃車や名義変更をしても、その年度は課税され
ます。払い戻しなどはありません。

車　　　種 届　出　先
原動機付自転車
（50㏄～125㏄、ミニカー）　
小型特殊自動車、農耕作業用自動車

南国市税務課税務管理係
☎８８０－６５５４

軽二輪車（126㏄～250㏄） 高知県軽自動車協会
☎８４２－４３１１

二輪の小型自動車（251㏄～） 高知運輸支局登録課
☎050－5540－2077

軽自動車 軽自動車検査協会
☎050－3816－3125

■問い合わせ／税務課税務管理係　☎８８０－６５５４

税 務 課 か ら の お 知 ら せ

廃車や名義変更の
届出はお早めに
廃車や名義変更の
届出はお早めに

■問い合わせ
　税務課資産税係
　☎８８０－６５５４
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国保だより
平成30年度から国保の財政運営は
市町村から都道府県へ移行します
平成30年度から国保の財政運営は
市町村から都道府県へ移行します
　広報なんこく12月号からお知らせしていますとおり、平成30年4月から高知県が南国市ととも
に国保運営を担うことになります。前回は国保税とお金の流れを説明しました。今回は国保加入
者の資格管理と被保険者証等の様式についてご説明します。

　これまで南国市が行っていた国保加入者の資格管理が高知県単位に変わることで、高知県内の住所異動で
は国保の資格は継続され、県外への住所異動の場合は、資格喪失後、転入先で資格取得となります。
（平成30年度からは、同一県内での住所異動は資格喪失とはならないため、世帯の継続性が保たれている場合、
高額療養費の該当回数が通算されるようになります。）
　ただし、被保険者証を発行する手続きは今までどおり市町村で行います。

　主な変更点は高知県の名称を記載、資格取得年月日を適用開始年月日に変更及び保険者を交付者に変更
等です。
　被保険者証は「平成30年4月1日」から新様式へ切り替え、被保険者証以外の様式（限度額適用認定証等）
は、「平成30年8月1日」から新様式へ切り替える予定です。

国保加入者の資格管理が都道府県単位に変わります

被保険者証等の様式が変更されます

平成30年4月からの
国民健康保険制度
のご説明（第3回）

■問い合わせ　　市民課国保係　　☎８８０－６５５５　　　　次回は４月号です

現　在 平成30年4月以降

現　在
住所異動（県内）

南国市国保の資格喪失
高知市国保の資格取得

高知市国保の資格喪失
松山市国保の資格取得

住所異動（県外）

平成30年4月以降

高知県
南国市

高知県
高知市

愛媛県
松山市

住所異動（県内）

高知市の被保険者証を
交付（資格は継続）

高知県国保の資格喪失
愛媛県国保の資格取得

住所異動（県外）

高知県
南国市

高知県
高知市

愛媛県
松山市

（例）
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平成30年春季全国火災予防運動平成30年春季全国火災予防運動
３月１日㈭～７日㈬　全国一斉実施！

　３月１日から７日まで、全国一斉に春の火災予防運動が
実施されます。春は季節風の強い日が多く、市内中小河川
のしゅんせつ工事や山田堰関係の「川干」と重なるため、
ちょっとした不注意から思わぬ大火となる恐れがあります。
　放火による火災を防ぐため、家の周りに燃えやすいもの
を置かないように注意しましょう。
　また、春には山菜採りなど入山者も多くなり、タバコの
投げ捨て、たき火、火入れなどの不始末が一瞬のうちに貴
重な山林を焼失させます。一人ひとりが心がけて山火事を
防ぎましょう。
　お出かけ前、おやすみ前にはもう一度、火の取り扱いは
慎重に、火災の発生を防止しましょう。

　平成30年４月、高知県から南国市へ、都市計画法に基づく開発許可等の権限が移譲されます。それに伴い、南
国市では、社会経済情勢の変化への対応や公共施設の整備状況、市の地域特性などを総合的に勘案し、市街化
調整区域の立地基準を定める新条例や、高知県開発審査会提案基準等を定めました。
　つきましては、新条例等の内容について、下記のとおり説明会を開催いたします。なお、この説明会は新条例等
の概要をお知らせするものであり、具体的な相談につきましては、一件一件、詳しい内容をお伺いし、資料等もご
提示いただきながら時間をかけて判断する必要がありますので、個別に都市整備課までご相談ください。

◎長岡西部保育所・岡豊保育園幼年消防クラブ（防火演奏）
　　■日時／３月６日㈫　10：15～（雨天中止）
　　■場所／南国市消防本部　車庫前
◎吾岡保育園幼年消防クラブ（防火パレード）
　　■日時／３月７日㈬　10：00～（雨天中止）
　　■場所／吾岡保育園～サニーアクシス東駐車場
※両日ともゴメンジャーが一緒に応援します。

住宅防火 いのちを守る
７つのポイント

（３つの習慣・４つの対策）
①寝たばこは、絶対しない。
②スト－ブは、燃えやすいも
のから離れた位置で使用
する。
③ガスこんろなどのそばを離
れるときは、必ず火を消す。

①逃げ遅れを防ぐために、住宅
用火災警報器を設置する。
②寝具や衣類およびカーテン
からの火災を防ぐために、
防炎品を使用する。

③火災を小さいうちに消すた
めに、住宅用消火器などを
設置する｡

④お年寄りや身体の不自由な
人を守るために、隣近所の
協力体制をつくる。

３
つ
の
習
慣

４
つ
の
対
策

火の用心  ことばを形に  習慣に火の用心  ことばを形に  習慣に火の用心  ことばを形に  習慣に

■問い合わせ／消防本部予防課 ☎８６３－３５１１

南国市市街化調整区域の開発許可制度について
説明会を実施します
南国市市街化調整区域の開発許可制度について
説明会を実施します

■問い合わせ　都市整備課都市計画係　☎８８０－６５８２

■日時及び場所
　３月13日㈫ 18時30分～20時　十市小学校２階多目的室
　３月14日㈬ 18時30分～20時　久礼田公民館
　３月15日㈭ 18時30分～20時　岡豊ふれあい館
　３月16日㈮ 18時30分～20時　市役所４階大会議室
■説明の概要
　南国市都市計画法施行条例及び高知県開発審査会
　提案基準第２３号の説明

○説明会（市役所及び各支所所在地）
■新しく制定された南国市都市計画法施行
　条例等については、南国市ホームページ
　で確認できます。
　南国市ホームページ
　(http://www.city.nankoku.lg.jp/)

○新条例等の公表

※市街化調整区域とは……市街化を抑制する
区域のことで、南国市の平野部（都市計画
区域）の約９割を占める。市街化調整区域
では、原則として、建築物の建築のための
開発行為等について都市計画法の許可が必
要となる。

防火演奏・防火パレードのご案内
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- 安きに居て危うきを思う -
やす あり あや おも居安思危

こ あん し き

居安思危
こ あん し き なんこく防災くんの防災情報 37

３月１４日に情報伝達訓練を行います！３月１４日に情報伝達訓練を行います！
　平成30年3月14日（水）午前１１時頃に、地
震・津波や武力攻撃などの発生時に備え、次
のとおり情報伝達訓練を行います。この訓練
はＪアラートを用いた訓練で、市内６２ヶ所に
設置してある防災行政無線から一斉に放送さ
れます。

放
送
内
容

上りチャイム音
＊ 「これは、Ｊアラートのテストです。」 × ３回
＊ 「こちらは、防災南国市です。」
下りチャイム音

■問い合わせ／危機管理課　☎８８０－６５７５

「
南
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受
賞
作
品

ポスター
部門

受
賞
作
品

標語
部門

南
国
市
立
大
湊
小
学
校 

２
年
　
山
本 

翔
太
さ
ん

南国市立久礼田小学校 ４年　坂本 彩芽さん

南国市立久礼田小学校 ６年　石元 ひな梨さん

こ
わ
い
の
は
　災
害
来
な
い
と
　そ
の
油
断

　
平
成
29
年
度
高
知
県
「
南
海
ト
ラ
フ
地
震
に
備
え
よ
う
！
」
啓
発
ポ
ス
タ
ー
・
標
語

コ
ン
ク
ー
ル
、
ポ
ス
タ
ー
部
門
で
南
国
市
立
久
礼
田
小
学
校
４
年 

坂
本
彩
芽
さ
ん
、

６
年 

石
元
ひ
な
梨
さ
ん
、
標
語
部
門
で
南
国
市
立
大
湊
小
学
校
２
年 

山
本
翔
太
さ
ん

が
そ
れ
ぞ
れ
佳
作
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
！

広告

　　　成人式 （スポーツセンター）▲ 1／3

　　　体育始め （市役所）　　　平成30年消防出初め式
 （南国スポーツパーク）

▲ 1／4▲ 1／7　　　　「協働の川づくり事業」協定締結式
 （県庁）

▲ 1／15

　　　 おながどりカップ
 （スポーツセンター）

▲ 1／27

たちばな幼稚園幼年消防クラブたちばな幼稚園幼年消防クラブ
1／ 16　マーチングセット・はっぴ贈呈式

　防火広報の取り組みの中、本年度４月１日、１６年ぶりに新たな幼年消防クラブが、たちばな幼稚園にて結
成されました。同時に宝くじコミュニティ助成事業等を活用し整備したマーチングセットと今年度よりデザイン
を一新した幼年消防クラブ員用はっぴの贈呈式を行いました。
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歯
科
衛
生
士 

募
集
！

　南
国
市
篠
原
1
2
0-

12

（
m
a
c
南
国
店
向
か
い
側
）

に
歯
科
医
院
「
き
よ
お
か
歯

科
」
を
4
月
新
規
開
院
し
ま

す
。　常

勤
・
パ
ー
ト
で
復
職
を
希

望
さ
れ
る
歯
科
衛
生
士
の
方
を

至
急
募
集
し
て
お
り
ま
す
。
ご

希
望
の
方
は
電
話
・
メ
ー
ル
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
随
時
ご
相

談
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。（
清
岡
）

T
E
L

1
8
6

-

0
9
0

-

8
9
7
9
0
9
6
5

E
メ
ー
ル 

kiyookadental@
gm

ail.com

U
R
L

https://w
w

w
.kiyookadental.com

市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）ひ
と
り
で
は
解
け
ず
、夫
婦
で
協
力
し
て
解
き
ま
し
た
。



- 安きに居て危うきを思う -
やす あり あや おも居安思危

こ あん し き

居安思危
こ あん し き なんこく防災くんの防災情報 37

３月１４日に情報伝達訓練を行います！３月１４日に情報伝達訓練を行います！
　平成30年3月14日（水）午前１１時頃に、地
震・津波や武力攻撃などの発生時に備え、次
のとおり情報伝達訓練を行います。この訓練
はＪアラートを用いた訓練で、市内６２ヶ所に
設置してある防災行政無線から一斉に放送さ
れます。

放
送
内
容

上りチャイム音
＊ 「これは、Ｊアラートのテストです。」 × ３回
＊ 「こちらは、防災南国市です。」
下りチャイム音

■問い合わせ／危機管理課　☎８８０－６５７５

「
南
海
ト
ラ
フ
地
震
に
備
え
よ
う
！
」

ポ
ス
タ
ー・標
語
コ
ン
ク
ー
ル 

受
賞
！

「
南
海
ト
ラ
フ
地
震
に
備
え
よ
う
！
」

ポ
ス
タ
ー・標
語
コ
ン
ク
ー
ル 

受
賞
！

こ
わ
い
の
は
　災
害
来
な
い
と
　そ
の
油
断

受
賞
作
品

ポスター
部門

受
賞
作
品

標語
部門

南
国
市
立
大
湊
小
学
校 
２
年
　
山
本 

翔
太
さ
ん

南国市立久礼田小学校 ４年　坂本 彩芽さん

南国市立久礼田小学校 ６年　石元 ひな梨さん

こ
わ
い
の
は
　災
害
来
な
い
と
　そ
の
油
断

　
平
成
29
年
度
高
知
県
「
南
海
ト
ラ
フ
地
震
に
備
え
よ
う
！
」
啓
発
ポ
ス
タ
ー
・
標
語

コ
ン
ク
ー
ル
、
ポ
ス
タ
ー
部
門
で
南
国
市
立
久
礼
田
小
学
校
４
年 

坂
本
彩
芽
さ
ん
、

６
年 

石
元
ひ
な
梨
さ
ん
、
標
語
部
門
で
南
国
市
立
大
湊
小
学
校
２
年 

山
本
翔
太
さ
ん

が
そ
れ
ぞ
れ
佳
作
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
！

広告

広報なんこく 3月号 11

市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）今
回
も
す
ぐ
解
け
ま
し
た
。毎
月
の
ク
イ
ズ
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。ず
っ
と
続
け
て
ほ
し
い
で
す
。
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550

■応募締切／３月12日㈪必着
■あ て 先／〒７８３－８５０１
　　　　　　南国市大埇甲２３０１
　　　　　　南国市企画課「親子クイズ係」
　　　　　＊はがきで応募
■賞　　品／正解者の中から抽選で、５名に
　　　　　　図書カード（1,000円）を贈呈

　親子クイズは、広報委員が毎月順番に
考えています。　　　　　　　　　　　

★応募総数／117通 ★正 解 率／98％

【第549回当選者】
武市　昌也 （大埇甲）
渡辺　渚月 （大埇甲）
井上　幸雄 （稲　生）
小串　千勢 （稲　生）
澤村　千江 （十　市）

【第549回解答】

　

回
62
第

な
ん
こ
く
歴
史
散
歩

四角の中にアルファベットや記号を入れて下さい。色のついた部分を順に
並べると英単語になります。（記号も一文字と数えます。）

不言実行

③ひな祭りは女の子のためのお祝いの日です。
 □ □ □ □ □ □　 □ □ □ □ □ □ □ □

⑤3月14日は何の日？
 □ □ □ □ □　 □ □ □

④3月17日はアイルランドの祝祭日。
 □ □　 □ □ □ □ □ □ □ □ □　 □ □ □

②3月は卒園、卒業の時期です。　
 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

①引っ越しのこと。3月後半から4月前半はピークだそうです。
　□ □ □ □ □ □

　
昨
秋
、歴
史
遺
産
を
見
学
す
る
機
会

が
あ
っ
た
。通
勤
の
道
す
が
ら
見
た
こ
と

の
あ
っ
た
掩
体
壕
が
市
内
に
七
つ
残
り
、

戦
争
中
に
は
四
十
一も
あ
っ
た
と
い
う
。掩

体
壕
は
飛
行
機
を
覆
い
隠
す
た
め
、コ
ン

ク
リ
ー
ト
の
ほ
か
、木
、竹
、土
等
で
作
ら

れ
た
。

　
現
在
残
って
い
る
コ
ン
ク
リ
ー
ト
製
の
壕

の一つ
は
、土
を
盛
り
上
げ
て
形
を
作
り
、

子
ど
も
や
地
域
住
民
な
ど
が
踏
み
固
め
、

そ
の
上
に
コ
ン
ク
リ
ー
ト
を
流
し
た
と
い

う
。五
十
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
も
の
厚
さ
が
あ

り
、簡
単
に
は
取
り
壊
す
こ
と
が
で
き
ず

に
今
ま
で
残
って
い
る
ら
し
い
。

　
手
結
で
は
、震
洋
隊
慰
霊
碑
を
見
学

し
た
。震
洋
と
は
第
二
次
世
界
大
戦
中
、

海
軍
の
開
発
し
た
特
攻
兵
器
の
名
称
で

あ
る
。ベ
ニ
ヤ
板
で
作
ら
れ
た
モ
ー
タ
ー

ボ
ー
ト
の
舳
先
に
爆
薬
を
搭
載
し
、搭
乗

員
が
操
縦
し
て
敵
の
艦
船
に
体
当
た
り

攻
撃
を
し
よ
う
と
す
る
も
の
で
あ
っ
た
。

　
手
結
に
配
置
さ
れ
た
震
洋
一二
八
部
隊

は一九
四
五
年
八
月
一六
日
、出
撃
命
令
が

出
、そ
の
準
備
中
に
爆
発
事
故
が
あ
り
、

他
の
艇
も
連
鎖
的
に
爆
発
し
、搭
乗
員
、

整
備
員
な
ど
百
十
一名
も
の
人
々
が
亡
く

な
っ
た
。

　
な
ぜ
、戦
争
が
終
結
し
た
翌
日
に
？
な

ぜ
、準
備
中
に
爆
発
が
？
な
ど
、犠
牲
者

の
多
さ
へ
の
衝
撃
と
共
に
多
く
の
疑
問
が

湧
く
。軍
隊
の
武
装
解
除
が
遅
れ
た
こ

と
、艇
か
ら
ガ
ソ
リ
ン
が
漏
れ
て
い
る
と
の

報
告
が
あ
っ
た
が
無
視
さ
れ
た
ら
し
い
こ

と
な
ど
、未
解
明
な
部
分
が
多
い
と
は
い

え
、理
不
尽
な
理
由
が
重
な
って
い
る
。

　
物
資
不
足
の
折
に
も
か
か
わ
ら
ず
、飛

行
機
の
た
め
に
は
分
厚
い
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー

ト
の
掩
体
壕
が
作
ら
れ
た
が
、人
が
乗
る

震
洋
は
薄
い
板
で
造
ら
れ
、他
艇
の
爆
発

で
引
火
す
る
よ
う
な
状
況
に
あ
っ
た
。戦

争
に
於
い
て
、人
の
命
が
ど
の
様
に
扱
わ
れ

て
い
た
の
か
、私
た
ち
の
身
近
な
戦
争
遺

跡
・
慰
霊
碑
は
雄
弁
に
教
え
て
く
れ
る
。

　
身
近
に
あ
り
、見
過
ご
さ
れ
て
し
ま
い

そ
う
な
戦
争
遺
跡
が
、現
代
の
私
た
ち
に

人
の
命
や
人
権
の
大
事
さ
を
教
え
て
く
れ

る
貴
重
な
存
在
で
あ
る
こ
と
を
痛
感
さ
せ

ら
れ
る
一日
で
あ
っ
た
。若
い
世
代
を
は
じ

め
多
く
の
人
々
が
、気
軽
に
こ
う
し
た
体

験
が
持
て
る
よ
う
皆
で
知
恵
を
出
し
合

い
、過
去
の
教
訓
を
生
か
し
て
い
け
れ
ば
、

と
思
う
。

　
入
交
好
保
は
国
学
者
入
交
好
徳
の
長

男
と
し
て
明
治
36（
１
９
０
３
）年
、南
国
市

田
村
に
生
ま
れ
ま
し
た
。

　
大
正
15
年
、早
稲
田
大
学
法
学
部
二
年

生
の
夏
休
み
、か
ね
て
か
ら
坂
本
龍
馬
の
偉

業
に
感
銘
を
受
け
敬
服
し
て
い
た
好
保

は
、「
県
下
の
青
年
に
呼
び
か
け
て
、青
年
の

み
の
手
に
よ
っ
て
龍
馬
の
銅
像
を
作
ろ
う
。

作
る
か
ら
に
は
日
本
一
大
き
い
も
の
を
作
ろ

う
。」と
思
い
立
ち
、海
南
中
（
今
の
小
津

高
校
）で
同
級
だ
っ
た
京
大
生
の
土
居
清
水

（
十
市
）、朝
田
盛（
野
田
）、信
清
浩
男（
新

町
）に
相
談
。直
ち
に
「
坂
本
龍
馬
先
生

銅
像
建
築
会
」を
結
成
し
ま
し
た
。そ
こ

で
、東
は
甲
浦
、西
は
宿
毛
ま
で
自
ら
足
を

運
び
、直
接
青
年
団
に
呼
び
か
け
支
部
を

全
県
下
に
広
げ
て
い
き
ま
し
た
。旅
費
も

な
か
っ
た
好
保
た
ち
は
、高
知
鉄
道
を
口
説

い
て
無
賃
乗
車
券
を
貰
っ
た
り
、野
村
茂
久

馬
（
高
知
県
交
通
の
創
始
者
）に
「
こ
の

青
年
の一
行
を
乗
せ
て
や
れ
」と
書
い
た
名

刺
を
貰
い
、知
人
の
家
に
泊
め
て
も
ら
い
な

が
ら
、三
週
間
ほ
ど
で
精
力
的
に
全
県
下

を
奔
走
し
ま
し
た
。そ
の
後
、四
人
は
京
都

太
秦
に
坂
東
妻
三
郎
を
訪
ね
、坂
本
龍
馬

の
映
画
の
制
作
を
依
頼
し
ま
し
た
（
当
時

は
無
声
映
画
）。シ
ナ
リ
オ
を
書
く
こ
と
に

な
っ
た
好
保
は
、龍
馬
の
生
前
の
生
き
た
話

を
聞
く
た
め
に
、往
年
の
陸
援
隊
副
隊
長
で

そ
の
後
宮
内
大
臣
と
な
っ
た
田
中
光
顕
を

静
岡
に
訪
ね
ま
し
た
。

　
銅
像
建
設
の
あ
ら
ま
し
を
説
明
す
る

と
、「
坂
本
も
な
ん
ぼ
か
嬉
し
か
ろ
う
の
う
。

活
動
写
真
も
作
る
か
、そ
り
ゃ
見
た
い
の

う
。」と
いっ
て
86
歳
の
光
顕
は
と
て
も
喜
ば

れ
た
そ
う
で
す
。昭
和
２（
１
９
２
７
）年
12

月
に
好
保
は
宮
内
庁
か
ら
突
然
呼
び
出
し

の
電
報
を
受
け
、秩
父
宮
か
ら
龍
馬
像
建

設
に
対
し
二
百
円
の
御
下
賜
金
を
頂
き
ま

し
た
。そ
の
陰
に
は
光
顕
の
働
き
か
け
が

あ
っ
た
こ
と
は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
の
こ
と
が
報
道
さ
れ
る
や
、県
も
全
県
下

の
青
年
団
に
号
令
を
か
け
て
寄
付
金
を
集

め
る
よ
う
に
な
り
、ま
た
、４
人
の
学
生
の

出
身
校
で
あ
る
海
南
中
の
３
５
０
人
ほ
ど
の

生
徒
た
ち
も
高
知
市
を
隅
か
ら
隅
ま
で
寄

付
を
集
め
て
回
っ
た
り
す
る
な
ど
、各
方
面

か
ら
寄
付
金
が
殺
到
す
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。こ
の
よ
う
に
し
て
集
ま
っ
た
寄
付
金

は
な
ん
と
二
万
五
千
七
百
円
（
現
在
の
八

千
万
円
程
度
）で
し
た
。

　
銅
像
は
長
崎
で
撮
影
さ
れ
た
写
真
を
基

に
、宿
毛
市
出
身
の
本
山
白
雲
の
手
に
よ
っ

て
昭
和
３（
１
９
２
８
）年
５
月
に
東
京
で

完
成
。貨
車
で
東
海
道
を
下
り
、神
戸
か
ら

浦
戸
丸
で
高
知
桟
橋
に
着
き
、桂
浜
へ
到

こ
こ
ろ

　ふ
れ
あ
い

　つ
な
が
っ
て

こ
こ
ろ

　ふ
れ
あ
い

　つ
な
が
っ
て

82

コンクリートとベニヤ板

な
ん
こ
く
歴
史
散
歩

■
問
い
合
わ
せ

　
人
権
啓
発
広
報
委
員
会

　
☎
８
８
０
・
６
５
６
９

幕末維新の南国 ―坂本龍馬像を建立した入交好保―

桂浜の坂本龍馬銅像

＊
こ
の
シ
リ
ー
ズ
は
あ
な
た
と
あ
な
た

の
周
り
に
い
る
人
の
間
に
温
か
な
つ

な
が
り
が
生
ま
れ
る
こ
と
を
願
い
、

人
権
に
つ
い
て
考
え
る
き
っ
か
け
に

な
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　
生
涯
学
習
課
文
化
財
係

　
☎
８
８
０
・
６
５
６
９

う
ず
ま
さ

よし　 やす

着
し
ま
し
た
。除
幕
式
は
、龍
馬
が
海
援
隊

長
で
日
本
海
軍
の
祖
と
呼
ば
れ
て
い
た
た
め

５
月
27
日
の
海
軍
記
念
日
に
合
わ
せ
て
盛

大
に
行
わ
れ
ま
し
た
。台
座
に
は
、「
建
設
主

体
高
知
県
青
年
」と
し
か
書
か
れ
て
い
ま
せ

ん
が
、南
国
市
出
身
の
青
年
た
ち
が
主
体

と
な
って
、銅
像
の
建
設
に
尽
力
し
ま
し
た
。

坂
東
妻
三
郎
に
依
頼
し
て
い
た
坂
本
龍
馬

の
映
画
も
完
成
し
、神
戸
の
衆
楽
館
で
野

村
茂
久
馬
と
映
画
を
見
て
感
涙
に
咽
ん
だ

と
い
い
ま
す
。

訂
正
と
お
詫
び

　
前
月
の
広
報
な
ん
こ
く
２
月
号
の
な
ん

こ
く
歴
史
散
歩
第
61
回
に
つ
き
ま
し
て
、

誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
お
詫
び
申
し
あ
げ

ま
す
。
訂
正
箇
所
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

訂
正
箇
所
　

な
ん
こ
く
歴
史
散
歩
内
５
行
目

誤
　
三
河
国
（
静
岡
県
）

正
　
三
河
国
（
愛
知
県
）

南
国
市
く
ら
し
の
ガ
イ
ド
を

発
行
し
ま
す
！

南
国
市
く
ら
し
の
ガ
イ
ド
を

発
行
し
ま
す
！

　
こ
の
た
び
南
国
市
く
ら
し
の
ガ
イ
ド

の
２
０
１
８
年
版
を
発
行
す
る
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。南
国
市
く
ら
し
の
ガ
イ
ド

は
南
国
市
で
暮
ら
し
て
い
く
方
々
の
た

め
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
で
す
。制
作
費
用

は
、紙
面
に
掲
載
す
る
事
業
所
や
団
体
の

広
告
収
入
で
賄
う
た
め
、市
の
経
費
負
担

な
し
で
発
行
し
ま
す
。ぜ
ひ
、お
読
み
い

た
だ
い
て
、日
々
の
暮
ら
し
に
ご
活
用
く

だ
さ
い
。

※

南
国
市
く
ら
し
の
ガ
イ
ド
は
、各
戸
に
４
月

頃
に
配
布
予
定
と
な
っ
て
い
ま
す
。製
本
・
配

布
業
者
は
株
式
会
社
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
で
す
。

こ
の
画
像
は
イ
メ
ー
ジ
で
す
。

一
部
変
更
が
あ
り
ま
す
。

へ  

さ
き

市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）今
年
も
楽
し
い
ク
イ
ズ
を
作
っ
て
下
さ
い
ね
。
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■応募締切／３月12日㈪必着
■あ て 先／〒７８３－８５０１
　　　　　　南国市大埇甲２３０１
　　　　　　南国市企画課「親子クイズ係」
　　　　　＊はがきで応募
■賞　　品／正解者の中から抽選で、５名に
　　　　　　図書カード（1,000円）を贈呈

　親子クイズは、広報委員が毎月順番に
考えています。　　　　　　　　　　　

★応募総数／117通 ★正 解 率／98％

【第549回当選者】
武市　昌也 （大埇甲）
渡辺　渚月 （大埇甲）
井上　幸雄 （稲　生）
小串　千勢 （稲　生）
澤村　千江 （十　市）

【第549回解答】

　

回
62
第

な
ん
こ
く
歴
史
散
歩

四角の中にアルファベットや記号を入れて下さい。色のついた部分を順に
並べると英単語になります。（記号も一文字と数えます。）

不言実行

③ひな祭りは女の子のためのお祝いの日です。
 □ □ □ □ □ □　 □ □ □ □ □ □ □ □

⑤3月14日は何の日？
 □ □ □ □ □　 □ □ □

④3月17日はアイルランドの祝祭日。
 □ □　 □ □ □ □ □ □ □ □ □　 □ □ □

②3月は卒園、卒業の時期です。　
 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

①引っ越しのこと。3月後半から4月前半はピークだそうです。
　□ □ □ □ □ □

　
昨
秋
、歴
史
遺
産
を
見
学
す
る
機
会

が
あ
っ
た
。通
勤
の
道
す
が
ら
見
た
こ
と

の
あ
っ
た
掩
体
壕
が
市
内
に
七
つ
残
り
、

戦
争
中
に
は
四
十
一も
あ
っ
た
と
い
う
。掩

体
壕
は
飛
行
機
を
覆
い
隠
す
た
め
、コ
ン

ク
リ
ー
ト
の
ほ
か
、木
、竹
、土
等
で
作
ら

れ
た
。

　
現
在
残
って
い
る
コ
ン
ク
リ
ー
ト
製
の
壕

の一つ
は
、土
を
盛
り
上
げ
て
形
を
作
り
、

子
ど
も
や
地
域
住
民
な
ど
が
踏
み
固
め
、

そ
の
上
に
コ
ン
ク
リ
ー
ト
を
流
し
た
と
い

う
。五
十
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
も
の
厚
さ
が
あ

り
、簡
単
に
は
取
り
壊
す
こ
と
が
で
き
ず

に
今
ま
で
残
って
い
る
ら
し
い
。

　
手
結
で
は
、震
洋
隊
慰
霊
碑
を
見
学

し
た
。震
洋
と
は
第
二
次
世
界
大
戦
中
、

海
軍
の
開
発
し
た
特
攻
兵
器
の
名
称
で

あ
る
。ベ
ニ
ヤ
板
で
作
ら
れ
た
モ
ー
タ
ー

ボ
ー
ト
の
舳
先
に
爆
薬
を
搭
載
し
、搭
乗

員
が
操
縦
し
て
敵
の
艦
船
に
体
当
た
り

攻
撃
を
し
よ
う
と
す
る
も
の
で
あ
っ
た
。

　
手
結
に
配
置
さ
れ
た
震
洋
一二
八
部
隊

は一九
四
五
年
八
月
一六
日
、出
撃
命
令
が

出
、そ
の
準
備
中
に
爆
発
事
故
が
あ
り
、

他
の
艇
も
連
鎖
的
に
爆
発
し
、搭
乗
員
、

整
備
員
な
ど
百
十
一名
も
の
人
々
が
亡
く

な
っ
た
。

　
な
ぜ
、戦
争
が
終
結
し
た
翌
日
に
？
な

ぜ
、準
備
中
に
爆
発
が
？
な
ど
、犠
牲
者

の
多
さ
へ
の
衝
撃
と
共
に
多
く
の
疑
問
が

湧
く
。軍
隊
の
武
装
解
除
が
遅
れ
た
こ

と
、艇
か
ら
ガ
ソ
リ
ン
が
漏
れ
て
い
る
と
の

報
告
が
あ
っ
た
が
無
視
さ
れ
た
ら
し
い
こ

と
な
ど
、未
解
明
な
部
分
が
多
い
と
は
い

え
、理
不
尽
な
理
由
が
重
な
って
い
る
。

　
物
資
不
足
の
折
に
も
か
か
わ
ら
ず
、飛

行
機
の
た
め
に
は
分
厚
い
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー

ト
の
掩
体
壕
が
作
ら
れ
た
が
、人
が
乗
る

震
洋
は
薄
い
板
で
造
ら
れ
、他
艇
の
爆
発

で
引
火
す
る
よ
う
な
状
況
に
あ
っ
た
。戦

争
に
於
い
て
、人
の
命
が
ど
の
様
に
扱
わ
れ

て
い
た
の
か
、私
た
ち
の
身
近
な
戦
争
遺

跡
・
慰
霊
碑
は
雄
弁
に
教
え
て
く
れ
る
。

　
身
近
に
あ
り
、見
過
ご
さ
れ
て
し
ま
い

そ
う
な
戦
争
遺
跡
が
、現
代
の
私
た
ち
に

人
の
命
や
人
権
の
大
事
さ
を
教
え
て
く
れ

る
貴
重
な
存
在
で
あ
る
こ
と
を
痛
感
さ
せ

ら
れ
る
一日
で
あ
っ
た
。若
い
世
代
を
は
じ

め
多
く
の
人
々
が
、気
軽
に
こ
う
し
た
体

験
が
持
て
る
よ
う
皆
で
知
恵
を
出
し
合

い
、過
去
の
教
訓
を
生
か
し
て
い
け
れ
ば
、

と
思
う
。

　
入
交
好
保
は
国
学
者
入
交
好
徳
の
長

男
と
し
て
明
治
36（
１
９
０
３
）年
、南
国
市

田
村
に
生
ま
れ
ま
し
た
。

　
大
正
15
年
、早
稲
田
大
学
法
学
部
二
年

生
の
夏
休
み
、か
ね
て
か
ら
坂
本
龍
馬
の
偉

業
に
感
銘
を
受
け
敬
服
し
て
い
た
好
保

は
、「
県
下
の
青
年
に
呼
び
か
け
て
、青
年
の

み
の
手
に
よ
っ
て
龍
馬
の
銅
像
を
作
ろ
う
。

作
る
か
ら
に
は
日
本
一
大
き
い
も
の
を
作
ろ

う
。」と
思
い
立
ち
、海
南
中
（
今
の
小
津

高
校
）で
同
級
だ
っ
た
京
大
生
の
土
居
清
水

（
十
市
）、朝
田
盛（
野
田
）、信
清
浩
男（
新

町
）に
相
談
。直
ち
に
「
坂
本
龍
馬
先
生

銅
像
建
築
会
」を
結
成
し
ま
し
た
。そ
こ

で
、東
は
甲
浦
、西
は
宿
毛
ま
で
自
ら
足
を

運
び
、直
接
青
年
団
に
呼
び
か
け
支
部
を

全
県
下
に
広
げ
て
い
き
ま
し
た
。旅
費
も

な
か
っ
た
好
保
た
ち
は
、高
知
鉄
道
を
口
説

い
て
無
賃
乗
車
券
を
貰
っ
た
り
、野
村
茂
久

馬
（
高
知
県
交
通
の
創
始
者
）に
「
こ
の

青
年
の一
行
を
乗
せ
て
や
れ
」と
書
い
た
名

刺
を
貰
い
、知
人
の
家
に
泊
め
て
も
ら
い
な

が
ら
、三
週
間
ほ
ど
で
精
力
的
に
全
県
下

を
奔
走
し
ま
し
た
。そ
の
後
、四
人
は
京
都

太
秦
に
坂
東
妻
三
郎
を
訪
ね
、坂
本
龍
馬

の
映
画
の
制
作
を
依
頼
し
ま
し
た
（
当
時

は
無
声
映
画
）。シ
ナ
リ
オ
を
書
く
こ
と
に

な
っ
た
好
保
は
、龍
馬
の
生
前
の
生
き
た
話

を
聞
く
た
め
に
、往
年
の
陸
援
隊
副
隊
長
で

そ
の
後
宮
内
大
臣
と
な
っ
た
田
中
光
顕
を

静
岡
に
訪
ね
ま
し
た
。

　
銅
像
建
設
の
あ
ら
ま
し
を
説
明
す
る

と
、「
坂
本
も
な
ん
ぼ
か
嬉
し
か
ろ
う
の
う
。

活
動
写
真
も
作
る
か
、そ
り
ゃ
見
た
い
の

う
。」と
いっ
て
86
歳
の
光
顕
は
と
て
も
喜
ば

れ
た
そ
う
で
す
。昭
和
２（
１
９
２
７
）年
12

月
に
好
保
は
宮
内
庁
か
ら
突
然
呼
び
出
し

の
電
報
を
受
け
、秩
父
宮
か
ら
龍
馬
像
建

設
に
対
し
二
百
円
の
御
下
賜
金
を
頂
き
ま

し
た
。そ
の
陰
に
は
光
顕
の
働
き
か
け
が

あ
っ
た
こ
と
は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
の
こ
と
が
報
道
さ
れ
る
や
、県
も
全
県
下

の
青
年
団
に
号
令
を
か
け
て
寄
付
金
を
集

め
る
よ
う
に
な
り
、ま
た
、４
人
の
学
生
の

出
身
校
で
あ
る
海
南
中
の
３
５
０
人
ほ
ど
の

生
徒
た
ち
も
高
知
市
を
隅
か
ら
隅
ま
で
寄

付
を
集
め
て
回
っ
た
り
す
る
な
ど
、各
方
面

か
ら
寄
付
金
が
殺
到
す
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。こ
の
よ
う
に
し
て
集
ま
っ
た
寄
付
金

は
な
ん
と
二
万
五
千
七
百
円
（
現
在
の
八

千
万
円
程
度
）で
し
た
。

　
銅
像
は
長
崎
で
撮
影
さ
れ
た
写
真
を
基

に
、宿
毛
市
出
身
の
本
山
白
雲
の
手
に
よ
っ

て
昭
和
３（
１
９
２
８
）年
５
月
に
東
京
で

完
成
。貨
車
で
東
海
道
を
下
り
、神
戸
か
ら

浦
戸
丸
で
高
知
桟
橋
に
着
き
、桂
浜
へ
到

こ
こ
ろ

　ふ
れ
あ
い

　つ
な
が
っ
て

こ
こ
ろ

　ふ
れ
あ
い

　つ
な
が
っ
て

82

コンクリートとベニヤ板

な
ん
こ
く
歴
史
散
歩

■
問
い
合
わ
せ

　
人
権
啓
発
広
報
委
員
会

　
☎
８
８
０
・
６
５
６
９

幕末維新の南国 ―坂本龍馬像を建立した入交好保―

桂浜の坂本龍馬銅像

＊
こ
の
シ
リ
ー
ズ
は
あ
な
た
と
あ
な
た

の
周
り
に
い
る
人
の
間
に
温
か
な
つ

な
が
り
が
生
ま
れ
る
こ
と
を
願
い
、

人
権
に
つ
い
て
考
え
る
き
っ
か
け
に

な
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　
生
涯
学
習
課
文
化
財
係

　
☎
８
８
０
・
６
５
６
９

う
ず
ま
さ

よし　 やす

着
し
ま
し
た
。除
幕
式
は
、龍
馬
が
海
援
隊

長
で
日
本
海
軍
の
祖
と
呼
ば
れ
て
い
た
た
め

５
月
27
日
の
海
軍
記
念
日
に
合
わ
せ
て
盛

大
に
行
わ
れ
ま
し
た
。台
座
に
は
、「
建
設
主

体
高
知
県
青
年
」と
し
か
書
か
れ
て
い
ま
せ

ん
が
、南
国
市
出
身
の
青
年
た
ち
が
主
体

と
な
って
、銅
像
の
建
設
に
尽
力
し
ま
し
た
。

坂
東
妻
三
郎
に
依
頼
し
て
い
た
坂
本
龍
馬

の
映
画
も
完
成
し
、神
戸
の
衆
楽
館
で
野

村
茂
久
馬
と
映
画
を
見
て
感
涙
に
咽
ん
だ

と
い
い
ま
す
。

訂
正
と
お
詫
び

　
前
月
の
広
報
な
ん
こ
く
２
月
号
の
な
ん

こ
く
歴
史
散
歩
第
61
回
に
つ
き
ま
し
て
、

誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
お
詫
び
申
し
あ
げ

ま
す
。
訂
正
箇
所
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

訂
正
箇
所
　

な
ん
こ
く
歴
史
散
歩
内
５
行
目

誤
　
三
河
国
（
静
岡
県
）

正
　
三
河
国
（
愛
知
県
）

南
国
市
く
ら
し
の
ガ
イ
ド
を

発
行
し
ま
す
！

南
国
市
く
ら
し
の
ガ
イ
ド
を

発
行
し
ま
す
！

　
こ
の
た
び
南
国
市
く
ら
し
の
ガ
イ
ド

の
２
０
１
８
年
版
を
発
行
す
る
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。南
国
市
く
ら
し
の
ガ
イ
ド

は
南
国
市
で
暮
ら
し
て
い
く
方
々
の
た

め
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
で
す
。制
作
費
用

は
、紙
面
に
掲
載
す
る
事
業
所
や
団
体
の

広
告
収
入
で
賄
う
た
め
、市
の
経
費
負
担

な
し
で
発
行
し
ま
す
。ぜ
ひ
、お
読
み
い

た
だ
い
て
、日
々
の
暮
ら
し
に
ご
活
用
く

だ
さ
い
。

※

南
国
市
く
ら
し
の
ガ
イ
ド
は
、各
戸
に
４
月

頃
に
配
布
予
定
と
な
っ
て
い
ま
す
。製
本
・
配

布
業
者
は
株
式
会
社
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
で
す
。

こ
の
画
像
は
イ
メ
ー
ジ
で
す
。

一
部
変
更
が
あ
り
ま
す
。

へ  

さ
き

市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）親
子
で
協
力
し
て
考
え
ま
し
た
。楽
し
か
っ
た
で
す
。
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3主な行事
＆

お知らせ

「卒業」
920（陣山）

　　　　教室名
中央高齢者教室
北部高齢者教室
後免野田生涯学習スクール
大湊フレンドリー（前浜・久枝）
三和しあわせの会
十市・緑ヶ丘高齢者教室
稲生ふれあい教室
日章生涯学習教室

　　　　　受講場所
社会福祉センター
久礼田体育館
野田公民館
前浜防災コミュニティーセンター
三和防災コミュニティーセンター
十市高齢者多世代交流プラザ
稲生ふれあい館
日章福祉交流センター

広報なんこく 3月号14

市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）久
し
ぶ
り
に
応
募
し
ま
し
た
♪
熟
語
の
ク
イ
ズ
は
好
き
な
の
で
広
報
読
み
切
る
前
に
ク
イ
ズ
に
は
ま
り
ま
し
た

 

南
国
市
行
政
改
革
推
進
委
員

　

市
で
は
、
簡
素
で
効
率
的
な
市

政
の
実
現
の
た
め
、「
南
国
市
行
政

改
革
推
進
委
員
会
」
の
委
員
を
募

集
し
ま
す
。
行
政
改
革
に
つ
い
て
、

あ
な
た
の
ご
意
見
・
ご
提
言
を
お

聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

■
対
象
／
満
20
歳
以
上
（
平
成
30
年

４
月
１
日
現
在
）
の
市
内
在
住
者

■
募
集
人
数
／
３
名
程
度

■
任
期
／
２
年
（
４
月
15
日
～
平

成
32
年
４
月
14
日
）

■
申
込
方
法
／
応
募
用
紙
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
郵
送
ま
た
は

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
応
募
用
紙
は
、
市
役
所
４
階
企

画
課
、
領
石
支
所
、
岡
豊
支
所
、

十
市
支
所
に
用
意
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
南
国
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
申
込
締
切
／
３
月
23
日
㈮

■
備
考
／
委
員
の
選
考
は
、
記
入

内
容
を
審
査
の
う
え
決
定
し
、

本
人
に
通
知
し
ま
す
。

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

企
画
課
企
画
調
整
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
５
３

 

高
齢
者
教
室

　

高
齢
者
が
楽
し
く
学
び
合
う
こ

と
で
、
生
き
が
い
の
向
上
と
地
域

活
動
の
促
進
を
図
り
ま
す
。

■
対
象
／
65
歳
以
上
の
市
内
在
住
者

■
実
施
期
間

　

４
月
～
翌
年
３
月
（
全
10
回
）

■
内
容
／
医
療
や
健
康
、
歴
史
、

　

文
学
に
関
す
る
講
座
な
ど

■
受
講
料
／
無
料

※
移
動
学
習
参
加
費
や
特
別
な
教

　

材
費
、
傷
害
保
険
料
（
年
間
100

　

円
程
度
）
な
ど
は
実
費
負
担

■
申
込
先
／
生
涯
学
習
課
ま
た
は

　

各
地
区
の
役
員
ま
で

■
申
込
方
法
／
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ

　

Ｘ
、
は
が
き
で
教
室
名
・
住
所
・

　

氏
名
・
生
年
月
日
・
電
話
番
号

　

を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
切
／
３
月
30
日
㈮

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

生
涯
学
習
課

　

☎
８
８
０
・
６
５
６
９

　

FAX
８
８
０
・
６
２
０
１

　
（
〒
７
８
３
・
８
５
０
１

　

南
国
市
大
埇
甲
２
３
０
１
）

  

詩
吟
教
室
会
員
募
集

　

詩
吟
と
は
、
昔
の
中
国
や
日
本

の
偉
人
の
漢
詩
に
込
め
ら
れ
た
作

者
の
喜
び
、
哀
し
み
、
感
動
し
た

心
を
吟
者
が
と
ら
え
、
声
に
よ
っ

て
表
現
す
る
も
の
で
す
。

　

腹
式
呼
吸
で
腹
か
ら
大
声
で
練

習
す
る
の
で
精
神
統
一
、
ス
ト
レ

ス
発
散
に
な
り
ぜ
ん
そ
く
な
ど
気

管
の
弱
い
方
な
ど
に
お
勧
め
で
す
。

健
康
増
進
と
人
物
、
歴
史
、
時
代

の
勉
強
に
つ
な
が
り
生
涯
学
習
と

し
て
、
ま
た
、
趣
味
と
し
て
最
適

で
す
。

■
日
時
／
毎
週
土
曜
日
10
時
～
12
時

■
場
所
／
中
央
公
民
館

■
会
費
／
月
３
千
500
円
（
会
場
費
、

教
材
資
料
費
を
含
む
）

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

高
知
岳
風
会
南
国
支
部

　

岸
田
教
親

　

☎
８
６
３
・
５
４
７
１

募
　
集

講
　
座
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3主な行事
＆

お知らせ

「卒業」
920（陣山）

　　　　教室名
中央高齢者教室
北部高齢者教室
後免野田生涯学習スクール
大湊フレンドリー（前浜・久枝）
三和しあわせの会
十市・緑ヶ丘高齢者教室
稲生ふれあい教室
日章生涯学習教室

　　　　　受講場所
社会福祉センター
久礼田体育館
野田公民館
前浜防災コミュニティーセンター
三和防災コミュニティーセンター
十市高齢者多世代交流プラザ
稲生ふれあい館
日章福祉交流センター

広報なんこく 3月号 15

市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）毎
月
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。今
回
は
少
し
簡
単
で
し
た
！

 

後
免
の
ま
ち
歩
き
と
埋
蔵
文
化
財

 

を
巡
る
ウ
ォ
ー
ク
参
加
者
募
集

　

ご
め
ん
の
ま
ち
歩
き
や
中
村
時

計
博
物
館
の
見
学
、
埋
蔵
文
化
財

セ
ン
タ
ー
の
見
学
を
ガ
イ
ド
付
き

で
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。
健
康
パ
ス

ポ
ー
ト
対
象
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

■
日
時
／
３
月
９
日
㈮

　

８
時
45
分
～
12
時
30
分

※
雨
天
中
止

■
集
合
場
所
／

　

Ｊ
Ｒ
後
免
駅　

駅
前
ひ
ろ
ば

■
参
加
費
／
500
円

※
先
着
20
名

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

南
国
市
観
光
協
会

　

☎
８
５
５
・
３
９
８
５

　

HPhttp://w
w

w
.nankoku-

　

kankou.jp/

※
Ｈ
Ｐ
か
ら
も
申
込
み
で
き
ま
す
。

 

第
二
十
回
高
知
県
障
害
者

 

ス
ポ
ー
ツ
大
会

　

障
害
の
あ
る
方
の
ス
ポ
ー
ツ
を

通
じ
た
体
力
の
維
持
増
進
及
び
自

立
と
社
会
参
加
の
促
進
を
目
的
と

し
て
開
催
さ
れ
ま
す
。

■
日
時
／
５
月
27
日
㈰

■
場
所
／
春
野
総
合
運
動
公
園
ほ
か

■
参
加
資
格
／
高
知
県
内
在
住
の
13

歳
以
上
で
、
身
体
障
害
者
手
帳
の

交
付
を
受
け
て
い
る
方
及
び
知
的

障
害
の
方
、
精
神
障
害
の
方

■
競
技
種
目

　
【
個
人
】
陸
上
、
水
泳
、
卓
球
、

ボ
ウ
リ
ン
グ
、
サ
ウ
ン
ド
テ
ー

ブ
ル
テ
ニ
ス
、
ア
ー
チ
ェ
リ
ー

※
テ
ニ
ス
と
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
は
身

体
障
害
の
方
の
み

　
【
団
体
】
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
、

ペ
タ
ン
ク
、
ボ
ッ
チ
ャ

■
参
加
費
／
無
料

※
ボ
ウ
リ
ン
グ
は
ゲ
ー
ム
代
900
円

と
貸
靴
代
200
円
が
必
要

■
申
込
方
法
／
３
月
29
日
㈭
ま
で

に
南
国
市
福
祉
事
務
所
障
害
福

祉
係
へ
。

■
大
会
事
務
局
／
高
知
県
立
障
害

者
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

　

☎
８
４
１
・
０
０
２
１

■
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
事
務
所
障
害
福
祉
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
６
６

 

第
24
回
貫
之
さ
く
ら
ま
つ
り

 

を
開
催
し
ま
す

■
日
時
／
３
月
25
日
㈰
10
時
～
15
時

■
場
所
／
熊
野
神
社（
吾
岡
山
文
化

の
森
の
南
側
）

※
雨
天
時
は
大
篠
公
民
館

■
内
容
／
参
道
の
ぼ
ん
ぼ
り
や
さ

く
ら
を
見
な
が
ら
、
吹
奏
楽
の

演
奏
、
琴
、
尺
八
、
日
舞
な
ど

の
芸
能
を
楽
し
め
ま
す
。
ま
た

外
国
の
方
を
対
象
と
し
た
和
服

体
験
、
貫
之
鍋
、
お
花
見
セ
ッ

ト
等
の
販
売
も
あ
り
ま
す
。
是

非
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

商
工
観
光
課

　

☎
８
８
０
・
６
５
６
０

 

Ｃ
型
肝
炎
救
済
特
別
措
置
法
の

 

一
部
改
正
に
つ
い
て

　

出
産
や
手
術
で
の
大
量
出
血
な

ど
の
際
の
フ
ィ
ブ
リ
ノ
ゲ
ン
製
剤
・

血
液
凝
固
第
Ⅸ
因
子
製
剤
の
投
与

に
よ
り
、
Ｃ
型
肝
炎
ウ
ィ
ル
ス
に

感
染
さ
れ
た
方
に
つ
き
ま
し
て
、

特
別
措
置
法
に
よ
る
給
付
金
の
請

求
期
限
が
２
０
２
３
年
１
月
16
日

ま
で
に
延
長
さ
れ
ま
し
た
。
詳
細

は
厚
生
労
働
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
の
加
入
・

 

年
度
更
新

　

ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
に
最
適
な
保
険
で
す
。

　

加
入
し
て
安
心
な
活
動
を
し
ま

し
ょ
う
。
現
在
加
入
さ
れ
て
い
る

方
も
年
度
ご
と
の
更
新
が
必
要
で

す
。

■
資
格
／
４
名
以
上
の
団
体　

■
対
象
と
な
る
事
故
／
グ
ル
ー
プ

　

活
動
中
ま
た
は
往
復
中
の
事
故

■
保
険
期
間
／
４
月
１
日
～

　

平
成
31
年
３
月
31
日

■
問
い
合
わ
せ

　

生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
推
進
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
６
９

 

健
康
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
の

 

ご
案
内

　

高
知
保
険
医
協
会
で
は
健
康
テ

レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
と
し
て
朝
９
時

か
ら
翌
朝
の
９
時
ま
で
、
24
時
間

同
じ
テ
ー
マ
の
テ
ー
プ
を
流
し
て

い
ま
す
。

■
健
康
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
番
号

　

☎
０
８
８
・
８
３
２
・
５
２
６
６

■
内
容

・ 

３
月

　

月
曜
日
／
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療

と
は

　

火
曜
日
／
ペ
ッ
ト
と
皮
膚
の
感

染
症

　

水
曜
日
／
胃
の
病
気
は
口
臭
に

関
係
あ
る
の
か
？

　

木
曜
日
／
夜
ぐ
っ
す
り
寝
る
た

め
に

　

金
曜
日
／
キ
ラ
キ
ラ
し
た
も
の

が
見
え
る
病
気

　

土
・
日
曜
日
／
海
外
か
ら
持
ち
込

ま
れ
る
感
染
症

・ 

４
月

　

月
曜
日
／
高
齢
者
の
口
腔
ケ
ア

の
ポ
イ
ン
ト

　

火
曜
日
／
無
料
低
額
診
療
事
業

と
は

　

水
曜
日
／
お
な
ら
の
話

　

木
曜
日
／
認
知
症
の
始
ま
り

　

金
曜
日
／
鍼
灸
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
の

保
険
診
療
の
範
囲

　

土
・
日
曜
日
／
自
動
車
事
故
に
よ

る
外
傷
性
頚
部
症
候
群

■
問
い
合
わ
せ

　

高
知
保
険
医
協
会

　

☎
８
３
２
・
５
２
３
１

　

FAX
８
３
２
・
５
２
２
９

イ
ベ
ン
ト

お
知
ら
せ



INFORMATION NANKOKU 

　　　　　　　　　　　ほか

3月の休館日

　口座振替をご利用の方は、引き落とし
不能にならないよう納期限前に口座の残
金をお確かめください。

3月の納税は

国保税（９期分）

人身事故件数 死者 負傷者
30年1月 11件 0人 11人
29年1～12月 150件 1人 168人

発生件数
建物
山林
その他

１件
１件
０件
０件

《火災》
火災・救急（1月分）

《救急》
出動回数
急病
交通事故
一般事故
その他

269回
186回
13回
39回
31回

■とき／３月20日㈫
10：00～15：00

■ところ／社会福祉センター
※お問い合わせは、総務課総務係
（☎８８０－６５５１）まで

■とき／３月11日㈰ 10：00～12：00
■ところ／わんぱーくこうちアニマルランド
■備考／講習会受講後１年間は、随
　時譲渡を受けることができます。
※お問い合わせは、県食品衛生課
（☎８２３－９６７３）まで

■とき／毎月第１・３土曜日
　　　   10：00～12：00
■ところ／社会福祉センター
※事前予約を社会福祉協議会
（☎８６３－４４４４）まで

人権・行政相談

犬・猫の飼い方講習会

無料法律相談

交通事故発生状況

百年泥 石井遊佳
九十八歳になった私 橋本治
緑の庭で寝ころんで 宮下奈都
図書館島 ソフィア・サマター
人生を狂わす名著50 三宅香帆
刑務所の読書クラブ -教授が囚人たちと10の
古典文学を読んだら- ミキータ・ブロットマン
子どもと楽しむ日本びっくり雑学500
 西東社編集部
美髪はよみがえる -毛の1本1本を元
気にする習慣とケア法- 山田佳弘
お墓からの招待状 -怪異・珍奇・面白
墓めぐり- 合田一道
ひょうたんめん 赤羽末吉
オレ、カエルやめるや マイク・ボルト

毎週月曜日、21日㈬、30日㈮
蔵書点検１日㈭～６日㈫

図書館だより

■開館時間
　　火～金曜日　10：00～18：00
　　土・日曜日　10：00～17：00

■問い合わせ
　　市立図書館　
　　☎８６３－０４６９

移動図書館を
休みます
　３月は移動図書館の巡回
をお休みします。現在借りて
いらっしゃる図書は、４月の巡
回日にお返しください。直接
図書館にお返しいただくこと
もできます。
　図書館が閉まっている場
合は、駐輪場横の返却ポスト
をご利用ください（２４時間利
用可）。

広報なんこく 3月号16

 
「
詐
欺
・
悪
質
商
法
等

  
注
意
情
報
！
」

　

12
月
号
で
も
お
知
ら
せ
し
た
と

お
り
、
現
在
も
相
談
が
多
く
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

・
消
防
を
か
た
る
不
審
な
電
話

　

消
防
職
員
な
ど
公
的
機
関
の
職

員
を
か
た
り
「
災
害
時
の
た
め
に

必
要
だ
か
ら
」
と
家
族
構
成
を
聞

き
出
そ
う
と
す
る
不
審
な
電
話
が

あ
と
を
絶
ち
ま
せ
ん
。
消
防
署
や

市
役
所
か
ら
そ
の
よ
う
な
電
話
を

か
け
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
個

人
情
報
を
む
や
み
に
伝
え
る
と
、

特
殊
詐
欺
や
悪
質
商
法
の
タ
ー

ゲ
ッ
ト
に
さ
れ
る
可
能
性
が
あ
る

の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

・「
料
金
未
納
の
た
め
裁
判
す
る
」

　

と
い
う
ハ
ガ
キ

　
「
法
務
省
管
轄
支
局 

消
費
者
訴

訟
告
知
セ
ン
タ
ー
」
等
を
名
乗
る

機
関
か
ら
「
料
金
未
納
の
た
め
裁

判
す
る
」
と
い
う
ハ
ガ
キ
が
届
い

た
と
の
相
談
が
相
次
い
で
い
ま
す
。

こ
う
い
っ
た
ハ
ガ
キ
は
架
空
請
求

で
す
の
で
無
視
し
て
く
だ
さ
い
。

（
※
実
際
に
訴
訟
が
提
起
さ
れ
た
場

合
に
は
裁
判
所
か
ら
封
書
で
訴
状

が
届
き
ま
す
）
不
安
に
感
じ
た
ら
、

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

南
国
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　

☎
８
８
０
・
６
２
０
５

 

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
を

 

納
付
書
で
納
め
て
い
た
だ
い
て

 

い
る
方
へ

◎
保
険
料
の
納
め
抜
か
り
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？

　

保
険
料
の
未
納
が
あ
る
と
、８
月

発
行
の
新
し
い
被
保
険
者
証
が
有

効
期
限
の
短
い
も
の
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。納
期
限
ま
で
の
納
入

を
お
願
い
し
ま
す
。

◎
保
険
料
の
納
付
は
口
座
振
替
が

便
利
で
す

　

納
め
忘
れ
の
防
止
に
も
な
り
ま

す
の
で
、金
融
機
関
の
窓
口
で
手
続

き
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

長
寿
支
援
課
い
き
い
き
長
寿
係

☎
８
８
０
・
６
５
５
６

  

国
家
公
務
員
採
用
試
験

　

人
事
院
よ
り
２
月
１
日
に
、平
成

30
年
度
国
家
公
務
員
採
用
試
験
の

概
要
が
公
表
さ
れ
ま
し
た
。

■
採
用
試
験
の
情
報
／
人
事
院

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
国
家
公
務

員
試
験
採
用
情
報
Ｎ
Ａ
Ｖ
Ｉ
」

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

HPhttp://w
w

w
.jinji.go.jp/

saiyo/saiyo.htm

■
申
込
方
法
／
各
試
験
の
申
し
込

み
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
っ

て
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
専
用
ア
ド
レ
ス

　

HPhttp://w
w

w
.jinji-

　

shiken.go.jp/juken.htm
l

■
問
い
合
わ
せ

　

人
事
院
四
国
事
務
局

　

☎
８
８
７
・
８
８
０
・
７
４
４
２

市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）楽
し
く
拝
見
し
て
い
ま
す
。子
供
、孫
子
と
考
え
ま
し
た
。

農家レストランまほろば畑農家レストランまほろば畑農家レストランまほろば畑
 ６日 すずらんグループ
 13日 休み（まほろば畑休業日）
 20日 休み（まほろば畑休業日）
 27日 たちばなグループ

3
月

 ３日 味彩グループ
 10日 休み（まほろば畑休業日）
 17日 すずらんグループ
 24日 休み（まほろば畑休業日）

4
月

営業時間　１０：５０～１４：１０
入店時間（各６０分間の総入れ替え方式）
①１０：５０　②１２：００　③１３：１０
料金
大人（中学生以上） 1,000 円
小学生  700 円
３歳以上小学生未満 300 円
幼児  無料

当日は１０：３０より各時間帯のお食事券を購入できます。ご予約も１名様から承っております。各営
業日の前日までにご連絡ください。（※受付は平日のみ）混雑時は、ご予約いただいたお客様にも相席を
お願いする場合もございます。ご理解・ご協力のほどよろしくお願いいたします。
■予約・問い合わせ／農林水産課　☎８８０－６５５９

「今日は火曜日！まほろば畑に行きたい！でも席
の状況がわからない・・・」となった場合、
下記連絡先へお気軽にお問い合わせください。

※当日以外はつながりませんのでご注意ください。

（3.4月分）営業日のお知らせ

☆ まほろば畑 当日専用電話 ☆
TEL：０８０-２９７５-９９２５

☆ まほろば畑 当日専用電話 ☆
TEL：０８０-２９７５-９９２５

「今日は火曜日！まほろば畑に行きたい！でも席
の状況がわからない・・・」となった場合、
下記連絡先へお気軽にお問い合わせください。

※当日以外はつながりませんのでご注意ください。

☆ まほろば畑 当日専用電話 ☆
TEL：０８０-２９７５-９９２５

☆ まほろば畑 当日専用電話 ☆
TEL：０８０-２９７５-９９２５

　火曜日限定で、道の駅南国「風良里」２階にて、南国市内で活動する女性達が農家レストラン「ま
ほろば畑」を営業しています。南国市の食材を使った、アイディアいっぱいの、安心安全な料理やデザー
トを、バイキング形式で提供しています。生産者の顔がみえる、あったか♡ほんわか農家レストランへご
来店ください。

当日は１０：３０より各時間帯のお食事券を購入できます。
ご予約も１名様から承っております。各営業日の前日までにご連絡ください。（※受付は平日のみ）
混雑時は、ご予約いただいたお客様にも相席をお願いする場合もございます。
ご理解・ご協力をよろしくお願いします。
■予約・問い合わせ／農林水産課　☎８８０－６５５９

　 大人（中学生以上） 1,000 円
　 小学生  700 円
　 ３歳以上小学生未満 300 円
　 幼児  無料

料 

金

3
月

4
月

 ６日 すずらんグループ
 13日 休み（まほろば畑休業日）
 20日 休み（まほろば畑休業日）
 27日 たちばなグループ
 ３日 味彩グループ
 10日 休み（まほろば畑休業日）
 17日 すずらんグループ
 24日 休み（まほろば畑休業日）

営業時間　１０：５０～１４：１０
入店時間（各６０分間の総入れ替え方式）
①１０：５０　②１２：００　③１３：１０

営業時間　１０：５０～１４：１０
入店時間（各６０分間の総入れ替え方式）
①１０：５０　②１２：００　③１３：１０

農家レストランまほろば畑農家レストランまほろば畑農家レストランまほろば畑 （3.4月分）営業日のお知らせ
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　　　　　　　　　　　ほか

3月の休館日

　口座振替をご利用の方は、引き落とし
不能にならないよう納期限前に口座の残
金をお確かめください。

3月の納税は

国保税（９期分）

人身事故件数 死者 負傷者
30年1月 11件 0人 11人
29年1～12月 150件 1人 168人

発生件数
建物
山林
その他

１件
１件
０件
０件

《火災》
火災・救急（1月分）

《救急》
出動回数
急病
交通事故
一般事故
その他

269回
186回
13回
39回
31回

■とき／３月20日㈫
10：00～15：00

■ところ／社会福祉センター
※お問い合わせは、総務課総務係
（☎８８０－６５５１）まで

■とき／３月11日㈰ 10：00～12：00
■ところ／わんぱーくこうちアニマルランド
■備考／講習会受講後１年間は、随
　時譲渡を受けることができます。
※お問い合わせは、県食品衛生課
（☎８２３－９６７３）まで

■とき／毎月第１・３土曜日
　　　   10：00～12：00
■ところ／社会福祉センター
※事前予約を社会福祉協議会
（☎８６３－４４４４）まで

人権・行政相談

犬・猫の飼い方講習会

無料法律相談

交通事故発生状況

百年泥 石井遊佳
九十八歳になった私 橋本治
緑の庭で寝ころんで 宮下奈都
図書館島 ソフィア・サマター
人生を狂わす名著50 三宅香帆
刑務所の読書クラブ -教授が囚人たちと10の
古典文学を読んだら- ミキータ・ブロットマン
子どもと楽しむ日本びっくり雑学500
 西東社編集部
美髪はよみがえる -毛の1本1本を元
気にする習慣とケア法- 山田佳弘
お墓からの招待状 -怪異・珍奇・面白
墓めぐり- 合田一道
ひょうたんめん 赤羽末吉
オレ、カエルやめるや マイク・ボルト

毎週月曜日、21日㈬、30日㈮
蔵書点検１日㈭～６日㈫

図書館だより

■開館時間
　　火～金曜日　10：00～18：00
　　土・日曜日　10：00～17：00

■問い合わせ
　　市立図書館　
　　☎８６３－０４６９

移動図書館を
休みます
　３月は移動図書館の巡回
をお休みします。現在借りて
いらっしゃる図書は、４月の巡
回日にお返しください。直接
図書館にお返しいただくこと
もできます。
　図書館が閉まっている場
合は、駐輪場横の返却ポスト
をご利用ください（２４時間利
用可）。

広報なんこく 3月号 17

市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）頭
の
体
操
と
し
て
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
！

 
市
議
会
の
中
継
を
始
め
ま
す

　

平
成
30
年
３
月
定
例
市
議
会
（
３

月
２
日
開
会
予
定
）か
ら
、市
議
会

（
本
会
議
）の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
中

継
を
行
い
ま
す
。中
継
は
、南
国
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご
覧
に
な
れ

ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

議
会
事
務
局

　

☎
８
８
０
・
６
５
７
０

 

パ
ー
ト
タ
イ
ム
で
働
い
て
い
る

 

皆
様
へ
。パ
ー
ト
タ
イ
ム
労
働

 

法
に
つ
い
て
の
ご
相
談
を

 

お
受
け
し
て
い
ま
す
！

　
「
正
社
員
と
同
じ
仕
事
を
し
て
い

る
の
に
、
パ
ー
ト
と
い
う
だ
け
で
待

遇
が
大
き
く
違
っ
て
い
る
が
・
・
・
」

「
賃
金
が
正
社
員
に
比
べ
て
低
く
、

働
き
、
貢
献
に
見
合
っ
た
処
遇
が
な

さ
れ
て
い
な
い
」
な
ど
の
相
談
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。
相
談
は
無
料
、

匿
名
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
の

で
、
遠
慮
な
く
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

高
知
労
働
局
雇
用
環
境
・
均
等
室

　

☎
８
８
５
・
６
０
４
１

 

多
重
債
務
で
お
悩
み
の
方
に

　

四
国
財
務
局
に
は
、借
金
を
抱
え

悩
ん
で
お
ら
れ
る
方
々
の
た
め
の

「
相
談
窓
口
」が
あ
り
ま
す
。一
人
で

悩
ま
ず
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。必
要

に
応
じ
て
、弁
護
士
・
司
法
書
士
な

ど
の
法
律
専
門
家
へ
の
引
き
継
ぎ

も
行
っ
て
い
ま
す
。

■
相
談
方
法
／
相
談
無
料
で
す
。

ま
ず
お
電
話
く
だ
さ
い
。
こ
ち

ら
か
ら
電
話
を
か
け
直
し
ま
す
。

■
受
付
時
間
／
月
曜
日
～
金
曜
日

（
祝
日
及
び
12
月
29
日
～
１
月
３

日
を
除
く
）
９
時
～
12
時
、
13

時
～
17
時

■
相
談
先
・
問
い
合
わ
せ

　

四
国
財
務
局
多
重
債
務
者
相
談

窓
口

　

☎
０
８
７
・
８
１
１
・
７
８
０
１

　

FAX
０
８
７
・
８
２
３
・
２
０
２
５

　

高
松
市
サ
ン
ポ
ー
ト
３
番
33
号

　

高
松
サ
ン
ポ
ー
ト
合
同
庁
舎

 

平
成
31
年
歌
会
始
の
お
題

 

お
よ
び
詠
進
歌
の
詠
進
要
領

 

に
つ
い
て

　

平
成
31
年
歌
会
始
の
お
題
お
よ

び
詠
進
歌
の
詠
進
要
領
に
つ
い
て

次
の
と
お
り
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
歌
会
始
の
お
題
「
光
」
と
定
め

ら
れ
ま
し
た
。

※
「
光
線
」
や
「
栄
光
」
の
よ
う
な

熟
語
、「
光
る
」
の
よ
う
に
訓
読

し
て
も
差
し
支
え
あ
り
ま
せ
ん
。

■
詠
進
歌
の
詠
進
要
領

　

詠
進
歌
は
、
お
題
を
読
み
込
ん

だ
自
作
の
短
歌
で
一
人
一
首
と

し
、
未
発
表
の
も
の
に
限
り
ま

す
。
書
式
な
ど
に
つ
い
て
は
宮

内
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

・
宮
内
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

HPhttp://w
w

w
.kunaicho.

　

go.jp/

■
詠
進
の
期
間
／
９
月
30
日
ま
で

※
郵
送
の
場
合
は
消
印
有
効

■
郵
便
の
宛
先
／

　
「
〒
１
０
０
・
８
１
１
１　

宮
内

庁
」
と
し
、
封
筒
に
「
詠
進
歌
」

と
書
き
添
え
て
く
だ
さ
い
。
詠

進
歌
は
、
小
さ
く
折
っ
て
封
入

し
て
差
し
支
え
あ
り
ま
せ
ん
。

■
問
い
合
わ
せ

　

宮
内
庁
式
部
職
あ
て
に
、
郵
便

番
号
、
住
所
、
氏
名
を
書
き
、

返
信
用
切
手
を
貼
っ
た
封
筒
を

添
え
て
、
９
月
20
日
ま
で
に
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。
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国民年金保険料の納付期限は、
翌月の末日です。

忘れず納めましょう。

●学生のために、国民年金保険料が猶予される
制度です

　所得の少ない学生が、国民年金保険料の納付
を先送り（猶予）できる制度です。

　保険料を納められないときはそのままにせず、学
生納付特例を申請しましょう。

◎学生納付特例制度のメリット
　・病気やけがで障害が残ったときも障害基礎年

金を受け取ることができます。
　　例）在学中のスポーツのけが、病気や事故に

備えられます。
　・年金を受け取るために必要な期間（受給資格

期間）に算入されます。

●将来受け取る年金の受給資格期間には算入され
ますが、年金額には反映されません

 「納付」と「学生納付特例」と「未納」は以下のように
違います。

（注1）障害基礎年金および遺族基礎年金を受け取るため
には一定の要件があります。

（注2）学生納付特例期間の保険料を10年以内に納付（追
納）すると将来受け取る年金額に反映されます。

◆国民年金保険料学生納付特例制度のご案内

■問い合わせ／南国年金事務所　☎８６４－１１１１
　＜自動音声案内に従って②→②と押すと、国民年金課に繋がります。＞
　市民課年金係　☎８８０－６５５５

大会開催日が平成３０年１０月２８日（日）に決定いたしました！大会開催日が平成３０年１０月２８日（日）に決定いたしました！
全国豊かな海づくり大会は、水産資源の保護・管理と海や湖沼・河川の環境保全の大切さを広く発信するとともに、つくり育てる漁
業の推進を通じて漁業の振興と発展を図ることを目的として、毎年各地で開催されています。

　豊かな海の重要性を高知から発
信するとともに、水産振興や環境保
全活動を取り上げ、大会を通して大
切な海を守るためにできることを誓
う場とします。(・功績団体表彰・稚魚
等のお手渡し・最優秀作文発表 など)

　おいしい魚や食文化、自然、歴史、
伝統文化など、本県の魅力を県内外
に発信する行事を開催します。第9回
土佐のおさかなまつりと同時開催！
県民の皆様にご参加いただけます！

式典行事 
＜高知市文化プラザかるぽーと＞　
10月28日(日曜・午前)　
約800人(招待者のみ)　

関連行事
＜高知市中央公園＞　
10月27日(土)・28日(日)の両日開催

　本県の代表的な漁船による漁法紹
介等で招待者を歓迎するとともに、海
への感謝の心を養い、次世代への豊
かな海を継承するため、願いを込め
て稚魚の放流を行います。(・歓迎演
奏・海上パレード・稚魚の放流 など)

海上歓迎・放流行事 
＜土佐市宇佐しおかぜ公園＞
10月28日(日曜・午後)　
約500人(招待者のみ)

第38回全国豊かな海づくり大会高知県実行委員会事務局
高知県水産政策課　豊かな海づくり大会推進室内
住所：〒780-8570 高知県高知市丸ノ内1丁目7番52号（西庁舎6階）
☎088-821-4690　✉38umidukuri@ken.pref.kochi.lg.jp

平成30年
10月28日
開催日決定!!

大会公式HP
海づくり大会　高知

URL：https://yutakanaumi-kochi.jp/
Youtube：「くろしおTV」見てね！！

老齢基礎年金
受給資格期間
への算入

納付 ○ ○ ○
○ ×（注2）
× × ×

○
未納

学生納付特例

年金額への
反映

受給資格期間への
算入

障害基礎年金（注1）
遺族基礎年金

市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）ク
イ
ズ
の
答
え
の
意
味
が
よ
く
わ
か
ら
な
か
っ
た
の
で
思
わ
ず
ス
マ
ホ
で
調
べ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
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国民年金保険料の納付期限は、
翌月の末日です。
忘れず納めましょう。

●学生のために、国民年金保険料が猶予される
制度です

　所得の少ない学生が、国民年金保険料の納付
を先送り（猶予）できる制度です。

　保険料を納められないときはそのままにせず、学
生納付特例を申請しましょう。

◎学生納付特例制度のメリット
　・病気やけがで障害が残ったときも障害基礎年

金を受け取ることができます。
　　例）在学中のスポーツのけが、病気や事故に

備えられます。
　・年金を受け取るために必要な期間（受給資格

期間）に算入されます。

●将来受け取る年金の受給資格期間には算入され
ますが、年金額には反映されません

 「納付」と「学生納付特例」と「未納」は以下のように
違います。

（注1）障害基礎年金および遺族基礎年金を受け取るため
には一定の要件があります。

（注2）学生納付特例期間の保険料を10年以内に納付（追
納）すると将来受け取る年金額に反映されます。

◆国民年金保険料学生納付特例制度のご案内

■問い合わせ／南国年金事務所　☎８６４－１１１１
　＜自動音声案内に従って②→②と押すと、国民年金課に繋がります。＞
　市民課年金係　☎８８０－６５５５

大会開催日が平成３０年１０月２８日（日）に決定いたしました！大会開催日が平成３０年１０月２８日（日）に決定いたしました！
全国豊かな海づくり大会は、水産資源の保護・管理と海や湖沼・河川の環境保全の大切さを広く発信するとともに、つくり育てる漁
業の推進を通じて漁業の振興と発展を図ることを目的として、毎年各地で開催されています。

　豊かな海の重要性を高知から発
信するとともに、水産振興や環境保
全活動を取り上げ、大会を通して大
切な海を守るためにできることを誓
う場とします。(・功績団体表彰・稚魚
等のお手渡し・最優秀作文発表 など)

　おいしい魚や食文化、自然、歴史、
伝統文化など、本県の魅力を県内外
に発信する行事を開催します。第9回
土佐のおさかなまつりと同時開催！
県民の皆様にご参加いただけます！

式典行事 
＜高知市文化プラザかるぽーと＞　
10月28日(日曜・午前)　
約800人(招待者のみ)　

関連行事
＜高知市中央公園＞　
10月27日(土)・28日(日)の両日開催

　本県の代表的な漁船による漁法紹
介等で招待者を歓迎するとともに、海
への感謝の心を養い、次世代への豊
かな海を継承するため、願いを込め
て稚魚の放流を行います。(・歓迎演
奏・海上パレード・稚魚の放流 など)

海上歓迎・放流行事 
＜土佐市宇佐しおかぜ公園＞
10月28日(日曜・午後)　
約500人(招待者のみ)

第38回全国豊かな海づくり大会高知県実行委員会事務局
高知県水産政策課　豊かな海づくり大会推進室内
住所：〒780-8570 高知県高知市丸ノ内1丁目7番52号（西庁舎6階）
☎088-821-4690　✉38umidukuri@ken.pref.kochi.lg.jp

平成30年
10月28日
開催日決定!!

大会公式HP
海づくり大会　高知

URL：https://yutakanaumi-kochi.jp/
Youtube：「くろしおTV」見てね！！

老齢基礎年金
受給資格期間
への算入

納付 ○ ○ ○
○ ×（注2）
× × ×

○
未納

学生納付特例

年金額への
反映

受給資格期間への
算入

障害基礎年金（注1）
遺族基礎年金

環 境 課からのお知らせ

■問い合わせ／環境課　☎８８０－６５５７

日 月 火 水 木 金 土

3
（第１・土）

（第２・火）

4 5

（第２・月）

6

（第３・火）

7

（第２・水）

8
（第２・木）

9
（第２・金）（第１・月）

1 2

（第１・火）（第１・水）

（第１・木）（第１・金）

10
（第２・土）

11 12

（第３・月）

13

（第４・火）

14

（第３・水）

15
（第３・木）

16
（第３・金）

17
（第３・土）

18

25

19

（第４・月）

20 21

（第４・水）
26 27

22
（第４・木）

23

29
（第４・金）

28

24

30 31
（第4・土）

●3月の例

　各ごみの収集日については「南国
市の家庭ごみの分け方・出し方｣ を
ご覧ください。最新版は ｢平成27年
作成」です。市役所総合案内、各支
所で配布しています。
　第○・○曜日が家のカレンダーで
いつなのかわかりにくい場合は、右
の表を参考にしてください。

　

　
南
国
市
で
は
、
地
球
温
暖
化
防
止

対
策
の
一
環
と
し
て
、
市
民
・
市
内

事
業
者
の
皆
様
に
広
く
グ
リ
ー
ン

カ
ー
テ
ン
を
設
置
し
て
い
た
だ
く
た

め
、
ゴ
ー
ヤ
の
種
を
配
付
し
ま
す
。

本
年
度
は
な
で
し
こ
の
種
も
配
付
し

ま
す
の
で
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

■
申
込
み
先

　
環
境
課
に
て
配
付
す
る
他
、
電
話

（
８
８
０
・
６
５
５
７
）
で
も
受

付
い
た
し
ま
す
（
郵
送
可
）。

■
申
込
み
期
間

　
３
月
１
日
㈭
か
ら
３
月
23
日
㈮
ま
で

※
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
期

間
終
了
前
で
も
無
く
な
り
次
第
終

了
い
た
し
ま
す
。

■
配
付
物
／
ゴ
ー
ヤ
の
種
（
１
袋
約

20
粒
）
と
育
て
方
チ
ラ
シ
。
な
で

し
こ
の
種
。

※
一
世
帯
に
つ
き
各
１
袋
ま
で
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
今
年
も
川
干
の
期
間
を
利
用
し

て
、
河
川
の
清
掃
を
行
い
ま
す
。
地

域
の
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

■
日
時
／
３
月
４
日
㈰
８
時

※
小
雨
決
行
（
順
延
無
し
）

■
集
合
場
所
／
市
役
所
北
側
駐
車

場
、
中
央
市
民
館
、
篠
原
一
本
松

■
備
考
／
手
袋
と
ご
み
袋
は
集
合
場

所
で
お
渡
し
し
ま
す
。

ゴ
ー
ヤ
の
種
を
配
付
し
ま
す

舟
入
川・藻
川
一
斉
清
掃

　
引
越
シ
ー
ズ
ン
で
す
。
南
国
市
一
般

廃
棄
物
最
終
処
分
場
（
八
京
）
で
粗

大
ご
み
の
受
入
を
行
っ
て
い
ま
す
。
持

ち
込
む
際
は
事
前
に
環
境
課
（
８
８

０
・
６
５
５
７
）
へ
電
話
で
予
約
し

て
く
だ
さ
い
。
持
ち
込
み
は
有
料

（
10
㎏
未
満
150
円
、
以
降
10
㎏
毎
に

150
円
加
算
）
で
す
。

■
受
入
日
・
時
間

　
毎
週
月
曜
日
〜
金
曜
日

　（
祝
日
と
年
末
年
始
を
除
く
）

　
９
時
〜
12
時
、
13
時
〜
15
時

■
受
入
で
き
る
も
の

　
木
製
家
具
、
布
団
、
マ
ッ
ト
レ
ス
、

ソ
フ
ァ
ー
、
こ
た
つ
、
1
m
を
越

え
る
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
品
や
金
属

製
品
な
ど

■
注
意
事
項

◎
一
般
家
庭
の
粗
大
ご
み
に
限
り
ま

す
。
同
一
世
帯
の
方
が
持
ち
込
ん
で

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
処
分
場
で
の

荷
下
ろ
し
は
持
込
者
で
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

◎
事
業
所
の
ご
み
は
受
け
入
れ
て
い

ま
せ
ん
。
ま
た
、
許
可
業
者
以
外

の
会
社
ま
た
は
個
人
が
、
他
人
の

ご
み
を
金
銭
を
受
け
取
っ
て
運
搬

す
る
こ
と
は
、
法
律
で
禁
止
さ
れ

て
い
ま
す
。

※
詳
し
く
は
「
ご
み
の
分
け
方
・
出

し
方
（
平
成
27
年
版
）」
５
ペ
ー
ジ

を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

ご
み
出
し
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

　
２
月
号
で
も
お
知
ら
せ
し
て
お
り

ま
す
が
、
公
益
財
団
法
人
日
本
容
器

包
装
リ
サ
イ
ク
ル
協
会
の
引
き
取
り
品

質
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
変
更
に
伴
い
、
平
成

30
年
4
月
1
日
か
ら
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

は
ラ
ベ
ル
を
は
が
し
て
出
し
て
い
た
だ

く
よ
う
に
お
願
い
い
た
し
ま
す
（
現
在

は
変
更
移
行
期
間
中
で
、
４
月
１
日
以

前
か
ら
は
が
し
て
い
た
だ
い
て
も
大
丈
夫

で
す
）。

※
ラ
ベ
ル
は
キ
ャ
ッ
プ
と
と
も
に
容
器

包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
と
し
て
出
し
て

く
だ
さ
い
。

※
一
面
の
り
付
け
さ
れ
て
い
た
り
、
ミ
シ

ン
目
が
無
く
容
易
に
は
が
せ
な
い
ラ
ベ

ル
は
、は
が
さ
ず
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
出
し
方

　
１
．
ラ
ベ
ル
と
キ
ャ
ッ
プ
を
外
す

　
２
．
中
を
軽
く
水
洗
い

　
３
．
軽
く
つ
ぶ
す

　
４
．
資
源
ご
み
指
定
袋
へ

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は
ラ
ベ
ル
を

は
が
し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

INFORMATIONINFORMATION

市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）最
近
は
、「
有
言
実
行
」と
言
っ
た
り
、ま
た
、耳
に
す
る
こ
と
が
多
く
て
、不
言
実
行
と
い
う
の
は
懐
か
し
い
響
き
が
し
ま
す
ね
。
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INFORMATIONINFORMATION

愛情と責任を持って犬を飼いましょう
　飼い犬は、生涯で一度の登録と、毎年１回の狂犬病 
予防注射が必要です。   
　４月から５月にかけて市内各地を巡回し、登録（新 
たに飼い始めた犬、未登録の犬）と狂犬病予防注射を 
行います。ご希望の場所で登録・注射を受けてくださ 
い。

次のような犬は、当日獣医師の判断により狂犬
病予防注射を受けられないことがあります。
○老齢、体調不良、病気で治療中
○妊娠中、授乳中
○注射に対してアレルギー反応がある
○他のワクチンを接種したばかり
※掛かり付けの獣医師に相談して動物病院での

実施、または注射の時期をずらすなどしてく
ださい。

地　区 日 実　施　場　所 実　施　時　間

白木谷 
・ 

八　京 
・ 

久礼田 
・ 

岡　豊

月
４

24

㈫
日

旧 白 木 谷 バ ス 停 前 ９：20～９：30
四 方 竹 出 荷 場 前

（旧市農協上倉支所駐車場）
９：40～９：50

八 京 公 民 館 10：00～10：10
笠 ノ 川 公 民 館 10：20～10：35

（新）植 田 公 民 館 10：50～11：00
久 礼 田 体 育 館 11：10～11：25
蒲 原 公 民 館 13：40～13：50
滝 本 公 民 館 14：00～14：10
定 林 寺 公 民 館 14：25～14：40

岡　豊 
・ 

国　府 
・ 

長　岡

月
４

26

㈭
日

岡豊町小篭熊野神社 ９：20～９：30
中 島 沖 公 民 館 ９：40～９：55
岡 豊 ふ れ あ い 館 10：05～10：25
左 右 山 公 民 館 10：40～10：50
比江スポーツグラウンド 11：05～11：25
西 島 公 民 館 13：40～13：55
南国市役所北駐車場 14：10～14：30

南　部
月
５

13

㈰
日

日章福祉交流センター 10：20～10：50
大湊小南避難タワー 11：00～11：20
稲 生 ふ れ あ い 館 13：00～13：30
南 国 市 役 所 玄 関 前 13：55～14：30

北　部
月
５

20

㈰
日

久 礼 田 体 育 館 10：20～10：45
岡 豊 ふ れ あ い 館 11：05～11：30
ＳＵＮＳＵＮながおか 13：00～13：30
南 国 市 役 所 玄 関 前 13：50～14：25

地　区 日 実　施　場　所 実　施　時　間

大　篠 
・ 

野　田 ㈫
日
３　　　　
月
４

明 見 公 民 館 ９：25～９：40
篠 原 中 央 公 民 館 ９：55～10：15
中 央 公 民 館 10：30～10：45
能 間 公 民 館 11：00～11：20
上 野 田 公 民 館 13：40～13：50
下 野 田 公 民 館 14：00～14：15
西 野 田 公 民 館 14：25～14：35

日　章 
・ 

前　浜

月
４

５

㈭
日

久枝南津波避難タワー ９：30～９：45
南 部 市 民 館 ９：55～10：10
大湊小南避難タワー 10：20～10：35
物 部 公 民 館 10：50～11：05
田 村 西 部 公 民 館 13：45～14：00
日章福祉交流センター 14：15～14：35

十　市 
・ 

稲　生

月
４

11

㈬
日

十市坪池避難タワー ９：30～９：45
十市阿戸避難タワー 10：00～10：15
緑ヶ丘２丁目集会所 10：30～10：50
十市多世代交流プラザ 11：05～11：20
小 久 保 公 民 館 13：50～14：05
稲 生 ふ れ あ い 館 14：20～14：40

奈　路 
・ 

瓶　岩 
・ 

久礼田

月
４

13

㈮
日

奈路防災コミュニティーセンター ９：45～10：00
亀 岩 公 民 館 10：10～10：20
外 山 公 民 館 前 10：30～10：40
成合・天行寺公民館 11：00～11：10
才 谷 公 民 館 前 13：40～13：50
植 野 公 民 館 14：10～14：30
領 石 公 民 館 14：40～14：50

三　和 
・ 

大　篠

月
４

17

㈫
日

浜改田中ノ丁タワー ９：30～９：45
浜 改 田 本 村 タ ワ ー ９：55～10：10
小 田 村 バ ス 停 横 10：20～10：30
間 田 公 民 館 10：40～10：50
三和防災コミュニティーセンター 11：00～11：20
片 山 公 民 館 13：40～13：55
竹 中 公 民 館 14：05～14：20
住 吉 野 公 民 館 14：30～14：45

岩　村 
・ 

長　岡

月
４

19

㈭
日

堀 ノ 内 公 民 館 ９：20～９：30
岩村ふれあいセンター ９：40～９：55
包 末 公 民 館 10：05～10：20
西 山 公 民 館 10：35～10：50
南 三 畠 公 民 館 11：05～11：20
ＳＵＮＳＵＮながおか 13：40～14：00
中 央 市 民 館 14：15～14：25

30年度の日程表

料　　金

※つり銭のいらないようにお願いします。
※暴れて注射をさせない犬は、犬を抑えられる

人が連れてきてください。

◎狂犬病予防注射料（毎年）
　　　　　　３，１００円
◎新規登録料（犬の生涯で一度）
　　　　　　３，０００円

市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）い
つ
も
楽
し
い
ク
イ
ズ
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
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健康文化都市・南国健康文化都市・南国保健福祉センターからのお知らせ保健福祉センターからのお知らせ
この印の事業は南国市健康ポイント
の対象事業です。

この印の事業は高知家健康パスポートの
ヘルシーシールの対象事業です。

 

おもちゃや遊具・絵本もあり、子どもさんと一緒に遊べる場所
になっています。
親子で気軽にお越しください。

●「マタニティ＆ベビーひよこ」と「よちよちひよこ」の兄姉を連れての参加は、お世話ができる同伴者が必要です。
　ひよこルームに相談してください。
●事業の関係でお休みとなる場合がありますが、育児相談は受け付けています。

月曜日時間

９：３０

～

１２：００

１２：００

～

１４：３０

ひよこひろば

2月の行事予定

ひよこひろば 育児相談

よちよちひよこ よちよちひよこマタニティ＆ベビーひよこ

火曜日 水曜日

対象

育児相談

＊マタニティ＆ベビーひよこ：妊婦さんと生後６か月まで
＊よちよちひよこ：生後６か月から歩き始めるまで
＊ひよこひろば：主に未就園児とその保護者（年齢に関係なくお待ちしています。）
　お昼ご飯はひよこルームで食べましょう。
＊月～金曜日（９：００～１６：００）電話、来所での相談お待ちしています。
＊個別相談も受け付けています。

お休み（27日）
よちよちひよこ

お休み（13日）
ひよこひろばひよこひろば ひよこひろば

計測日（１4日）

木曜日 金曜日

子育て支援センター
（保健福祉センター内）

ひよこルーム

子育て講座①「パパと一緒にあそぼう！」
■日時／２月17日㈯１０時～１１時（受付９時３０分～）
■場所／ひよこルーム（保健福祉センター内）
■内容／「親子で楽しく身体を動かそう」
■講師／一般社団法人　Ｕプロジェクト
■対象／1歳～3歳児までの子どもさんとパパ　　　　　
■定員／親子１５組　　　　
■参加費／５００円　　　　
■持ち物／飲み物（水分補給）・お出かけセット
■募集受付開始／2月１日㈭～（定員になり次第締め切り）

子育て講座②「ミュージックケア」
■日時／２月27日㈫１０時～１１時30分（受付９時３０分～）
■場所／ひよこルーム（保健福祉センター内）
■内容／「親子で楽しく身体を動かそう」
■講師／岩城 美喜江先生（ミュージックケア認定指導者）
■対象／１歳６か月～３歳までの子どもさんと保護者
■定員／親子１５組　　　　
■参加費／無料　　　　
■持ち物／飲み物（水分補給）・お出かけセット
■募集受付開始／2月１日㈭～（定員になり次第締め切り）

ヘルシー・クッキング教室
健康で長生きするための健康づくりには、食事への心配りが欠か
せません。塩分控えめ、野菜たっぷりでバランスの取れたメニュー
をみんなで作り、普段の食生活に活かしましょう。

■と　　 き / ２月２０日㈫　１０：００～１３：００
■と こ ろ / 保健福祉センター
■講　   師 / 南国市食生活改善推進員
■定      員 / ３０名
■参 加 費 / 無料
■申込締切 / ２月１３日㈫
■献立（予定）/・高野豆腐のハンバーグ
 ・小松菜としめじのナムル
 ・和風かぼちゃサラダ
 ・抹茶豆乳かん
■持ってくるもの / 筆記用具・エプロン ・三角巾

このページの健診などの
申込先・お問い合わせは

保健福祉センター
〒783-0004 南国市大埇甲320

 ☎ 863-7373 まで

骨髄ドナーへの支援制度ができました！
　白血病や再生不良性貧血などの病気によって正常な造血ができなくなった患者に対し、健
康な人の骨髄・末梢血幹細胞を提供するためには、まず骨髄バンクへドナー登録します。その
ドナー登録者が骨髄等の提供を行う際には約１週間の入院・通院が必要であることから、骨
髄等の提供を完了した市民に対し、奨励金を交付する制度を平成３０年度から創設します。

奨励金額…骨髄提供者1名につき提供時に要した通院又は入院の日数×20,000円
 （１回の提供につき７日間を限度とする。）
対 象 者…次の①～⑤の要件をすべて満たす者
 ①骨髄バンクにドナー登録し、骨髄等の提供が完了したこと
 ②骨髄バンクが発行した入院または通院日数の証明書交付を受けたこと
 ③ドナー特別休暇制度等を導入している事業所に勤務する者でないこと
 ④骨髄等の提供を行った時点において南国市民であること
 ⑤市税の滞納がないこと
 ⑥他の骨髄提供の奨励金等の交付を受けてないこと

【お問い合わせ先】　南国市保健福祉センター　ＴＥＬ　０８８－８６３－７３７３
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ＦＡＸ　０８８－８６３－７９０８

骨髄ドナーへの支援制度ができました！

「骨髄・末梢血幹細胞移植促進奨励金」

※原則、麻しん風しん混合ワクチン（MR）を使用します。麻
しんまたは風しんのどちらかにかかったことのある方も麻
しん風しん混合ワクチン（MR）が接種できます。
※予診票は対象の方には送付していますが、転入された
方、予診票を紛失された方は、保健福祉センターまで
ご連絡ください。

対象年齢 接種期限

期
１ １歳児 ２歳の誕生日

の前日まで

期
２

保育園・幼稚園の年長児
に相当する間
（平成23年４月２日～
　平成24年４月１日
　生まれの方）

平成30年
３月31日まで

麻しん・風しん混合
予防接種は
もうお済みですか

　高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種はお
済みですか？
　平成２９年度の対象者（平成３０年３月３
１日が接種期限）には４月に予診票を送付
していますが、転入された方、予診票を紛
失された方は再発行できますのでご連絡く
ださい。
　なお、過去に一度でも肺炎球菌ワクチン

（２３価）を接種している方は対象外となりま
すので、ご注意ください。
詳細は、「広報なんこく」4月号
及び8月号をご覧ください。

　以下の方が対象になります。
　対象期間内に受けていただくと、保護者の自己負担
はありませんが、対象期間を過ぎて受けようとすると、
１万円前後の自己負担が必要になります。
　この機会に予防接種を受けるよう、お勧めします。

高齢者肺炎球菌感染症
予防接種について

平 成 29 年 度 麻しん・風しん混合
予防接種は
もうお済みですか

市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）親
子
ク
イ
ズ
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
！
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健康文化都市・南国健康文化都市・南国

愛の献血

胃がん検診
（胃部Ｘ線検査）

乳
幼
児
健
診

保健福祉センターからのお知らせ保健福祉センターからのお知らせ

各種健診（検診）•相談など
項　　目 日 場　　　所 受付時間 対象

（市民）
定員
（先着） 検診料 申込受

付開始
４か月児健診
10か月児健診
１歳６か月児健診
３歳４か月児健診

保健福祉センター 全地区

40歳以上

なし

40人

無料

900円

移動献血バスによる400ｍL献血です。皆さまのご協力よろしくお願いします。 

申込
不要

※対象者の
方には事前
に通知します

12：45～14：00

 8：30、9：30

9：30～12：00

13：15～16：00

この印の事業は南国市健康ポイント
の対象事業です。

この印の事業は高知家健康パスポートの
ヘルシーシールの対象事業です。

 

おもちゃや遊具・絵本もあり、子どもさんと一緒に遊べる場所
になっています。
親子で気軽にお越しください。

●「マタニティ＆ベビーひよこ」と「よちよちひよこ」の兄姉を連れての参加は、ひよこルームに相談してください。
●事業の関係でお休みとなる場合がありますが、育児相談は受け付けています。
★３月１６日（金）　場所：西島公民館　９：３０～１４：３０
上記の日程でおでかけをしますので遊びに来てください。駐車場もあります。

月曜日時間

９：３０

～

１２：００

１２：００

～

１４：３０

ひよこひろば

3月の行事予定

ひよこひろば 育児相談

よちよちひよこ よちよちひよこマタニティ＆ベビーひよこ

火曜日 水曜日

対象

育児相談

＊マタニティ＆ベビーひよこ：妊婦さんと生後６か月まで
＊よちよちひよこ：生後６か月から歩き始めるまで
＊ひよこひろば：主に未就園児とその保護者（年齢に関係なくお待ちしています。）
　お昼ご飯はひよこルームで食べましょう。
＊月～金曜日（９：００～１６：００）電話、来所での相談お待ちしています。
＊個別相談も受け付けています。

お休み（20日）
ひよこひろば

ひよこひろばひよこひろば ひよこひろば

計測日（１4日） ★（１６日）

木曜日 金曜日

子育て支援センター
（保健福祉センター内）

ひよこルーム

くて て く
～ふたごちゃん・みつごちゃんの集い～

　ふたごちゃん、みつごちゃんを子育て中のお母さん、お父
さん、妊婦さん。みんなで交流し情報交換や仲間作りをしま
せんか？お気軽にご参加ください。赤ちゃんの計測もできま
す！(ひよこルームと同日開催です)お申し込みは不要です。

（健診当日の12：00
から受付簿を出します）

子育て講座①「ベビーダンス」
■日時／３月２０日㈫１０時～１１時３０分（受付９時３０分～）
■場所／ひよこルーム（保健福祉センター内）
■内容／「ママと赤ちゃんのためのベビーダンス」
■講師／玉木　晶先生（ベビーダンスインストラクター）
■対象／生後４か月～１２か月　　　　　
■定員／親子１2組　　　　
■参加費／５００円　　　　
■持ち物／抱っこひも・タオル・飲み物（水分補給）・
　　　　　赤ちゃんお出かけセット
■募集受付開始／３月１日㈭～（定員になり次第締め切り）

■日時／３月１２日㈪午前10時～11時
　　　　(ひよこルームとは別室を準備しております)
■場所／保健福祉センター
■対象／ふたご・みつごを妊娠中の方、子育て中の方、
　　　　およびそのご家族
■持ってくるもの／母子手帳（計測希望の方のみ）

4月17日㈫

4月19日㈭

4月24日㈫

3月9日(金)

3月14日㈬

3月19日㈪

3月23日㈮

※400ｍL献血基準は男性17～69歳、女性18～69歳、
　体重は男女とも50㎏以上

3月22日㈭
3月15日㈭
3月  1日㈭
3月  8日㈭

日 曜 当　番　医 電話
☆ 休日在宅医（変更する場合があります）

※当番医療機関では、専門外の疾病は十分診察できない場合があります。

日

日

日

水

日

日

3月4日

3月11日

3月18日

3月21日

3月25日

4月1日

川田内科

川本内科クリニック

南国厚生病院

脳外科・内科 高知東クリニック

田村こどもクリニック

ＪＡ高知病院

864-2501

864-2543

863-3030

821-6600

863-0723

863-2181

このページの健診などの
申込先・お問い合わせは

保健福祉センター
〒783-0004 南国市大埇甲320

 ☎ 863-7373 まで

平成30年度から
「胃がん検診（胃内視鏡検査）」が始まります。
　対象となる方は、従来の「胃がん検診（胃部Ｘ線検査）」か、新たに始まる「胃がん検診（胃内視鏡検査）」のど
ちらかを選べます。「胃がん検診（胃内視鏡検査）」は2年に1回の検診です。受診した方は翌年度、「胃がん検
診（胃部Ｘ線検査）」、「胃がん検診（胃内視鏡検査）」を受診することができません。
　受診希望の方は、申込受付期間中に保健福祉センターまでご連絡ください。

旭食品(株)本社

＜対象＞　南国市内の生後3ヵ月頃までの赤ちゃんとママ・妊娠中のママ
＜とき・ところ＞　

　※4月以降も毎月1回開催
＜内容＞　
　計測（身長・体重）子育て相談　
　親子のふれあい遊び・絵本など
　母子保健推進員や先輩ママとの交流　
＜参加費・申込み＞ 　不要

ほっと
～産前・産後ママと ベビーサロン～

ほっと一息
しませんか？

　3/20（火） 10時～11時30分
　県営住宅十市団地集会所

開
催
中
！

　これから出産を控えたママ、子育てが始
まったばかりのママと、赤ちゃんが一緒に
集まり、楽しいひとときを過ごしてみませ
んか？
　同じ子育てをするママや先輩ママとの
おしゃべりで，リラックスしませんか？少人
数なので気軽に、ぜひ遊びに来て下さい！

十市小学校体育館

岡豊ふれあい館

久礼田体育館

○次のいずれかに当てはまる方は、がん検診料が無料になります。
①平成30年度内に50歳となる方　　②生活保護世帯の方（保健福祉センター連絡時に申し出が必要です。）
③身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方（保健福祉センター連絡時に申し出が必要です。）

検診対象者
自己負担金
検診内容

実施医療機関
申込受付期間

受診票有効期限

受診方法

当該年度中に50歳以上60歳未満になる方
3,300円（下記に該当する方は無料になります。）
胃内視鏡検査
県内委託医療機関
平成30年4月1日～平成30年12月28日
平成31年1月31日まで
①保健福祉センターへ連絡して申し込む
　　　　↓
②保健福祉センターから郵送される受診票を受け取る
　　　　↓
③受診票に同封の検診機関一覧表から選択し、各自病院へTELにて予約
　　　　↓
④予約日時に病院で検査実施（後日、受診者全員に結果が郵送されます）

　3/27（火）10時～11時30分
　南国市立図書館3階　多目的室

市
民
か
ら
の
お
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り
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い
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健康文化都市・南国健康文化都市・南国

愛の献血

胃がん検診
（胃部Ｘ線検査）

乳
幼
児
健
診

保健福祉センターからのお知らせ保健福祉センターからのお知らせ

各種健診（検診）•相談など
項　　目 日 場　　　所 受付時間 対象

（市民）
定員
（先着） 検診料 申込受

付開始
４か月児健診
10か月児健診
１歳６か月児健診
３歳４か月児健診

保健福祉センター 全地区

40歳以上

なし

40人

無料

900円

移動献血バスによる400ｍL献血です。皆さまのご協力よろしくお願いします。 

申込
不要

※対象者の
方には事前
に通知します

12：45～14：00

 8：30、9：30

9：30～12：00

13：15～16：00

この印の事業は南国市健康ポイント
の対象事業です。

この印の事業は高知家健康パスポートの
ヘルシーシールの対象事業です。

 

おもちゃや遊具・絵本もあり、子どもさんと一緒に遊べる場所
になっています。
親子で気軽にお越しください。

●「マタニティ＆ベビーひよこ」と「よちよちひよこ」の兄姉を連れての参加は、ひよこルームに相談してください。
●事業の関係でお休みとなる場合がありますが、育児相談は受け付けています。
★３月１６日（金）　場所：西島公民館　９：３０～１４：３０
上記の日程でおでかけをしますので遊びに来てください。駐車場もあります。

月曜日時間

９：３０

～

１２：００

１２：００

～

１４：３０

ひよこひろば

3月の行事予定

ひよこひろば 育児相談

よちよちひよこ よちよちひよこマタニティ＆ベビーひよこ

火曜日 水曜日

対象

育児相談

＊マタニティ＆ベビーひよこ：妊婦さんと生後６か月まで
＊よちよちひよこ：生後６か月から歩き始めるまで
＊ひよこひろば：主に未就園児とその保護者（年齢に関係なくお待ちしています。）
　お昼ご飯はひよこルームで食べましょう。
＊月～金曜日（９：００～１６：００）電話、来所での相談お待ちしています。
＊個別相談も受け付けています。

お休み（20日）
ひよこひろば

ひよこひろばひよこひろば ひよこひろば

計測日（１4日） ★（１６日）

木曜日 金曜日

子育て支援センター
（保健福祉センター内）

ひよこルーム

くて て く
～ふたごちゃん・みつごちゃんの集い～

　ふたごちゃん、みつごちゃんを子育て中のお母さん、お父
さん、妊婦さん。みんなで交流し情報交換や仲間作りをしま
せんか？お気軽にご参加ください。赤ちゃんの計測もできま
す！(ひよこルームと同日開催です)お申し込みは不要です。

（健診当日の12：00
から受付簿を出します）

子育て講座①「ベビーダンス」
■日時／３月２０日㈫１０時～１１時３０分（受付９時３０分～）
■場所／ひよこルーム（保健福祉センター内）
■内容／「ママと赤ちゃんのためのベビーダンス」
■講師／玉木　晶先生（ベビーダンスインストラクター）
■対象／生後４か月～１２か月　　　　　
■定員／親子１2組　　　　
■参加費／５００円　　　　
■持ち物／抱っこひも・タオル・飲み物（水分補給）・
　　　　　赤ちゃんお出かけセット
■募集受付開始／３月１日㈭～（定員になり次第締め切り）

■日時／３月１２日㈪午前10時～11時
　　　　(ひよこルームとは別室を準備しております)
■場所／保健福祉センター
■対象／ふたご・みつごを妊娠中の方、子育て中の方、
　　　　およびそのご家族
■持ってくるもの／母子手帳（計測希望の方のみ）

4月17日㈫

4月19日㈭

4月24日㈫

3月9日(金)

3月14日㈬

3月19日㈪

3月23日㈮

※400ｍL献血基準は男性17～69歳、女性18～69歳、
　体重は男女とも50㎏以上

3月22日㈭
3月15日㈭
3月  1日㈭
3月  8日㈭

日 曜 当　番　医 電話
☆ 休日在宅医（変更する場合があります）

※当番医療機関では、専門外の疾病は十分診察できない場合があります。

日

日

日

水

日

日

3月4日

3月11日

3月18日

3月21日

3月25日

4月1日

川田内科

川本内科クリニック

南国厚生病院

脳外科・内科 高知東クリニック

田村こどもクリニック

ＪＡ高知病院

864-2501

864-2543

863-3030

821-6600

863-0723

863-2181

このページの健診などの
申込先・お問い合わせは

保健福祉センター
〒783-0004 南国市大埇甲320

 ☎ 863-7373 まで

平成30年度から
「胃がん検診（胃内視鏡検査）」が始まります。
　対象となる方は、従来の「胃がん検診（胃部Ｘ線検査）」か、新たに始まる「胃がん検診（胃内視鏡検査）」のど
ちらかを選べます。「胃がん検診（胃内視鏡検査）」は2年に1回の検診です。受診した方は翌年度、「胃がん検
診（胃部Ｘ線検査）」、「胃がん検診（胃内視鏡検査）」を受診することができません。
　受診希望の方は、申込受付期間中に保健福祉センターまでご連絡ください。

旭食品(株)本社

＜対象＞　南国市内の生後3ヵ月頃までの赤ちゃんとママ・妊娠中のママ
＜とき・ところ＞　

　※4月以降も毎月1回開催
＜内容＞　
　計測（身長・体重）子育て相談　
　親子のふれあい遊び・絵本など
　母子保健推進員や先輩ママとの交流　
＜参加費・申込み＞ 　不要

ほっと
～産前・産後ママと ベビーサロン～

ほっと一息
しませんか？

　3/20（火） 10時～11時30分
　県営住宅十市団地集会所

開
催
中
！

　これから出産を控えたママ、子育てが始
まったばかりのママと、赤ちゃんが一緒に
集まり、楽しいひとときを過ごしてみませ
んか？
　同じ子育てをするママや先輩ママとの
おしゃべりで，リラックスしませんか？少人
数なので気軽に、ぜひ遊びに来て下さい！

十市小学校体育館

岡豊ふれあい館

久礼田体育館

○次のいずれかに当てはまる方は、がん検診料が無料になります。
①平成30年度内に50歳となる方　　②生活保護世帯の方（保健福祉センター連絡時に申し出が必要です。）
③身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方（保健福祉センター連絡時に申し出が必要です。）

検診対象者
自己負担金
検診内容

実施医療機関
申込受付期間

受診票有効期限

受診方法

当該年度中に50歳以上60歳未満になる方
3,300円（下記に該当する方は無料になります。）
胃内視鏡検査
県内委託医療機関
平成30年4月1日～平成30年12月28日
平成31年1月31日まで
①保健福祉センターへ連絡して申し込む
　　　　↓
②保健福祉センターから郵送される受診票を受け取る
　　　　↓
③受診票に同封の検診機関一覧表から選択し、各自病院へTELにて予約
　　　　↓
④予約日時に病院で検査実施（後日、受診者全員に結果が郵送されます）

　3/27（火）10時～11時30分
　南国市立図書館3階　多目的室

市
民
か
ら
の
お
便
り
鍋
料
理
が
お
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し
い
季
節
で
す
。色
々
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を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
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交流人口 市 　の 　統　計

あ
と

が

き

面　積　 125.30㎢
人　口　 
　男　　 
　女　　 
世帯数　 22,070世帯

　内　外国人数 277人（－ 4）
　　　　男　　 129人（－ 2）
　　　　女　　 148人（－ 2）
　登 録 国 籍 数　　 28カ国

　　　　（　）内は前月比    　 《平成30年1月31日現在》
出生数　 43人〔 男  18人・女  25人 〕 　《1月分》
死亡数　 80人〔 男  32人・女  48人 〕 　《1月分》

高知自動車道
南国I.C.

入115,087台
出114,919台

高知龍馬空港
出発   60,864人
到着   54,069人

《1月分》
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有権者数《平成29年12月１日現在》
　　　　　　　　　40,184人〔男  18,856人 ・ 女  21,328人〕

　
日
本
列
島
に
記
録
的
な
大
寒
波

が
押
し
寄
せ
、ま
た
、イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
が
大
流
行
す
る
な
ど
例
年
に
な

く
厳
し
い
冬
と
な
り
ま
し
た
。

　
春
の
訪
れ
が
大
変
待
ち
遠
し
い

と
こ
ろ
で
す
が
、高
知
の
桜
開
花
は

３
月
20
日
頃
と
予
想
さ
れ
て
い
ま

す
。年
度
末
は
、何
か
と
忙
し
く
な

り
ま
す
が
、各
地
で
開
催
さ
れ
る
桜

イ
ベ
ン
ト
に
足
を
運
ん
で
、気
分
転

換
を
図
り
た
い
も
の
で
す
。（
Ｋ
）

　   吉村 心穏
よし むら し おん

平成２9年７月６日生まれ

天使の笑顔で我が家の癒しな心穏。
姉弟仲良く、すくすく元気に
育ってね！

くん　   田邊 こはる
た なべ

平成２8年３月７日生まれ

お散歩大好き♡
早く暖かくなるといいね(  > <  )

ちゃん

「広報なんこく」は、地区連絡員さんたちのご協力で皆さんの家庭にお届けしています。

47,781人（－  90）
22,787人（－  52）
24,994人（－  38）

（－  74）
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シ
ャ
ノ
ン
・
ワ
ン
と
申
し
ま

す
。今
は
南
国
市
の
中
学
校
と

小
学
校
で
外
国
語
指
導
助
手

と
し
て
働
い
て
お
り
ま
す
。私

は
テ
キ
サ
ス
州
出
身
の
台
湾

系
ア
メ
リ
カ
人
で
す
。去
年
の

七
月
の
終
わ
り
か
ら
南
国
市

に
住
み
始
め
ま
し
た
。２
０
１

６
年
に
学
生
と
し
て
６
週
間
、

日
本
に
滞
在
し
た
こ
と
が
あ

り
ま
す
。そ
の
時
は
東
京
し
か

見
え
な
か
っ
た
の
で
す
。東
京

以
外
に
面
白
い
と
こ
ろ
が
沢

山
あ
る
の
で
、今
回
高
知
に
来

て
社
会
人
と
し
て
働
く
こ
と

が
で
き
て
と
て
も
良
か
っ
た
と

思
い
ま
す
。

　
私
は
色
々
な
言
語
に
興
味

を
持
っ
て
い
ま
す
。日
本
語
を

話
す
と
き
、英
語
に
は
な
い
表

現
、敬
語
や「
で
す
、ま
す
」調
等
、

そ
れ
ら
を
会
話
の
中
で
う
ま
く

使
え
な
く
て
困
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
が
、日
本
語
を
話
す
こ
と

を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。日
本
で
の

日
常
生
活
は
毎
日
新
鮮
で
、私

に
と
っ
て
は
ス
ー
パ
ー
に
行
く
こ

と
さ
え
新
し
い
発
見
で
す
。学

校
で
は
英
語
を
教
え
る
こ
と
だ

け
で
は
な
く
、ア
メ
リ
カ
と
台
湾

の
文
化
を
生
徒
に
知
ら
せ
る
こ

と
が
で
き
る
の
が
と
て
も
嬉
し

い
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
高
知
に
関
し
て

学
び
続
け
て
文
化
の
交
流
が
も
っ

と
も
っ
と
で
き

ま
す
よ
う
に
！

よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

）））日本での生活は新鮮！ ）））

シャノン ワンさん
（アメリカ合衆国）
鳶ヶ池中学校ＡＬＴ

＊２歳の誕生日までの赤ちゃん（応
　募時）に限らせていただきます。

　このコーナーへの応募は、写真と
赤ちゃんの名前（ふりがな）・性別・住
所・生年月日・電話番号・コメントを添
え、南国市企画課「こんにちは赤ちゃ
ん」係まで、封書の送付、または下記
アドレスまでメールください。
メールアドレス：
n-hisho@city.nankoku.lg.jp

アメリカ合衆国
テキサス州


