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健康文化都市・南国健康文化都市・南国

肺がん・結核検診
および

特定・後期
高齢者健康診査

健診結果説明会

愛の献血

乳
幼
児
健
診

保健福祉センターからのお知らせ保健福祉センターからのお知らせ

各種健診（検診）•相談など
項　　目 日 場　　　所 受付時間 対象

（市民）
定員
（先着） 検診料 申込受

付開始

４か月児健診
10か月児健診
１歳６か月児健診
３歳４か月児健診

保健福祉センター

保健福祉センター

全地区

40歳以上

特定健診・
後期高齢者
健診受診者

なし

なし

なし

無料

移動献血バスによる400ｍL献血です。皆さまのご協力よろしくお願いします。 

申込
不要

申込
不要

※対象者の
方には事前
に通知します

申込
不要

※対象者の
方には事前
に通知します

12：45～14：00

　9：30～11：00
13：30～15：00

9：30～12：00
10：45～11：00
10：45～11：00
9：30～12：30

14：30～16：00

この印の事業は南国市健康ポイント
の対象事業です。

この印の事業は高知家健康パスポートの
ヘルシーシールの対象事業です。

保健福祉センター
〒783-0004

南国市大埇甲320
 （☎863-7373）まで

※このページの健診などの
申込先・お問い合わせは

 

おもちゃや遊具・絵本もあり、子どもさんと一緒に遊べる場所
になっています。
親子で気軽にお越しください。

●「マタニティ＆ベビーひよこ」と「よちよちひよこ」の兄姉を連れての参加は、お世話ができる同伴者が必要です。
　ひよこルームに相談してください。
●事業の関係でお休みとなる場合がありますが、育児相談は受け付けています。
★おでかけひよこ（地域のいろんな場所に出かけていきます）
　　１２月６日（水）：場所 １０：００～１４：３０ 西部児童館
　上記の日程でおでかけをしますので遊びに来てください。

駐車場もあります。

月曜日時間

９：３０

～

１２：００

１２：００

～

１４：３０

ひよこひろば

12月の行事予定

ひよこひろば 育児相談

よちよちひよこ よちよちひよこ
マタニティ＆ベビーひよこ

火曜日 水曜日

対象

育児相談

＊マタニティ＆ベビーひよこ：妊婦さんと生後６か月まで
＊よちよちひよこ：生後６か月から歩き始めるまで
＊ひよこひろば：主に未就園児とその保護者（年齢に関係なくお待ちしています。）
　お昼ご飯はひよこルームで食べましょう。
＊月～金曜日（９：００～１６：００）電話、来所での相談お待ちしています。
＊個別相談も受け付けています。

お休み（26日）
よちよちひよこ
お休み（22日 29日）

お休み（1日 29日）お休み（5日 12日 19日）
ひよこひろばひよこひろば ひよこひろば

計測日（１３日）
★（６日）

木曜日 金曜日

子育て支援センター
（保健福祉センター内）

ひよこルーム

12月  6日㈬

保健福祉センター
三和スポーツ交流センター
保健福祉センター

南国警察署
藤原病院

（健診当日の12：00
から受付簿を出します）

子育て講座「ベビーマッサージ」
■日時／１２月２６日㈫１０時～１１時３０分（受付９時３０分～）
■場所／ひよこルーム（保健福祉センター内）
■内容／「ママとベビーのスキンシップを楽しもう！」
■講師／岡村　真奈美先生（ベビーマッサージセラピスト）
■対象／生後２か月～６か月　　　　　
■定員／１２組　　　　
■参加費／５００円　　　　
■持ち物／バスタオル1枚・飲み物（水分補給）・
　　　　　赤ちゃんお出かけセット
■募集受付開始／１2月１日㈮～（定員になり次第締め切り）

★肺がん・結核検診
　40歳以上/200円
　65歳以上/無料
★特定・後期高齢者健康診査
加入している保険が国保及び
後期高齢者医療の方は無料
その他の保険の方は医療保険
者にお問い合わせください

※40～64歳は肺がん
　検診。
　65歳以上は肺がん
　・結核検診。

無料
※健診結果の
　お知らせを
　ご持参ください。

12月  1日㈮
12月11日㈪
12月15日㈮

12月14日㈭ ※400ｍL献血基準は男性17～69歳、女性18～69歳、
　体重は男女とも50㎏以上

12月21日㈭
12月19日㈫
12月  7日㈭
12月14日㈭ 市町村 実　施　場　所 検　診　日 肺 胃 大腸 子宮 乳

高知市

南国市

高知市

総合保健協会
高知市保健福祉センター
南国市保健福祉センター
総合保健協会
総合保健協会

○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○

　今年度のがん検診を受診していない方を対象に、下記日程でがん検診を実施します。
　下記のがん検診は、住所地以外の会場でも受診ができますので、勤務先に近い会場など、ご都合に
合わせて受診会場を決めてお申し込みください。
■検診日・会場・検診の種類　※各日午前中に検診を実施します。

■対象／今年度（平成29年４月１日～）市のがん検診を受診していない方で、下記に該当する方

▼肺がん検診・胃がん検診・大腸がん検診／ 40歳以上の男女　　

▼子宮頸がん検診／ 20歳以上の女性で、昨年度未受診の方、または、受診年度内に40歳・50歳になる方

▼乳がん検診／40歳以上の女性

■検診料

▼肺がん検診／200円　 ▼胃がん検診／ 900円　 ▼大腸がん検診／400円　

▼子宮頸がん検診／ 600円　 ▼乳がん検診／1,000円
 

※次の方は、各種がん検診料が無料です。

※ 乳がん検診・子宮頸がん検診については、無料クーポン券対象者は無料です。

　①平成29年度内に40歳・50歳となる方
　②平成29年度内に70歳以上となる方（ただし、肺がん検診は65歳以上となる方が無料）
　③生活保護世帯の方（申込時にお伝えください）
　④身体障害者・療育・精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方
　 （検診料のお支払い時に手帳の提示が必要です）

■申込方法／高知県総合保健協会へ電話でお申込みください。
■申込電話番号／①０８８－８３１－４３５１　②０８８－８３３－４８９２　③０８８－８３３－４６６８
■申込受付時間／８：３０～１７：００（土・日・祝は休み）
■申込受付開始／12月12日㈫～
※南国市が実施する検診とは申込先が異なりますのでご注意ください。
※申込締切日は各検診日の２週間前までです。ただし定員に達すると、その時点で申込みを締切ります。
※平成29年12月26日㈫～平成30年1月8日㈪は申込不可です。

広 域 が ん 検 診
今年度まだがん検診を受けていないみなさまへ

※申込先：高知県総合保健協会（申込み方法は下欄に記載）

１月 7日㈰
１月 14日㈰
１月 20日㈯
２月 11日㈰ 
２月 25日㈰ 

日本脳炎予防接種の特例措置について
①平成１９年４月１日以前に出生された２０歳未満のお子さんで、平成２
２年３月３１日までの接種勧奨差し控えの間に合計４回（第１期３回、
２期１回）の接種がお済みでないお子さんは、接種が受けられます。
②平成１９年４月２日～平成２１年１０月１日に出生されたお子さんで、第
１期の３回の接種がお済みでない未接種分を、９歳から１３歳の誕生
日の前日までの期間に接種が受けられます。

※上記①、②の接種希望者で予診票のない方は、予診票を送付します
のでご連絡ください。

　なお、②につきましては順次第２期（９歳～）案内時に第１期未接種
分も送付しています。

日 曜 当　番　医 電話
☆ 休日在宅医（変更する場合があります）

※当番医療機関では、専門外の疾病は十分診察できない場合があります。

日
日
日
土
日
土
日
月
火
水
日
月

12/3
12/10
12/17
12/23
12/24
12/30
12/31
1/1
1/2
1/3
1/7
1/8

いちはら内科小児科
藤原病院
南国中央病院
山本循環器内科・眼科
あけぼのクリニック
脳外科・内科 高知東クリニック
田村こどもクリニック
JA高知病院
川本内科クリニック
小栗医院
高田内科
たかはし内科小児科

863-3915
863-1212
864-0001
864-2575
878-6611
821-6600
863-0723
863-2181
864-2543
865-8405
863-3925
865-5680

子宮頸がん施設検診中止のお知らせ 平成30年1月・2月になんごく産婦人科を会場に予定していた子宮頸がん施設検診は、
なんごく産婦人科閉院のため実施しません。


