
■問い合わせ／環境課　☎８８０－６５５７
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年末年始の収集日は次のとおりとなります。

可燃ごみの収集

収集地区 年　　末 年　　始

月・木
の地区

12月28日㈭
まで

１月４日㈭
から

火・金
の地区

12月29日㈮
まで

１月５日㈮
から

水・土
の地区

12月30日㈯
まで

１月６日㈯
から

ビン・雑ごみ・ペットボトルの収集
収集地区 変更日

十市（県道新春野赤岡線以南）、成合 １月１日㈪➡１月４日㈭
片山、里改田 １月２日㈫➡１月５日㈮
浜改田、里改田（琴平神社のみ）１月３日㈬➡１月６日㈯

カン・金属類の収集
収集地区 変更内容

第１・第３月曜日の地区 １月１日㈪は収集休み
第１・第３火曜日の地区 １月２日㈫は収集休み
第１・第３水曜日の地区 １月３日㈬は収集休み

紙類・衣類の収集
収集地区 変更内容

第１・第３月曜日の地区 １月１日㈪は収集休み
第１・第３火曜日の地区 １月２日㈫は収集休み
第１・第３水曜日の地区 １月３日㈬は収集休み

ごみ収集は12月31日㈰から新年1月3日㈬まで休みです

業  者  名 所在地 電  話
㈲ 香 南 衛 生 社 大埇乙 864－2517
㈲ 南 国 衛 生 社 東山町 863－3531
㈲ 南 国 清 掃 岡豊町 866－2432
㈱ 浄 化 槽 セ ン タ ー 下末松 863－5117
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INFORMATIONINFORMATION

環 境 課からのお知らせ 健康なんこく☆きらり☆フェア2017健康なんこく☆きらり☆フェア2017
今年も「健康なんこく☆きらり☆フェア」を開催します。

高知家健康パスポートの
ポイント（２点）提供イベント

12月16日（土）　午前９時～午後３時
スポーツセンター サブアリーナ （前浜）

と　き
ところ

■問い合わせ／長寿支援課（☎８８０－６５５６）

測定コーナー
血管年齢測定・脳年齢測定・肺年齢測定・骨密度測定・転倒防止筋力
測定・味噌汁の塩分測定（ご家庭の味噌汁を持ってきてください）

相談コーナー
健康相談、歯の健康相談、くすりの相談、乳がんに関する相談

そのほかのコーナー
パネル展示、昔遊びゲーム、バランス食体験、マジックスクリーン作り、
流木ストラップ造り、健康食の試食、高齢者緊急時対応コーナー、健康サプリメ
ントコーナー、喫茶（こだまの会）、禁煙啓発コーナー、防災コーナー　

元気ひろば

こども遊び・体験ひろば（屋外）

子ども体力づくり “走る 投げる 跳ぶ” （雨天中止）

健康な方ならどなたでも参加ＯＫ
準備するもの：体育館シューズ、運動できる服装、タオル、水分補給の飲み物
定員：各時間帯 ２０名程度（サブアリーナへお集まりください）
申込不要

スローエアロビック（幼児からシニアまで楽しめるリズミックな軽運動）　
時間　９：４５～１０：３０ / １３：００～１３：４５
講師　塩津陽子氏（高知県エアロビック連盟）

時間　９：００～１２：００、１３：００～１５：００
竹馬、水てっぽう、竹とんぼ、竹笛、竹ケン

◎チャレンジコーナー
　竹馬　小学生　25ｍ走、　中学生以上　50ｍ走

貯筋運動（地域の公民館で実施している高齢者健康増進事業の体験です）
時間　１０：４５～１１：３０ / １４：００～１４：４５
講師　濱田泰行氏（健康運動指導士）

イベント内容

講師：葛岡善行氏 / 岸本拓志氏
場所：スポーツセンター　グラウンド 
時間：１３：３０～１５：００
対象：小学生 
準備するもの：シューズ、運動できる服装、タオル、水分補給の飲み物
参加希望の方はスポーツセンター（☎８６５－８０１５）へ直接お申込みください
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