
　　　まほろば祭り
 （吾岡山文化の森）

▲ 8／5　　　親子教室～浴衣に親しもう～
 （大篠公民館）

　　　高校生レストラン
 （道の駅南国風良里）

▲ 8／5▲ 8／8

　　　　女性消防団員による防災啓発
　　紙芝居の読み聞かせ （ひまわり学童）

▲ 8／9　　　 南国市長当選証書授与式
 （市役所）

　　　 第16回からくり半蔵垣内
　　ロボット選手権 （大篠公民館）

▲ 8／9▲ 8／10

　　　　高知東工業高校開放講座「グライダー
を作って飛ばそう」 （県立東工業高校）

▲ 8／11　　　 異文化教室シンガポール
を学ぼう！ （スポーツセンター）

　　　 南国市消防本部職員研修会
 （消防本部）

▲ 8／18▲ 8／30

二人で過ごした50年二人で過ごした50年
9／ 1　第 60 回金婚夫婦祝福式典

　第60回金婚夫婦祝福式典（高知新
聞社、ＲＫＣ高知放送など主催）が、南
国会場のグレース浜すしで開かれ、南
国市からは35組、香南市、香美市、本
山町、大豊町、土佐町、大川村からは約
50組のご夫婦が出席しました。
　式典では、南国市の金婚夫婦を代表
して佐々木秀人・博子さんご夫婦に平
山市長から、記念品が贈られました。ま
た、渡辺泰方・優子さんご夫婦が代表
して謝辞を述べられました。
　会場では、50年を振り返る映像の上
映やアトラクションなどもあり、参加し
たご夫婦らは、二人で過ごしてきた50
年を思い返していました。

（9月、10月分）
農家レストランまほろば畑農家レストランまほろば畑農家レストランまほろば畑
営業日のお知らせ

　火曜日限定で、道の駅南国「風良里」２階にて、南国市内で活動する女性達が農家
レストラン「まほろば畑」を営業しています。
　南国市の食材を使った、アイディアいっぱいの、安心安全な料理やデザートを、バイ
キング形式で提供しています。生産者の顔がみえる、あったか♡ほんわか農家レストラン
へご来店ください。

当日は１０：３０より各時間帯のお食事券を購入できます。
ご予約も１名様から承っております。各営業日の前日までにご連絡ください。（※受付は平日のみ）
混雑時は、ご予約いただいたお客様にも相席をお願いする場合もございます。
ご理解・ご協力のほどよろしくお願いいたします。
■予約・問い合わせ／農林水産課　☎８８０－６５５９

営業時間　１０：５０～１４：１０
入店時間 ①１０：５０　
 ②１２：００　
 ③１３：１０
 （各６０分間の総入れ替え方式）
　 大人（中学生以上） 1,000 円
　 小学生  700 円
　 ３歳以上小学生未満 300 円
　 幼児  無料

 ５日 すずらんグループ
 １２日 たちばなグループ
 １９日 休み（施設メンテナンス）
 ２６日 味彩グループ
 ３日 すずらんグループ
 １０日 休み（まほろば畑休業日）
 １７日 たちばなグループ
 ２４日 味彩グループ
 ３１日 すずらんグループ

10
月

７
周
年
月
間

9
月

涯 習楽生 涯 習楽生
和布小物作り教室

■日時／10月16日㈪ 13：30～15：30
■場所／スポーツセンター
■講師／入野 道子
■対象／18歳以上の方 
■定員／10名程度
■受講料／500円 
■材料費／1,500円
■準備物／裁縫道具 
■申込締切／10月10日㈫

　和柄の布を使い、手縫いで色々な和小物を作ります。今
回はネックストラップか、眼鏡ストラップ、どちらかを選んで作り
ます。
　ネックストラップは、3 種類の長さがあるので、ご自分の使い
やすい長さを選んで、携帯や名札などにお使い頂けます。

ポーセリングアート教室
　世界でただひとつ・・・「私の器」作りをお手伝いします。磁
器に転写紙（シール）を貼るだけの上絵付けです。
　小・中学校の学年行事でも行っている簡単ホビー。今回は、
蓋付き宝箱を作ります。
　自分だけのオリジナル器を一緒に作ってみませんか？

フランス料理教室
　フランス南部の港町・マルセイユの名物「ブイヤベース」
を作ります。本格的に作ると時間のかかる料理を、家庭で
も簡単に作れるように、レシピを考えました。
　魚介類や、たっぷりの野菜が入った、寒い季節にピッタ
リの煮込み料理です。

各教室の
申込方法・申込先

　教室名、住所、氏名、年齢、電話番号をお知らせください。応募者
多数の場合は抽選し、結果をはがきでお知らせいたします。
スポーツセンター内 まほろばクラブ南国（☎ ８６５－８０１５）まで

料 

金

１０月は７周年月間として、
各グループが「四方竹」を
使ったメニューを提供

します♪（３日は除きます。）
お楽しみに・・・☆彡

■日時／10月18日㈬ 13：30～15：30
■場所／スポーツセンター
■講師／西村 ゆかり
■対象／18歳以上の方 
■定員／5名程度
■受講料／500円 
■材料費／2,500円
■準備物／はさみ、タオル 
■申込締切／10月10日㈫

■日時／11月７日㈫ 10：30～13：00
■場所／三和防災コミュニティーセンター
■講師／川田　アマンディーン
■対象／18歳以上の方
■定員／12名程度
■受講料／500円
■材料費／1,500円
■準備物／エプロン、タッパ
■申込締切／10月20日㈮

韓国語教室（中級コース）

■日時／11月17日、24日、12月１日、８日、15日
　　　　13：30～15：00（すべて金曜日、全５回）
■場所／スポーツセンター
　　　　ただし、12/15のみ三和防災コミュニティーセンター
■講師／金　一国（キム　イルグク）
■対象／18歳以上の方 
■定員／20名程度
■受講料／1,300円（５回分） 
■材料費／100円
■準備物／筆記用具 
■申込締切／10月20日㈮

　初級コース修了者、ハングル（チョソングル）の読み書きが
できる方が対象となります。
　簡単な受け答えから、もう少し内容のある会話を楽しめる
ように、韓国語を学んでみませんか？
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