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（歴史民俗資料館）

　今年も岡豊山歴史民俗資料館にて

「第8回岡豊山さくらまつり」が開催され

ました。天候にも恵まれ、「土佐おもてな

し海援隊」などのイベントや、同時開催

の土佐の食1グランプリは大盛況！

　春晴れの下、皆さん少し早いお花見

を楽しんでいました。

…………………………………
……………………………………………………

………………………………
………………………………………

…
………………………

…………………………………………………
…………………………………………………

…………………………………………
……………………………………………………

…………………………………………
…………………………………………

P ２
P５
P ６
P７

P８
P９
P10
P12
P14
P19
P20
P21

平成29年度南国市の予算
国保だより
平成29年度市役所人事異動
知って得する国民年金
南国市市街化調整区域の開発許可制度基本方針（案）の
説明会と意見募集／高知大学農林海洋科学部教養講座
なんこくファミリーサポートセンター事業
カメラリポート
みんなの広場
主な行事＆お知らせ
居安思危
環境課からのお知らせ
健康文化都市・南国

岡豊山さくらまつり岡豊山さくらまつり



29一般会計 206億7,000万円
（28年度一般会計 222億4,000万円）

ひろ ななえ

5,765,129
236,048
864,138
257,866
803,132
7,926,313

（27.9％）
（1.1％）
（4.2％）
（1.2％）
（3.9％）
（38.3％）

3,800,000
3,911,605
1,970,182
1,759,600
1,302,300
12,743,687

225,254
1,875,780
9,412,109
1,312,485
19,734
925,007
251,449
2,191,337
1,010,566
1,537,678

40
1,898,561
10,000

20,670,000

20,670,000

（18.4％）
（18.9％）
（9.5％）
（8.5％）
（6.4％）
（61.7％）

（1.1％）
（9.1％）
（45.5％）
（6.3％）
（0.1％）
（4.5％）
（1.2％）
（10.6％）
（4.9％）
（7.4％）
（0.0％）
（9.2％）
（0.1％）

自主財源
38.3％
79.2億円

物件費
その他
34.4％
70.8億円

投資的経費
11.4％
23.4億円補助事業費

6.0％
12.4億円

公債費
9.2％
18.9億円

扶助費
29.8％
61.5億円

人件費
15.2％
31.4億円

消費的経費　88.6％
183.2億円

市　税
27.9％
57.6億円

その他
10.4％
21.4億円

地方交付税
18.4％
38.0億円

国庫支出金
18.9％
39.1億円

県支出金
9.5％
19.7億円

依存財源　61.7％
127.4億円

市　債
8.5％
17.5億円

その他　6.4％　13.0億円

5,765,129 
194,900 
10,600 
27,100 
12,900 

996,000 
11,800 
22,000 
20,000 

3,800,000 
7,000 

236,048 
864,138 

3,911,605 
1,970,182 

10,734 
163,761 
631,637 
10,000 

244,866 
1,759,600 

20,670,000 

27.9 
0.9 
0.1 
0.1 
0.1 
4.8 
0.1 
0.1 
0.1 

18.4 
0.0 
1.1 
4.2 

18.9 
9.5 
0.1 
0.8 
3.1 
0.0 
1.2 
8.5 

100.0 

3,143,537 
2,887,460 

189,262 
6,157,911 
1,248,878 
1,898,561 

235,154 
44,200 

2,514,733 
0 

10,000 
18,329,696 
2,340,304 
2,340,264 
1,241,010 

963,961 
135,293 

40 
30 
10 

20,670,000 

15.2 
14.0 
0.9 

29.8 
6.0 
9.2 
1.1 
0.2 

12.2 
0.0 
0.0 

88.6 
11.4 
11.4 
6.0 
4.7 
0.7 
0.0 
0.0 
0.0 

100.0 

単独及び県営事業費　5.4％　10.9億円

平
成
29
年
度
の
南
国
市
の

当
初
予
算
は
２
０
６
億
７

千
万
円
で
、平
成
28
年
度

よ
り
15
億
７
千
万
円
も
減
っ
て
い
る
ね
。

そ
う
、
平
成
29
年
度
は
、

新
た
に
始
め
る
中
学
校

給
食
や
社
会
保
障
の
費

用
は
増
え
た
け
ど
、建
設
事
業
が
前

年
度
に
比
べ
る
と
約
17
億
円
も
減
っ

た
か
ら
な
の
。そ

の
２
０
６
億
７
千
万
円

の
支
出
は
ど
ん
な
収
入

で
賄
っ
て
い
る
の
？

と
い
う
こ
と
は
、
南
国

市
の
財
政
状
況
は
や
っ
ぱ

り
厳
し
い
の
？

そ
ん
な
な
か
で
、
ど
ん

な
予
算
に
な
っ
て
い
る

の
？

南
国
市
の
収
入
の
主
な

も
の
は
、
市
税
収
入
約

58
億
円
、
国
庫
支
出
金

約
39
億
円
、
地
方
交
付
税
の
38
億
円

で
、
不
足
す
る
部
分
を
市
債
（
借
金
）

約
18
億
円
や
基
金
（
貯
金
）
の
取
り

崩
し
約
６
億
円
で
補
っ
て
い
る
の
。

こ
れ
ま
で
財
政
健
全
化

計
画
や
中
期
財
政
収
支

ビ
ジ
ョ
ン
と
い
う
収
支
の

見
通
し
を
立
て
て
財
政
運
営
を
し
て

き
た
か
ら
、
公
債
費
（
借
金
の
返
済

額
）
は
年
々
少
な
く
な
っ
て
き
て
い

た
ん
だ
け
ど
、
集
中
的
に
防
災
対
策

を
行
っ
た
か
ら
、
市
債
（
借
金
）
残

高
が
増
え
て
い
る
の
。

で
も
ね
、
毎
年
社
会
保
障
費
は
増
え

て
き
て
い
る
け
ど
、
道
路
等
の
維
持
・

整
備
も
必
要
だ
か
ら
、
事
業
を
計
画

的
に
進
め
て
い
か
い
な
い
と
ね
。

将
来
に
向
け
た
都
市
基

盤
整
備
、
企
業
誘
致
や

農
林
振
興
と
い
っ
た
産
業

振
興
対
策
、
少
子
化
対
策
・
子
育
て

支
援
・
学
力
向
上
な
ど
の
教
育
対
策
、

市
民
の
健
康
を
守
る
た
め
の
健
康
対

策
、
安
心
し
て
生
活
で
き
る
た
め
の

地
震
・
防
災
対
策
、
地
球
に
優
し
い

環
境
対
策
と
い
っ
た
施
策
を
重
点
的

に
進
め
て
い
く
よ
う
に
予
算
を
組
ん

で
い
る
の
。

広報なんこく 5月号2



29一般会計 206億7,000万円
（28年度一般会計 222億4,000万円）

ひろ ななえ

5,765,129
236,048
864,138
257,866
803,132
7,926,313

（27.9％）
（1.1％）
（4.2％）
（1.2％）
（3.9％）
（38.3％）

3,800,000
3,911,605
1,970,182
1,759,600
1,302,300
12,743,687

225,254
1,875,780
9,412,109
1,312,485
19,734
925,007
251,449
2,191,337
1,010,566
1,537,678

40
1,898,561
10,000

20,670,000

20,670,000

（18.4％）
（18.9％）
（9.5％）
（8.5％）
（6.4％）
（61.7％）

（1.1％）
（9.1％）
（45.5％）
（6.3％）
（0.1％）
（4.5％）
（1.2％）
（10.6％）
（4.9％）
（7.4％）
（0.0％）
（9.2％）
（0.1％）

自主財源
38.3％
79.2億円

物件費
その他
34.4％
70.8億円

投資的経費
11.4％
23.4億円補助事業費

6.0％
12.4億円

公債費
9.2％
18.9億円

扶助費
29.8％
61.5億円

人件費
15.2％
31.4億円

消費的経費　88.6％
183.2億円

市　税
27.9％
57.6億円

その他
10.4％
21.4億円

地方交付税
18.4％
38.0億円

国庫支出金
18.9％
39.1億円

県支出金
9.5％
19.7億円

依存財源　61.7％
127.4億円

市　債
8.5％
17.5億円

その他　6.4％　13.0億円

5,765,129 
194,900 
10,600 
27,100 
12,900 

996,000 
11,800 
22,000 
20,000 

3,800,000 
7,000 

236,048 
864,138 

3,911,605 
1,970,182 

10,734 
163,761 
631,637 
10,000 

244,866 
1,759,600 

20,670,000 

27.9 
0.9 
0.1 
0.1 
0.1 
4.8 
0.1 
0.1 
0.1 

18.4 
0.0 
1.1 
4.2 

18.9 
9.5 
0.1 
0.8 
3.1 
0.0 
1.2 
8.5 

100.0 

3,143,537 
2,887,460 

189,262 
6,157,911 
1,248,878 
1,898,561 

235,154 
44,200 

2,514,733 
0 

10,000 
18,329,696 
2,340,304 
2,340,264 
1,241,010 

963,961 
135,293 

40 
30 
10 

20,670,000 

15.2 
14.0 
0.9 

29.8 
6.0 
9.2 
1.1 
0.2 

12.2 
0.0 
0.0 

88.6 
11.4 
11.4 
6.0 
4.7 
0.7 
0.0 
0.0 
0.0 

100.0 

単独及び県営事業費　5.4％　10.9億円

平
成
29
年
度
の
南
国
市
の

当
初
予
算
は
２
０
６
億
７

千
万
円
で
、平
成
28
年
度

よ
り
15
億
７
千
万
円
も
減
っ
て
い
る
ね
。

そ
う
、
平
成
29
年
度
は
、

新
た
に
始
め
る
中
学
校

給
食
や
社
会
保
障
の
費

用
は
増
え
た
け
ど
、建
設
事
業
が
前

年
度
に
比
べ
る
と
約
17
億
円
も
減
っ

た
か
ら
な
の
。そ

の
２
０
６
億
７
千
万
円

の
支
出
は
ど
ん
な
収
入

で
賄
っ
て
い
る
の
？

と
い
う
こ
と
は
、
南
国

市
の
財
政
状
況
は
や
っ
ぱ

り
厳
し
い
の
？

そ
ん
な
な
か
で
、
ど
ん

な
予
算
に
な
っ
て
い
る

の
？

南
国
市
の
収
入
の
主
な

も
の
は
、
市
税
収
入
約

58
億
円
、
国
庫
支
出
金

約
39
億
円
、
地
方
交
付
税
の
38
億
円

で
、
不
足
す
る
部
分
を
市
債
（
借
金
）

約
18
億
円
や
基
金
（
貯
金
）
の
取
り

崩
し
約
６
億
円
で
補
っ
て
い
る
の
。

こ
れ
ま
で
財
政
健
全
化

計
画
や
中
期
財
政
収
支

ビ
ジ
ョ
ン
と
い
う
収
支
の

見
通
し
を
立
て
て
財
政
運
営
を
し
て

き
た
か
ら
、
公
債
費
（
借
金
の
返
済

額
）
は
年
々
少
な
く
な
っ
て
き
て
い

た
ん
だ
け
ど
、
集
中
的
に
防
災
対
策

を
行
っ
た
か
ら
、
市
債
（
借
金
）
残

高
が
増
え
て
い
る
の
。

で
も
ね
、
毎
年
社
会
保
障
費
は
増
え

て
き
て
い
る
け
ど
、
道
路
等
の
維
持
・

整
備
も
必
要
だ
か
ら
、
事
業
を
計
画

的
に
進
め
て
い
か
い
な
い
と
ね
。

将
来
に
向
け
た
都
市
基

盤
整
備
、
企
業
誘
致
や

農
林
振
興
と
い
っ
た
産
業

振
興
対
策
、
少
子
化
対
策
・
子
育
て

支
援
・
学
力
向
上
な
ど
の
教
育
対
策
、

市
民
の
健
康
を
守
る
た
め
の
健
康
対

策
、
安
心
し
て
生
活
で
き
る
た
め
の

地
震
・
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環
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施
策
を
重
点
的

に
進
め
て
い
く
よ
う
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予
算
を
組
ん

で
い
る
の
。
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28

街路事業高知南国線・南国駅前線整備事業
社会資本整備総合交付金事業
高規格道路周辺対策事業（農道・水路、市道）
道路橋梁維持・新設改良事業
河川改良事業
都市再生整備事業

351,980 
225,619 
123,500 
117,975 
16,000 

523,276 

住宅耐震対策促進事業
消防ポンプ自動車等購入費
災害用備蓄品購入費
防災費
地域集会所等耐震化支援事業

88,904 
73,963 
45,520 
31,150 
30,737 

保健衛生予防費
保健事業費
食生活改善推進事業
口腔衛生関係事業
健康文化都市づくり事業
あったかふれあいセンター事業
妊婦・乳児健康診査事業
地域母子保健事業
公的病院運営助成金

121,769 
27,195 
1,517 
1,295 
1,153 

16,292 
41,947 
2,987 

63,713 

塵芥処理関係事業
香南清掃組合負担金
し尿処理施設運営事業
最終処分場管理費
香南斎場負担金
合併処理浄化槽設置整備事業
住宅用太陽光発電システム設置費補助

（○印は新規・拡充事業）

164,955 
257,821 
234,199 
76,202 
30,140 
30,361 
11,000 

農業振興育成事業補助
こうち農業確立総合支援事業補助
経営体育成支援事業費補助
環境制御技術普及加速化事業費補助
多面的機能支払交付金事業
ほ場整備推進費
企業立地促進奨励金
商業振興支援事業費補助
物部川広域観光活性化事業費補助
歴史観光資源等強化事業費補助

15,498 
66,666 
49,000 
74,892 
97,639 
2,600 

104,294 
5,000 
4,420 
2,600 

児童手当費    
児童扶養手当費    
放課後児童対策事業    
乳幼児医療費助成事業    
民営保育所費    
認定こども園事業    
地域型保育事業    
公立保育所費    
アクションプラン事業（スーパーバイザー・小中連携・不登校等事業）
小・中学校コンピュータ教育事業    
放課後学習支援事業    
幼稚園管理費    
学校給食センター整備事業    
給食センター運営事業    

754,862 
275,629 
113,811 
191,467 

1,040,583 
233,259 
80,173 

526,143 
28,567 
50,519 
6,600 

83,736 
182,412 
41,053 

29

具
体
的
に
は
ど
ん
な
こ

と
を
す
る
の
？

こ
れ
か
ら
は
、
ぼ
く
た

ち
も
南
国
市
が
ど
ん
な

事
業
を
し
て
い
る
か
、

よ
く
知
ら
な
い
と
ね
。

平
成
29
年
度
の
主
な
事

業
は
、
都
市
再
生
整
備

事
業
費
・
街
路
事
業
（
高

知
南
国
線
・
南
国
駅
前
線
）・
社
会

資
本
総
合
交
付
金
事
業
（
市
道
）・

環
境
抑
制
技
術
普
及
加
速
化
事
業

費
補
助
・
民
営
保
育
所
費
・
児
童

手
当
費
・
住
宅
耐
震
対
策
促
進
事

業
・
消
防
ポ
ン
プ
自
動
車
購
入
費
・

地
域
集
会
所
等
耐
震
化
支
援
事
業
・

生
活
保
護
扶
助
費
・
障
害
者
自
立

支
援
給
付
事
業
・
後
期
高
齢
者
医

療
関
連
事
業
が
あ
る
け
ど
、
そ
の
ほ

か
に
も
い
ろ
い
ろ
な
事
業
が
あ
る
の

で
、
上
の
表
も
参
考
に
し
て
み
た
ら
。

そ
う
ね
。南
国
市
が
も
っ

と
良
く
な
る
に
は
何
が

必
要
か
一
緒
に
考
え
て
い

く
こ
と
が
大
事
だ
か
ら
ね
。

上
の
表
以
外
に
も
い
ろ
い
ろ
な
事
業

を
や
っ
て
い
る
か
ら
、予
算
の
こ
と
で

知
り
た
い
こ
と
や
分
か
ら
な
い
こ
と

が
あ
っ
た
ら
、気
軽
に
財
政
課（
電
話

８
８
０-

６
５
５
２
）に
聞
い
て
み
て

ね
。

ひろ ななえ
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1,517 
1,295 
1,153 

16,292 
41,947 
2,987 

63,713 

塵芥処理関係事業
香南清掃組合負担金
し尿処理施設運営事業
最終処分場管理費
香南斎場負担金
合併処理浄化槽設置整備事業
住宅用太陽光発電システム設置費補助

（○印は新規・拡充事業）

164,955 
257,821 
234,199 
76,202 
30,140 
30,361 
11,000 

農業振興育成事業補助
こうち農業確立総合支援事業補助
経営体育成支援事業費補助
環境制御技術普及加速化事業費補助
多面的機能支払交付金事業
ほ場整備推進費
企業立地促進奨励金
商業振興支援事業費補助
物部川広域観光活性化事業費補助
歴史観光資源等強化事業費補助

15,498 
66,666 
49,000 
74,892 
97,639 
2,600 

104,294 
5,000 
4,420 
2,600 

児童手当費    
児童扶養手当費    
放課後児童対策事業    
乳幼児医療費助成事業    
民営保育所費    
認定こども園事業    
地域型保育事業    
公立保育所費    
アクションプラン事業（スーパーバイザー・小中連携・不登校等事業）
小・中学校コンピュータ教育事業    
放課後学習支援事業    
幼稚園管理費    
学校給食センター整備事業    
給食センター運営事業    

754,862 
275,629 
113,811 
191,467 

1,040,583 
233,259 
80,173 

526,143 
28,567 
50,519 
6,600 

83,736 
182,412 
41,053 
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具
体
的
に
は
ど
ん
な
こ

と
を
す
る
の
？

こ
れ
か
ら
は
、
ぼ
く
た

ち
も
南
国
市
が
ど
ん
な

事
業
を
し
て
い
る
か
、

よ
く
知
ら
な
い
と
ね
。

平
成
29
年
度
の
主
な
事

業
は
、
都
市
再
生
整
備

事
業
費
・
街
路
事
業
（
高

知
南
国
線
・
南
国
駅
前
線
）・
社
会

資
本
総
合
交
付
金
事
業
（
市
道
）・

環
境
抑
制
技
術
普
及
加
速
化
事
業

費
補
助
・
民
営
保
育
所
費
・
児
童

手
当
費
・
住
宅
耐
震
対
策
促
進
事

業
・
消
防
ポ
ン
プ
自
動
車
購
入
費
・

地
域
集
会
所
等
耐
震
化
支
援
事
業
・

生
活
保
護
扶
助
費
・
障
害
者
自
立

支
援
給
付
事
業
・
後
期
高
齢
者
医

療
関
連
事
業
が
あ
る
け
ど
、
そ
の
ほ

か
に
も
い
ろ
い
ろ
な
事
業
が
あ
る
の

で
、
上
の
表
も
参
考
に
し
て
み
た
ら
。

そ
う
ね
。南
国
市
が
も
っ

と
良
く
な
る
に
は
何
が

必
要
か
一
緒
に
考
え
て
い

く
こ
と
が
大
事
だ
か
ら
ね
。

上
の
表
以
外
に
も
い
ろ
い
ろ
な
事
業

を
や
っ
て
い
る
か
ら
、予
算
の
こ
と
で

知
り
た
い
こ
と
や
分
か
ら
な
い
こ
と

が
あ
っ
た
ら
、気
軽
に
財
政
課（
電
話

８
８
０-

６
５
５
２
）に
聞
い
て
み
て

ね
。

ひろ ななえ

お問い合わせは　市民課国保係（☎８８０－６５５５）まで

国保だより
◇特定健診のご案内

　今年も特定健康診査・特定保健指導が始まり、５月から各地
区での健診を行っています。
　この健診はメタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）に
着目した健診です。生活習慣病は発症するまではほとんど自覚
症状がありません。だからこそ、生活習慣病の前段階であるメ
タボリックシンドロームを見つける健診が重要になります。
　特定健診の健診料（自己負担）は無料です。対象の方には受
診券（むらさき色）を送付していますので、「公民館などの集団
健診」または「医療機関での個別健診」のどちらかで、年に１回
受診しましょう！
　健診会場、受診できる医療機関は受診券送付時（平成29年
4月下旬発送予定）の添付書類や毎月の広報（集団健診）また
は市のホームページをご覧ください。

■対象者／４０歳から７４歳までの方（長期入院者・妊婦など
は除く）
■健診料／無料（特定健診の検査項目に限る）
■受診券の有効期限／平成30年3月31日（土）または75歳に
なる誕生日の前日まで
■備考／受診券をなくされた方、平成29年4月2日以降に国保
資格を取得された方（受診券が発行されていない方）はご連
絡ください。
※国保の受診券を持っていても、国保資格がなくなった方はそ
の受診券は使えませんので、ご注意ください。　

■人間ドック受診時の助成
　特定健診と人間ドックの同時受診ができる医療機関の場合、人間ドックにかかる費用の
うち特定健診分の費用が減額されます。医療機関に予約の際に、必ずご確認ください。
※人間ドック受診時に「国保の保険証」、「特定健診受診券」（むらさき色）、「特定健康診査
問診票」（必要事項を記入）を提出すれば、特定健診検査項目にかかる費用を差し引いて
もらえます。
　同時受診ができない医療機関の場合でも、特定健診分の費用の払い戻しができる場合
があります。（医療機関によって異なりますが、6,000円～7,500円程度）
※健診結果のコピーを取らせていただく等の手続きが必要ですので、人間ドックを受診す
る前に市民課国保係にお問い合わせください。

生活習慣病は
こうして進む！

不健康な生活習慣

メタボリック
シンドロームへ
（内臓脂肪の蓄積）

生活習慣病の発症

動脈硬化の進行

重症化、合併症の発症

　生活習慣病は不健康な
生活習慣を改善しないま
ま放置することによって
引き起こされます。現在、
がん、心臓病、脳卒中な
どの生活習慣病は、日本
人の死因の約６割も占め
る深刻な状況です。

４０歳から７４歳までの国保加入者の方へ
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国民年金保険料の納付期限は、
翌月の末日です。
忘れず納めましょう。

◆学生納付特例申請書を送付しました

◆平成29年度国民年金保険料について

■問い合わせ 　南国年金事務所　☎８６４－１１１１
（自動音声案内②→②を押してください。国民年金課に繋がります。）

　市民課年金係　　☎８８０－６５５５

 平成28年度において学生納付特例制度により保険料納付を猶予されている方で、引き続き平
成29年度も在学予定の方に、「国民年金保険料学生納付特例申請書」（ターンアラウンド様式）
を４月にお送りしました。
 申請書はハガキ形式になっており、必要事項を記入して郵便ポストに投函することで、平成29年
度の学生納付特例を申請することができます。この場合、在学証明書または学生証の写しを添
付する必要はありません。
 ただし、在学している学校等に変更がある方については、このハガキで申請することはできません
ので、通常の申請書に在学証明書等を添付して届け出てください。

今年度の国民年金保険料額は、月額16,490円です。

平成 29年度市役所人事異動
　異動総数は１６３名（昨年１４２名）で昨年より多い人数となっています。
　高知県からの開発許可権限の移譲に向けた体制整備や人口減少、少子高齢化などの課題に対
応するために、退職者２２名に対して職員採用を４名増の２６名といたしました。

異動総数　１６３名
一　般 ６４名
技師など １９名
保育士など ２２名
調理師 １８名
消防職員 ４０名
　計 １６３名

【
課
長
級
】

◎
行
政

▼
参
事
兼
財
政
課
長=
渡
部
靖

　
（
財
政
課
長
）

▼
情
報
政
策
課
長=

原
康
司

　
（
長
寿
支
援
課
長
）

▼
市
民
課
長=

崎
山
雅
子

　
（
情
報
政
策
課
長
）

▼
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
所
長=

島
﨑
哲

　
（
環
境
課
長
）

▼
長
寿
支
援
課
長=

島
本
佳
枝

　
（
市
民
課
長
）

▼
環
境
課
長=

谷
合
成
章

　
（
生
涯
学
習
課
長
）

▼
建
設
課
長=

西
川
博
由

　
（
上
下
水
道
局
長
）

▼
議
会
事
務
局
議
事
調
査
係
長=

　

門
脇
智
哉

　
（
生
涯
学
習
課
文
化
財
係
長
）

▼
上
下
水
道
局
給
水
係
長=

岡
本
武
士

　
（
税
務
課
市
民
税
係
長
）

▼
上
下
水
道
局
上
水
道
施
設
係
長=

　

永
野
晴
丈
（
建
設
課
技
幹
）

▼
学
校
教
育
課
学
校
教
育
指
導
係
長=

　

江
村
良
顕（
学
校
教
育
課
指
導
主
事
）

▼
生
涯
学
習
課
文
化
財
係
長=

島
村
徹

　
（
上
下
水
道
局
給
水
係
長
）

◎
消
防

▼
消
防
本
部
警
防
課
救
急
救
助
係
長=

　

小
松
貞
雄

　
（
消
防
署
第
２
救
急
係
長
兼
救
急
隊
長
）

▼
消
防
本
部
予
防
課
予
防
係
長=

　

北
村
博
史
（
消
防
署
第
３
消
防
係

　

副
隊
長
兼
消
防
本
部
警
防
課
主
任
）

▼
消
防
本
部
予
防
課
危
険
物
係
長=

　

川
田
裕
司
（
消
防
署
北
部
出
張
所

　

第
３
消
防
係
副
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長
）
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長
兼
救
急
隊
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橋
本
大
志

　
（
消
防
署
第
２
救
急
係
副
隊
長
）

＊
掲
載
は
係
長
相
当
職
以
上
で
す
。

▼
福
祉
事
務
所
長=

岩
原
富
美

　
（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
所
長
）

▼
上
下
水
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局
長=

橋
詰
徳
幸
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建
設
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長
補
佐
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土
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一
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長
）

▼
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課
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中
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俊
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（
福
祉
事
務
所
長
）

◎
消
防

▼
消
防
本
部
次
長
兼
消
防
署
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宮
本
範
和
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消
防
本
部
次
長

　

兼
消
防
署
長
兼
警
防
課
長
）

▼
消
防
本
部
次
長
兼
総
務
課
長=

　

山
下
道
雄

　
（
消
防
本
部
総
務
課
長
）

▼
消
防
本
部
警
防
課
長=

棚
橋
千
浩

　
（
消
防
署
北
部
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張
所
長
）

▼
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防
本
部
予
防
課
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岩
崎
充
峰

　
（
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防
本
部
予
防
課
長
補
佐
）

【
課
長
補
佐
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】

◎
行
政

▼
都
市
整
備
課
対
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監=

中
山
敬
介

　
（
高
知
県
か
ら
派
遣
）

▼
建
設
課
長
補
佐
兼
土
木
第
一
係
長=

　

濵
田
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志

　
（
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下
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道
局
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水
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施
設
係
長
）

▼
議
会
事
務
局
次
長
兼
庶
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長=

　

公
文
知
子
（
議
会
事
務
局
次
長
兼

　

庶
務
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長
兼
議
事
調
査
係
長
）

◎
保
育

▼
久
礼
田
保
育
所
長
＝
福
井
紀
和
子

　
（
大
湊
保
育
所
長
）

▼
国
府
保
育
所
長
＝
村
田
寿
美

　
（
長
岡
西
部
保
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所
長
）

▼
長
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保
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所
長
＝
前
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子

　
（
国
府
保
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所
主
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）

▼
大
湊
保
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所
長
＝
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葉
子

　
（
長
岡
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部
保
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幹
）

◎
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防
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長
兼
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消
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長
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部
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物
係
長
）
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政
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税
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濱
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長
寿
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長
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長
）

▼
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長=
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村
里
香
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産
課
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幹
）

▼
長
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課
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長
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長=

　

中
村
比
早
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（
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祉
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ー

　

健
康
ラ
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フ
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進
係
長
）
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国民年金保険料の納付期限は、
翌月の末日です。

忘れず納めましょう。

◆学生納付特例申請書を送付しました

◆平成29年度国民年金保険料について

■問い合わせ 　南国年金事務所　☎８６４－１１１１
（自動音声案内②→②を押してください。国民年金課に繋がります。）

　市民課年金係　　☎８８０－６５５５

 平成28年度において学生納付特例制度により保険料納付を猶予されている方で、引き続き平
成29年度も在学予定の方に、「国民年金保険料学生納付特例申請書」（ターンアラウンド様式）
を４月にお送りしました。
 申請書はハガキ形式になっており、必要事項を記入して郵便ポストに投函することで、平成29年
度の学生納付特例を申請することができます。この場合、在学証明書または学生証の写しを添
付する必要はありません。
 ただし、在学している学校等に変更がある方については、このハガキで申請することはできません
ので、通常の申請書に在学証明書等を添付して届け出てください。

今年度の国民年金保険料額は、月額16,490円です。

平成 29年度市役所人事異動
　異動総数は１６３名（昨年１４２名）で昨年より多い人数となっています。
　高知県からの開発許可権限の移譲に向けた体制整備や人口減少、少子高齢化などの課題に対
応するために、退職者２２名に対して職員採用を４名増の２６名といたしました。

異動総数　１６３名
一　般 ６４名
技師など １９名
保育士など ２２名
調理師 １８名
消防職員 ４０名
　計 １６３名

【
新
規
採
用
者
】（
４
月
１
日
付
）

國
枝　

恵
介	

（
危
機
管
理
課
）
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芳
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税
務
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）

國
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務
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支
援
課
）

中
橋　

理
佐	

（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

原　
　

愛
佳	

（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

松
井　

祐
士	

（
農
林
水
産
課
）

中
村　

緋
奈
子（
建
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大	

（
都
市
整
備
課
）

猪
野　

友
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福
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事
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穗
積　

孝
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事
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友
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下
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亀
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（
長
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部
保
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所
）

小
橋　

果
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（
明
見
保
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）

南
部　

秀
之	

（
消
防
本
部
）

野
村　

国
生	

（
消
防
本
部
）

依
光　

将
登	

（
消
防
本
部
）

下
司　

雅
弘	

（
大
篠
小
学
校
）

濱
﨑　

佑
介	

（
日
章
小
学
校
）

岡
﨑　

千
明	
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　ファミリーサポートセンターとは、市内にお住まいの育児の援助を受けたい方（依頼会員）と育児の援
助を行いたい方（援助会員）とを会員とし、地域において助け合う会員制の有償ボランティア組織です。
　平成２９年１０月３日（火）から本格的な援助活動の実施を行うため、南国市立西部児童館の２階
に「なんこくファミリーサポートセンター」を開設します。現在は依頼会員と援助会員の募集をしてい
ます。両会員とも同セン
ターでの事前登録が必
要です。特に援助会員に
なろうとする方は、合計
１２時間の保育サービ
ス講習会の受講が必要
です。

なんこくファミリーサポートセンター事業
が始まりました。

なんこくファミリーサポートセンター事業
が始まりました。

なんこくファミリーサポートセンター 電話　088-802-5665

このページのお問い合わせは子育て支援課（電話８８０－６５６２）まで

　　　時 間 講 習 内 容 時 間 講 習 内 容

昼食 昼食

心の発達とその問題 相互援助活動の基本
ファミリーサポートセンター Q＆A

活動報告書の書き方及び計算方法
サブリーダー質疑応答・本登録受付

子どもの栄養と食生活 保育の心と子どもの遊び

子どもの発育と病気

センターのしくみ・概要・
実際の活動について

小児看護の基礎知識
安全・事故、子どもの世話

子育て支援情報

27日（土） 28日（日）

１１：００～１２：３０

１２：３０～１３：３０

１３：３０～１４：５０

１５：００～１６：３０

９：３０～１0：５０

１１：４０～１２：００

１２：００～１３：００

１３：００～１４：３０

１４：４０～１６：３０

９：３０～１１：3０

南国市市街化調整区域の開発許可制度基本方針（案）の
説明会と意見募集を実施します
　南国市では、平成30年度からの都市計画法に基づく開発許可等の権限移譲を見据え、同法第34 
条の規定に基づき、市街化調整区域の立地上の基準を定める新たな条例の制定を検討しています。
　その条例制定時の基本理念となる「南国市市街化調整区域の開発許可制度基本方針（案）」をとり
まとめましたので、下記のとおり説明会（市役所及び各支所所在地）及び意見募集を行います。

○説明会の日時及び場所
　５月15日㈪18時30分～20時　十市小学校体育館
　５月16日㈫18時30分～20時　久礼田体育館（公民館）
　５月17日㈬18時30分～20時　岡豊ふれあい館
　５月18日㈭18時30分～20時　市役所４階大会議室
○意見募集（パブリックコメント）
　■募集期間
　　５月１日（月）～５月３１日（水）
　■公表資料
　　南国市市街化調整区域の開発許可制度基本方針（案）
　■閲覧場所
　　・南国市ホームページ
　　(http://www.city.nankoku.lg.jp/)
　　・南国市役所３階都市整備課
　■提出用紙
　　様式は自由ですが、所定の記入用紙も用意していま

すのでご利用ください。記入用紙は閲覧場所に備え
付けてあります。また、市のホームページからもダウ
ンロードができます。

■提出方法
　持参または郵送・ＦＡＸにて提出してください（住

所・氏名は必ず記載してください）。

■意見の取り扱い
　住所・氏名の記入がない意見、電話・口頭での意

見は受け付けできません。また、意見への直接回
答は行いません。

　提出された意見については、市の考え方を付して
内容を公表します。その際、意見の内容以外の情
報（住所・氏名など）は公表しません。

■提出先・問い合わせ
　都市整備課都市計画係
　〒783-8501　南国市大埇甲２３０１
　☎８８０－６５８２　ＦＡＸ８６３－１１６７

高知大学農林海洋科学部教養講座のご案内
南国市・高知大学共催事業

深海底の粒子を
覗いてみよう！

The Story of Sake
呑んで騒ぐだけではない酒国土佐を学ぼう

　地球の7 割を占める海、その深海底には、
起源の異なるさまざまな粒子が降り積もっ
ています。岩石、鉱物、微化石（微小プランク
トンの殻）、火山灰、宇宙塵などがあります。
実体顕微鏡を使って拡大し、その内容物を
覗いてみましょう。

　清酒は微生物が醸す日本の伝統的な酒で
す。主食の米で造る清酒は、祭事や食文化に
欠かせません。杜氏の伝統技法が支えた醸
造工程も、現代科学の英知によって進化しま
した。
   講義で南国土佐の酒を支える知恵を探り
ます。

■日時／５月13 日㈯ 10 時～12 時
■場所／高知大学物部キャンパス
　（海洋コア総合研究センター Ｂ棟２Ｆセミナー室）
■講師／村山雅史
■受講料／無料
■募集人数／15 名
■申込締切／５月８日㈪

■日時／５月27 日㈯ 10 時～12 時
■場所／高知大学物部キャンパス（５－３教室）
■講師／永田信治
■受講料／無料
■募集人数／35 名
■申込締切／５月18 日㈭

■申込み・問い合わせ／生涯学習課生涯学習人権係 ☎８８０－６５６９

※平成２９年５月２７日(土)・２８日(日)に市役所５階第２委員会室で、「保育サービス講習会」を実
施します。受講希望の方や詳しい情報を知りたい方は、なんこくファミリーサポートセンターまで
お問い合わせください。

なんこくファミリー
サポートセンター

子どもの
お迎えを
頼みたい。
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　　(http://www.city.nankoku.lg.jp/)
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　　　　まほろばクリーンセンター竣工式
 （香南清掃組合）

　　　　貫之さくらまつり
 （大篠公民館）

　　　　国史跡・岡豊城跡「櫓」
落成式 （県立歴史民俗資料館）

学童保育10年のあゆみ学童保育10年のあゆみ
3／ 18　南国市学童保育連絡協議会 10周年記念大会

　南国市学童保育連絡協議会１０周年記念大会が、スポーツ
センターにて行われました。この大会では、学童がよさこいダン
スを披露したほか、中央高校奇術部によるマジック、ゴメン
ジャーショーなどのステージが行われました。また、12学童が
設けたブースで、たくさんの子どもたちが輪投げやスライムづく
りなどを楽しんでいました。

▲ 3／25▲ 3／26

▲ 3／31　　　　消防本部災害用燃料備
蓄施設完成 （消防本部）

▲ 3／31

　　　国府公民館受賞報告
 （市役所）

　　　　なんこく食育まつり
 （保健福祉センター）

　　　　グッドラックカンパニー　
岩沼市義援金贈呈 （市役所）

　　　　南国市地域福祉フォーラム
　「関嬉扇」 （グレース浜すし）

▲ 3／3▲ 3／10 ▲ 3／4

▲ 3／12　　　　平成２８年度新入消防団員
機関員講習会 （消防本部）

　　　 タイ国農業・協同組合省首席
審議官表敬訪問 （市役所）

▲ 3／12▲ 3／16

　　　　こども食堂ごめんクッキング李敬愛
先生の韓国料理教室（後免町防災コミュニティセンター）

▲ 3／18　　　　こども食堂・障害者総合支援
センター遊にオープン （小籠）

　　　　南国市生活困窮者自立支援
フォーラム （社会福祉センター）

▲ 3／21▲ 3／24

がんを学ぶ！がんを学ぶ！
3／7　小学生へのがんに関する出前教育

　小学生を対象とした「がんの出前教育」が稲生小学校で
行われました。がん診療連携拠点病院である高知大学医
学部附属病院では、平成25年度から若年層向けの健康教
育を行っており、過去2回は高校生対象、昨年からは中学生
を対象とし、さらに今回は小学生を対象としました。当日
は、医師2人が「がんとは」、「タバコとがん」について６年生
９人に講義を行いました。若年層へのがん予防を含めた健
康教育は、文部科学省や厚生労働省の呼び掛けによって、
全国で進められており、がんに対する正しい知識とがん患
者に対する正しい認識を若いうちから身につけてもらうこと
を目的としています。さらに子どもたちを通して親の世代に
も予防や検診の大切さが伝わることも期待しています。高
知大学医学部附属病院では、今後も小学生を含めた若年
層へのがん教育に取り組んでいきます。

介護予防・日常生活圏域ニーズ調査を実施します
　平成２９年４月１日現在で６５歳以上の介護保険被保険者の方（要介護１～５の認定の方、介護施設に入所さ
れている方等を除く）を対象に、「介護予防・日常生活圏域ニーズ調査」を実施します。
　この調査は、市からお送りする調査票にご回答いただくもので、これからの高齢者施策を検討していく上での貴
重な基礎資料にさせていただくことを目的に実施するものです。
　調査の趣旨をご理解いただき、ご協力をお願いします。調査票は５月の連休明けに送付する予定です。

■問い合わせ/長寿支援課介護保険係　　☎８８０－６５５６
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書
カ
ー
ド
が
、当
選
す
る
よ
う
に
！



　　　　まほろばクリーンセンター竣工式
 （香南清掃組合）

　　　　貫之さくらまつり
 （大篠公民館）

　　　　国史跡・岡豊城跡「櫓」
落成式 （県立歴史民俗資料館）

学童保育10年のあゆみ学童保育10年のあゆみ
3／ 18　南国市学童保育連絡協議会 10周年記念大会

　南国市学童保育連絡協議会１０周年記念大会が、スポーツ
センターにて行われました。この大会では、学童がよさこいダン
スを披露したほか、中央高校奇術部によるマジック、ゴメン
ジャーショーなどのステージが行われました。また、12学童が
設けたブースで、たくさんの子どもたちが輪投げやスライムづく
りなどを楽しんでいました。

▲ 3／25▲ 3／26

▲ 3／31　　　　消防本部災害用燃料備
蓄施設完成 （消防本部）

▲ 3／31

　　　国府公民館受賞報告
 （市役所）

　　　　なんこく食育まつり
 （保健福祉センター）

　　　　グッドラックカンパニー　
岩沼市義援金贈呈 （市役所）

　　　　南国市地域福祉フォーラム
　「関嬉扇」 （グレース浜すし）

▲ 3／3▲ 3／10 ▲ 3／4

▲ 3／12　　　　平成２８年度新入消防団員
機関員講習会 （消防本部）

　　　 タイ国農業・協同組合省首席
審議官表敬訪問 （市役所）

▲ 3／12▲ 3／16

　　　　こども食堂ごめんクッキング李敬愛
先生の韓国料理教室（後免町防災コミュニティセンター）

▲ 3／18　　　　こども食堂・障害者総合支援
センター遊にオープン （小籠）

　　　　南国市生活困窮者自立支援
フォーラム （社会福祉センター）

▲ 3／21▲ 3／24

がんを学ぶ！がんを学ぶ！
3／7　小学生へのがんに関する出前教育

　小学生を対象とした「がんの出前教育」が稲生小学校で
行われました。がん診療連携拠点病院である高知大学医
学部附属病院では、平成25年度から若年層向けの健康教
育を行っており、過去2回は高校生対象、昨年からは中学生
を対象とし、さらに今回は小学生を対象としました。当日
は、医師2人が「がんとは」、「タバコとがん」について６年生
９人に講義を行いました。若年層へのがん予防を含めた健
康教育は、文部科学省や厚生労働省の呼び掛けによって、
全国で進められており、がんに対する正しい知識とがん患
者に対する正しい認識を若いうちから身につけてもらうこと
を目的としています。さらに子どもたちを通して親の世代に
も予防や検診の大切さが伝わることも期待しています。高
知大学医学部附属病院では、今後も小学生を含めた若年
層へのがん教育に取り組んでいきます。

介護予防・日常生活圏域ニーズ調査を実施します
　平成２９年４月１日現在で６５歳以上の介護保険被保険者の方（要介護１～５の認定の方、介護施設に入所さ
れている方等を除く）を対象に、「介護予防・日常生活圏域ニーズ調査」を実施します。
　この調査は、市からお送りする調査票にご回答いただくもので、これからの高齢者施策を検討していく上での貴
重な基礎資料にさせていただくことを目的に実施するものです。
　調査の趣旨をご理解いただき、ご協力をお願いします。調査票は５月の連休明けに送付する予定です。

■問い合わせ/長寿支援課介護保険係　　☎８８０－６５５６

広報なんこく 5月号 11

市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）親
子
ク
イ
ズ
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん
に
は
孫
も
の
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。感
謝
。



広報なんこく 5月号12

540

■応募締切／５月10日㈬必着
■あ て 先／〒７８３－８５０１
　　　　　　南国市大埇甲２３０１
　　　　　　南国市企画課「親子クイズ係」
　　　　　＊はがきで応募
■賞　　品／正解者の中から抽選で、５名に
　　　　　　図書カード（1,000円）を贈呈

　親子クイズは、広報委員が毎月順番に
考えています。　　　　　　　　　　　

★応募総数／76通　　★正 解 率／84％

【第539回当選者】
藤本　たか子　（元　町）
片山　レナ　　（大埇乙）
篠　さやか　　（稲　生）
橋田　悦子　　（里改田）
山﨑　由美　　（岡豊町）

【第539回解答】

　

回
52
第

な
ん
こ
く
歴
史
散
歩

日本の世界遺産に関する問題です。ヒントを参考に、下図の①～⑥の世
界遺産の名前を当て、Ⓐ～Ⓕに入る文字をアルファベット順に並べた時
にできる言葉とは何でしょうか？　
○に入るのは全て平仮名です。

ブレーキ

ヒント
①

②

③

④

⑤

⑥

明治 5年に設立。日本の近代化を
象徴する製糸工場。
人里離れた山奥にある、合掌造り
の家の集落。

平安時代に平清盛によって造営さ
れた海上社殿。
奥州藤原氏が栄えた時代の寺院や
遺跡群が多く残っている。
日本と言えばこの山。
標高 3,776m。
かつて炭鉱として栄え、東京以上の人
口密度を有していた。端島の通称名。

⑥ ぐⒻかⒻ島

③ Ⓒ○○島神社

② し○Ⓑわ郷

⑤ ○○Ⓔ○

① 
富岡Ⓐ○○場

④ 
ひ○Ⓓ○み

　「
コ
シ
ョ
ク
」
と
い
う
言
葉
を
聞
い

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。

　
独
り
で
食
事
を
す
る
「
孤
食
」、
家

族
で
食
事
を
し
て
い
て
も
、
各
々
が

別
々
の
も
の
を
食
べ
る
「
個
食
」、
固

定
し
た
メ
ニ
ュ
ー
で
自
分
の
好
き
な
も

の
し
か
食
べ
な
い
「
固
食
」、
パ
ン
や

粉
も
の
な
ど
柔
ら
か
い
も
の
を
好
ん
で

食
べ
る「
粉
食
」・・・
。
い
ろ
い
ろ
な「
コ

シ
ョ
ク
」
が
あ
る
そ
う
で
す
。

　
現
在
私
は
夫
と
二
人
暮
ら
し
で
す
。

共
働
き
を
し
て
い
て
、
帰
宅
時
間
も
ま

ち
ま
ち
で
、
い
つ
も
一
緒
に
夕
食
を
と

る
こ
と
が
で
き
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

そ
の
た
め
、
朝
食
や
休
日
の
食
事
は
で

き
る
だ
け
二
人
で
と
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。独
り
で
の
食
事
は
〝
味
気
な
さ″

も
相
ま
っ
て
、
つ
い
適
当
に
〝
さ
さ
っ

と″

済
ま
せ
る
こ
と
が
多
く
な
り
（
ま

あ
、
二
人
の
と
き
も
そ
う
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が…

）、「
固
食
」
や
「
粉
食
」

に
な
る
こ
と
が
多
々
あ
り
ま
す
。
栄
養

的
に
も
偏
っ
た
食
事
に
な
っ
て
し
ま
い

が
ち
で
す
。
そ
こ
で
、ふ
と
思
い
ま
す
。

気
に
す
る
相
手
の
い
る
食
事
が
い
か
に

大
切
で
あ
る
か
を
・
・
・
。

　
近
年
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
多
様
化

に
よ
り
、
家
族
が
そ
ろ
っ
て
食
事
を
す

る
機
会
が
減
り
、
食
生
活
も
多
様
化
し

て
き
て
い
ま
す
。
望
む
・
望
ま
な
い
に

か
か
わ
ら
ず
、「
孤
食
」
と
な
る
こ
と

も
多
く
な
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
ひ
ょ
っ
と
し
た
ら
、
家
族

と
一
緒
に
食
事
を
し
て
い
る
と
き
で

も
、
独
り
の
状
態
と
変
わ
ら
な
い
こ
と

が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
た
だ
、
そ

ん
な
と
き
の
食
事
も
、
気
に
す
る
相
手

や
大
切
な
人
の
姿
を
思
い
浮
か
べ
て
食

べ
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
。
自
分
の

想
う
人
が
ヘ
ン
テ
コ
な
ご
は
ん
を
食
べ

て
い
た
ら
ち
ょ
っ
と
心
配
に
な
る
で

し
ょ
う
。

　
一
方
で
は
私
た
ち
自
身
も
、
必
ず
誰

か
に
心
配
さ
れ
て
い
る
と
思
う
の
で

す
。

　
南
国
市
で
は
、
中
学
校
で
の
学
校
給

食
が
始
ま
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

一
緒
に
同
じ
メ
ニ
ュ
ー
を
食
べ
な
が

ら
、
お
し
ゃ
べ
り
し
た
り
笑
っ
た
り
、

苦
手
な
も
の
を
頑
張
っ
て
食
べ
た
り
。

大
人
た
ち
か
ら
の
〝
大
切
な″

子
ど
も

た
ち
へ
の
栄
養
満
点
な
贈
り
物
が
、
学

校
給
食
で
し
ょ
う
。

　
こ
れ
か
ら
の
社
会
で
は
、
ま
す
ま
す

「
孤
食
」
が
増
え
て
い
く
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
け
れ
ど
も
、
学
校
給
食
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
受
け
取
っ
て
い
る
私
た
ち

は
、
た
と
え
「
孤
食
」
で
あ
っ
て
も
、

誰
か
と
一
緒
に
食
事
が
で
き
て
い
る
心

持
ち
を
忘
れ
て
は
い
な
い
は
ず
だ
と
信

じ
た
い
も
の
で
す
。

　
岩
崎
弥
太
郎
は
現
在
の
安
芸
市
出
身

で
、
近
代
日
本
の
資
本
主
義
経
済
発
展

の一
翼
を
担
っ
た
三
菱
財
閥
の
創
始
者
と

し
て
有
名
で
す
。
今
回
は
、
そ
れ
を
影

か
ら
支
え
た
妻
の
喜
勢
に
つい
て
紹
介
し

ま
す
。

　
喜
勢
は
弘
化
２
（
１
８
４
５
）
年
に

浜
改
田
の
郷
士
高
芝
玄
馬
（
重
春
）・

徳
子
の
次
女
と
し
て
生
ま
れ
ま
し
た
。

本
家
の
高
芝
家
は
長
宗
我
部
元
親
に
仕

え
、
現
在
の
岡
豊
町
中
島
に
屋
敷
を
構

え
て
い
た
と
さ
れ
、
浜
改
田
の
高
芝
家

は
そ
の
一
門
で
あ
っ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。

　
文
久
２
（
１
８
６
２
）
年
、
弥
太
郎

が
29
歳
の
と
き
に
17
歳
で
結
婚
し
一男
二

女
を
授
か
り
ま
し
た
。
弥
太
郎
に
嫁
い

だ
喜
勢
は
、
舅
姑
に
よ
く
仕
え
、
夫
に

従
い
、
家
庭
を
守
り
、
３
人
の
子
を
岩

崎
家
の
繁
栄
の
礎
と
な
る
人
物
と
し
て

立
派
に
育
て
上
げ
ま
し
た
。

　
弥
太
郎
は
、
事
業
の
拡
大
・
発
展
に

伴
っ
て
次
々
と
転
居
し
、
明
治
７
（
１
８

７
４
）
年
に
は
、
東
京
へ
と
拠
点
を
移

し
て
家
族
を
呼
び
寄
せ
ま
し
た
。
弥
太

郎
の
成
功
に
よ
り
、
次
第
に
裕
福
な
環

境
で
暮
ら
す
よ
う
に
な
っ
た
喜
勢
で
し
た

が
、
晩
年
に
な
って
も
「
自
分
は
土
佐
の

片
田
舎
で
母
美
和
と
木
綿
を
お
って
い
た

頃
が一番
楽
し
か
っ
た
」と
、井
ノ
口
村（
現

安
芸
市
）
で
の
く
ら
し
を
懐
か
し
む
穏

や
か
で
誠
実
な
人
柄
で
し
た
。

　
弥
太
郎
は
、
多
忙
の
た
め
家
を
空
け

る
こ
と
が
多
く
、
喜
勢
と
の
団
ら
ん
の
日

は
多
く
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か

し
、
晩
年
胃
ガ
ン
を
患
い
、
療
養
に
専

念
す
る
よ
う
に
な
る
と
、
喜
勢
が
自
ら

看
護
を
行
い
、
２
人
の
時
間
に
、
こ
れ
ま

で
の
様
々
な
出
来
事
や
岩
崎
家
の
行
く

末
な
ど
を
語
って
過
ご
し
ま
し
た
。
病
状

が
重
く
な
る
と
、
喜
勢
は
昼
夜
の
別
な

く
つ
き
っ
き
り
で
看
病
し
、
明
治
18
（
１

８
８
５
）
年
、
52
歳
の
弥
太
郎
の
最
期

を
看
取
り
ま
し
た
。

　
大
正
12
年
に
喜
勢
は
78
歳
の
生
涯
を

閉
じ
ま
し
た
。
東
京
都
巣
鴨
染
井
の
墓

所
に
あ
る
喜
勢
の
墓
は
、
本
人
の
遺
志

に
よ
り
他
よ
り
も
一
段
小
さ
く
、
喜
勢
の

生
き
方
を
象
徴
す
る
か
の
よ
う
に
静
か

に
佇
ん
で
い
ま
す
。

こ
こ
ろ

　ふ
れ
あ
い

　つ
な
が
っ
て

こ
こ
ろ

　ふ
れ
あ
い

　つ
な
が
っ
て

74

孤食

な
ん
こ
く
歴
史
散
歩 ■

問
い
合
わ
せ

　
人
権
啓
発
広
報
委
員
会

　
☎
８
８
０
・
６
５
６
９

幕末維新の南国　―三菱財閥創始者を支えた妻―

安芸市井ノ口の岩崎弥太郎生家

＊
こ
の
シ
リ
ー
ズ
は
あ
な
た
と
あ
な
た

の
周
り
に
い
る
人
の
間
に
温
か
な
つ

な
が
り
が
生
ま
れ
る
こ
と
を
願
い
、

人
権
に
つ
い
て
考
え
る
き
っ
か
け
に

な
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　
生
涯
学
習
課
文
化
財
係

　
☎
８
８
０
・
６
５
６
９

き
　 

せ
げ
ん
　
ま

と
く
　
こ

（5月、6月分）
農家レストランまほろば畑農家レストランまほろば畑農家レストランまほろば畑
の営業日のお知らせ
　火曜日限定で、道の駅南国「風良里」２階にて、南国市内で活動する女性達が農
家レストラン「まほろば畑」を営業しています。
　南国市の食材を使った、アイディアいっぱいの、安心安全な料理やデザートを、バ
イキング形式で提供しています。生産者の顔がみえる、あったかほんわか農家レストラ
ンへご来店ください。

当日は１０：３０より各時間帯のお食事券を購入できます。
ご予約も１名様から承っております。各営業日の前日までにご連絡ください。（※受付は平日のみ）
※ご予約・お問い合わせは農林水産課（ＴＥＬ８８０－６５５９）まで

営業時間　１０：５０～１４：１０
入店時間 ①１０：５０　
 ②１２：００　
 ③１３：１０
 （各６０分間の総入れ替え方式）
料金
大人（中学生以上） 1,000 円
小学生  700 円
３歳以上小学生未満 300 円
幼児  無料

 ２日 休み（風良里営業日）
 ９日 休み（施設メンテナンス）
 １６日 味彩グループ
 ２３日 休み（まほろば畑休業日）
 ３０日 すずらんグループ
 ６日 たちばなグループ
 １３日 味彩グループ
 ２０日 すずらんグループ
 ２７日 休み（まほろば畑休業日）

６
月

５
月

市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）私
は
自
信
満
々
で
ア
ク
セ
ル
だ
と
思
っ
て
い
た
の
に
、母
が
ブ
レ
ー
キ
だ
と
言
っ
た
の
で
そ
う
い
わ
れ
た
ら
そ
う
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。思
い
込
み
っ
て
こ
わ
い
な
と
思
い
ま
し
た
。
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540

■応募締切／５月10日㈬必着
■あ て 先／〒７８３－８５０１
　　　　　　南国市大埇甲２３０１
　　　　　　南国市企画課「親子クイズ係」
　　　　　＊はがきで応募
■賞　　品／正解者の中から抽選で、５名に
　　　　　　図書カード（1,000円）を贈呈

　親子クイズは、広報委員が毎月順番に
考えています。　　　　　　　　　　　

★応募総数／76通　　★正 解 率／84％

【第539回当選者】
藤本　たか子　（元　町）
片山　レナ　　（大埇乙）
篠　さやか　　（稲　生）
橋田　悦子　　（里改田）
山﨑　由美　　（岡豊町）

【第539回解答】

　

回
52
第

な
ん
こ
く
歴
史
散
歩

日本の世界遺産に関する問題です。ヒントを参考に、下図の①～⑥の世
界遺産の名前を当て、Ⓐ～Ⓕに入る文字をアルファベット順に並べた時
にできる言葉とは何でしょうか？　
○に入るのは全て平仮名です。

ブレーキ

ヒント
①

②

③

④

⑤

⑥

明治 5年に設立。日本の近代化を
象徴する製糸工場。
人里離れた山奥にある、合掌造り
の家の集落。

平安時代に平清盛によって造営さ
れた海上社殿。
奥州藤原氏が栄えた時代の寺院や
遺跡群が多く残っている。
日本と言えばこの山。
標高 3,776m。
かつて炭鉱として栄え、東京以上の人
口密度を有していた。端島の通称名。

⑥ ぐⒻかⒻ島

③ Ⓒ○○島神社

② し○Ⓑわ郷

⑤ ○○Ⓔ○

① 
富岡Ⓐ○○場

④ 
ひ○Ⓓ○み

　「
コ
シ
ョ
ク
」
と
い
う
言
葉
を
聞
い

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。

　
独
り
で
食
事
を
す
る
「
孤
食
」、
家

族
で
食
事
を
し
て
い
て
も
、
各
々
が

別
々
の
も
の
を
食
べ
る
「
個
食
」、
固

定
し
た
メ
ニ
ュ
ー
で
自
分
の
好
き
な
も

の
し
か
食
べ
な
い
「
固
食
」、
パ
ン
や

粉
も
の
な
ど
柔
ら
か
い
も
の
を
好
ん
で

食
べ
る「
粉
食
」・・・
。
い
ろ
い
ろ
な「
コ

シ
ョ
ク
」
が
あ
る
そ
う
で
す
。

　
現
在
私
は
夫
と
二
人
暮
ら
し
で
す
。

共
働
き
を
し
て
い
て
、
帰
宅
時
間
も
ま

ち
ま
ち
で
、
い
つ
も
一
緒
に
夕
食
を
と

る
こ
と
が
で
き
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

そ
の
た
め
、
朝
食
や
休
日
の
食
事
は
で

き
る
だ
け
二
人
で
と
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。独
り
で
の
食
事
は
〝
味
気
な
さ″

も
相
ま
っ
て
、
つ
い
適
当
に
〝
さ
さ
っ

と″

済
ま
せ
る
こ
と
が
多
く
な
り
（
ま

あ
、
二
人
の
と
き
も
そ
う
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が…

）、「
固
食
」
や
「
粉
食
」

に
な
る
こ
と
が
多
々
あ
り
ま
す
。
栄
養

的
に
も
偏
っ
た
食
事
に
な
っ
て
し
ま
い

が
ち
で
す
。
そ
こ
で
、ふ
と
思
い
ま
す
。

気
に
す
る
相
手
の
い
る
食
事
が
い
か
に

大
切
で
あ
る
か
を
・
・
・
。

　
近
年
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
多
様
化

に
よ
り
、
家
族
が
そ
ろ
っ
て
食
事
を
す

る
機
会
が
減
り
、
食
生
活
も
多
様
化
し

て
き
て
い
ま
す
。
望
む
・
望
ま
な
い
に

か
か
わ
ら
ず
、「
孤
食
」
と
な
る
こ
と

も
多
く
な
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
ひ
ょ
っ
と
し
た
ら
、
家
族

と
一
緒
に
食
事
を
し
て
い
る
と
き
で

も
、
独
り
の
状
態
と
変
わ
ら
な
い
こ
と

が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
た
だ
、
そ

ん
な
と
き
の
食
事
も
、
気
に
す
る
相
手

や
大
切
な
人
の
姿
を
思
い
浮
か
べ
て
食

べ
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
。
自
分
の

想
う
人
が
ヘ
ン
テ
コ
な
ご
は
ん
を
食
べ

て
い
た
ら
ち
ょ
っ
と
心
配
に
な
る
で

し
ょ
う
。

　
一
方
で
は
私
た
ち
自
身
も
、
必
ず
誰

か
に
心
配
さ
れ
て
い
る
と
思
う
の
で

す
。

　
南
国
市
で
は
、
中
学
校
で
の
学
校
給

食
が
始
ま
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

一
緒
に
同
じ
メ
ニ
ュ
ー
を
食
べ
な
が

ら
、
お
し
ゃ
べ
り
し
た
り
笑
っ
た
り
、

苦
手
な
も
の
を
頑
張
っ
て
食
べ
た
り
。

大
人
た
ち
か
ら
の
〝
大
切
な″

子
ど
も

た
ち
へ
の
栄
養
満
点
な
贈
り
物
が
、
学

校
給
食
で
し
ょ
う
。

　
こ
れ
か
ら
の
社
会
で
は
、
ま
す
ま
す

「
孤
食
」
が
増
え
て
い
く
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
け
れ
ど
も
、
学
校
給
食
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
受
け
取
っ
て
い
る
私
た
ち

は
、
た
と
え
「
孤
食
」
で
あ
っ
て
も
、

誰
か
と
一
緒
に
食
事
が
で
き
て
い
る
心

持
ち
を
忘
れ
て
は
い
な
い
は
ず
だ
と
信

じ
た
い
も
の
で
す
。

　
岩
崎
弥
太
郎
は
現
在
の
安
芸
市
出
身

で
、
近
代
日
本
の
資
本
主
義
経
済
発
展

の一
翼
を
担
っ
た
三
菱
財
閥
の
創
始
者
と

し
て
有
名
で
す
。
今
回
は
、
そ
れ
を
影

か
ら
支
え
た
妻
の
喜
勢
に
つい
て
紹
介
し

ま
す
。

　
喜
勢
は
弘
化
２
（
１
８
４
５
）
年
に

浜
改
田
の
郷
士
高
芝
玄
馬
（
重
春
）・

徳
子
の
次
女
と
し
て
生
ま
れ
ま
し
た
。

本
家
の
高
芝
家
は
長
宗
我
部
元
親
に
仕

え
、
現
在
の
岡
豊
町
中
島
に
屋
敷
を
構

え
て
い
た
と
さ
れ
、
浜
改
田
の
高
芝
家

は
そ
の
一
門
で
あ
っ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。

　
文
久
２
（
１
８
６
２
）
年
、
弥
太
郎

が
29
歳
の
と
き
に
17
歳
で
結
婚
し
一男
二

女
を
授
か
り
ま
し
た
。
弥
太
郎
に
嫁
い

だ
喜
勢
は
、
舅
姑
に
よ
く
仕
え
、
夫
に

従
い
、
家
庭
を
守
り
、
３
人
の
子
を
岩

崎
家
の
繁
栄
の
礎
と
な
る
人
物
と
し
て

立
派
に
育
て
上
げ
ま
し
た
。

　
弥
太
郎
は
、
事
業
の
拡
大
・
発
展
に

伴
っ
て
次
々
と
転
居
し
、
明
治
７
（
１
８

７
４
）
年
に
は
、
東
京
へ
と
拠
点
を
移

し
て
家
族
を
呼
び
寄
せ
ま
し
た
。
弥
太

郎
の
成
功
に
よ
り
、
次
第
に
裕
福
な
環

境
で
暮
ら
す
よ
う
に
な
っ
た
喜
勢
で
し
た

が
、
晩
年
に
な
って
も
「
自
分
は
土
佐
の

片
田
舎
で
母
美
和
と
木
綿
を
お
って
い
た

頃
が一番
楽
し
か
っ
た
」と
、井
ノ
口
村（
現

安
芸
市
）
で
の
く
ら
し
を
懐
か
し
む
穏

や
か
で
誠
実
な
人
柄
で
し
た
。

　
弥
太
郎
は
、
多
忙
の
た
め
家
を
空
け

る
こ
と
が
多
く
、
喜
勢
と
の
団
ら
ん
の
日

は
多
く
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か

し
、
晩
年
胃
ガ
ン
を
患
い
、
療
養
に
専

念
す
る
よ
う
に
な
る
と
、
喜
勢
が
自
ら

看
護
を
行
い
、
２
人
の
時
間
に
、
こ
れ
ま

で
の
様
々
な
出
来
事
や
岩
崎
家
の
行
く

末
な
ど
を
語
って
過
ご
し
ま
し
た
。
病
状

が
重
く
な
る
と
、
喜
勢
は
昼
夜
の
別
な

く
つ
き
っ
き
り
で
看
病
し
、
明
治
18
（
１

８
８
５
）
年
、
52
歳
の
弥
太
郎
の
最
期

を
看
取
り
ま
し
た
。

　
大
正
12
年
に
喜
勢
は
78
歳
の
生
涯
を

閉
じ
ま
し
た
。
東
京
都
巣
鴨
染
井
の
墓

所
に
あ
る
喜
勢
の
墓
は
、
本
人
の
遺
志

に
よ
り
他
よ
り
も
一
段
小
さ
く
、
喜
勢
の

生
き
方
を
象
徴
す
る
か
の
よ
う
に
静
か

に
佇
ん
で
い
ま
す
。

こ
こ
ろ

　ふ
れ
あ
い

　つ
な
が
っ
て

こ
こ
ろ

　ふ
れ
あ
い

　つ
な
が
っ
て
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問
い
合
わ
せ

　
人
権
啓
発
広
報
委
員
会

　
☎
８
８
０
・
６
５
６
９

幕末維新の南国　―三菱財閥創始者を支えた妻―

安芸市井ノ口の岩崎弥太郎生家

＊
こ
の
シ
リ
ー
ズ
は
あ
な
た
と
あ
な
た

の
周
り
に
い
る
人
の
間
に
温
か
な
つ

な
が
り
が
生
ま
れ
る
こ
と
を
願
い
、

人
権
に
つ
い
て
考
え
る
き
っ
か
け
に

な
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　
生
涯
学
習
課
文
化
財
係

　
☎
８
８
０
・
６
５
６
９

き
　 

せ
げ
ん
　
ま

と
く
　
こ

（5月、6月分）
農家レストランまほろば畑農家レストランまほろば畑農家レストランまほろば畑
の営業日のお知らせ
　火曜日限定で、道の駅南国「風良里」２階にて、南国市内で活動する女性達が農
家レストラン「まほろば畑」を営業しています。
　南国市の食材を使った、アイディアいっぱいの、安心安全な料理やデザートを、バ
イキング形式で提供しています。生産者の顔がみえる、あったかほんわか農家レストラ
ンへご来店ください。

当日は１０：３０より各時間帯のお食事券を購入できます。
ご予約も１名様から承っております。各営業日の前日までにご連絡ください。（※受付は平日のみ）
※ご予約・お問い合わせは農林水産課（ＴＥＬ８８０－６５５９）まで

営業時間　１０：５０～１４：１０
入店時間 ①１０：５０　
 ②１２：００　
 ③１３：１０
 （各６０分間の総入れ替え方式）
料金
大人（中学生以上） 1,000 円
小学生  700 円
３歳以上小学生未満 300 円
幼児  無料

 ２日 休み（風良里営業日）
 ９日 休み（施設メンテナンス）
 １６日 味彩グループ
 ２３日 休み（まほろば畑休業日）
 ３０日 すずらんグループ
 ６日 たちばなグループ
 １３日 味彩グループ
 ２０日 すずらんグループ
 ２７日 休み（まほろば畑休業日）

６
月

５
月

市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）む
ず
か
し
か
っ
た
け
ど
お
父
さ
ん
と
考
え
て「
ク
ル
マ
」と
い
う
言
葉
で
答
え
が
出
て
き
ま
し
た
。頭
を
つ
か
え
て
お
も
し
ろ
か
っ
た
で
す
。
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中の丁避難タワー裏「大道路はまぼろしに」
松下智香（浜改田）

INFORMATIONINFORMATION

広報なんこく 5月号14

市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）い
つ
も
楽
し
く
ク
イ
ズ
を
解
い
て
い
ま
す
。

　
公
営
住
宅
入
居
者
新
規
募
集
に

　
つ
い
て

■
募
集
戸
数
／
４
戸
程
度

■
募
集
住
宅
場
所

　

長
岡
地
区　
（
３
戸
）

　

前
浜
地
区　
（
１
戸
）

■
募
集
案
内
配
布
期
間

　

５
月
10
日
㈬
～
19
日
㈮

※
12
時
～
13
時
を
除
く

■
申
込
書
受
付
期
間

　

５
月
17
日
㈬
～
19
日
㈮

※
12
時
～
13
時
を
除
く

■
問
い
合
わ
せ

　

都
市
整
備
課
住
宅
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
５
８

　
こ
ど
も
食
堂・食
材
の
提
供
を

　
募
集
し
て
い
ま
す

　

障
害
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
遊

（
ゆ
う
）
で
は
、
３
月
21
日
㈫
か
ら

毎
週
火
・
木
・
土
曜
日
の
16
時
30

分
か
ら
19
時
30
分
ま
で
、
こ
ど
も

食
堂
を
開
い
て
い
ま
す
。
参
加
費

は
こ
ど
も
無
料
、
大
人
１
食
200
円

で
食
事
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
場

所
は
、
南
国
自
動
車
学
校
の
向
か

い
側
で
す
。
是
非
一
度
お
い
で
く

だ
さ
い
。

　

ま
た
、
食
材
を
提
供
く
だ
さ
る

方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
こ
ど
も

食
堂
の
活
動
に
ご
協
力
く
だ
さ
る

皆
様
か
ら
の
連
絡
を
お
願
い
し
ま

す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

障
害
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
遊

　

☎
８
２
１
・
７
２
５
２

　

森
知

　

☎
０
９
０
・
７
６
２
８
・
５
８
０
５

　
市
民
対
象
の

　
情
報
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座

　

高
知
高
専
・
南
国
市
連
携
事
業

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
快
適
に
使

い
こ
な
す
た
め
の
情
報
ス
キ
ル
ア

ッ
プ
講
座
で
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
を
最
大
限
に
活
用
す
る
方
法
や
、

ｉ
Ｐ
ａ
ｄ
な
ど
の
新
し
い
情
報
端

末
の
紹
介
、
そ
し
て
セ
キ
ュ
リ
テ

ィ
の
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
も
講
習

を
行
い
ま
す
。
気
軽
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。
初
心
者
も
大
歓
迎
で
す
。

■
日
時
／
５
月
27
日
㈯

　

14
時
～
17
時

■
場
所
／
高
知
高
専
・
情
報
処
理

　

セ
ン
タ
ー

■
主
な
内
容

◎
役
立
つ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
活
用
法

◎
ｉ
Ｐ
ａ
ｄ
の
活
用
法

◎
迷
惑
メ
ー
ル
対
策

◎
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ウ
イ
ル
ス
対
策

■
対
象
／
一
般
社
会
人
（
イ
ン
タ

　

ー
ネ
ッ
ト
を
使
っ
て
い
る
方
）

■
定
員
／
15
人

■
受
講
料
／
無
料

■
申
込
方
法

　

http://w
w

w
.kochi-ct.ac.jp/

　

koza/201705/

か
ら
オ
ン
ラ

　

イ
ン
申
込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

高
知
高
専　

総
務
課
企
画
係

　

☎
８
６
４
・
５
６
４
３

　
エ
ン
ジ
ョ
イ
・

　
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
！

■
日
時
／
６
月
５
日
～
26
日

　

毎
週
月
曜
日（
全
４
回
）

　

18
時
45
分
～
20
時
45
分

■
場
所
／
中
央
公
民
館　

小
会
議
室

■
講
師
／
ロ
ー
リ
ー
・
ウ
ォ
ー
イ
ッ
ク

■
内
容
／
中
学
校
卒
業
程
度

■
対
象
／
18
歳
以
上

■
募
集
人
数
／
15
名

■
受
講
料
／
千
円

■
申
込
締
切
／
５
月
26
日
㈮

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
人
権
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
６
９

　

ま
ほ
ろ
ば
ク
ラ
ブ
南
国　

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
無
料
開
放
デ
ー

　

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
を
家
で

ダ
ラ
ダ
ラ
な
ん
て
も
っ
た
い
な

い
！
南
国
市
立
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
で
自
由
に
カ
ラ
ダ
を
動
か
し

ま
せ
ん
か
？
ご
家
族
、
お
友
達
、

ご
近
所
仲
間
、
サ
ー
ク
ル
仲
間
な

ど
、
み
ん
な
ぁ
～
で
、
な
ま
っ
た

カ
ラ
ダ
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
！

■
日
時
／
５
月
５
日
㈮

　

９
時
30
分
～
16
時
30
分

■
場
所
／
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

 

メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ

■
参
加
費
／
無
料

■
申
込
み
／
希
望
時
間
を
お
電
話

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
道
具
も
使

用
可
能

■
問
い
合
わ
せ

　

ま
ほ
ろ
ば
ク
ラ
ブ
南
国

　
（
南
国
市
立
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
内
）

　

☎
８
６
５
・
８
０
１
５

募
　
集

講
　
座

イ
ベ
ン
ト
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INFORMATIONINFORMATION

広報なんこく 5月号 15

市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）今
回
の
ク
イ
ズ
は
、ト
ン
チ
で
真
面
目
に
考
え
ず「
ブ
レ
ー
キ
」と
判
断
し
ま
し
た
。539
回
の
回
答
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　
結
～
Ｙ
Ｕ
Ｉ
～　
２
０
１
７

　
ま
ほ
ろ
ば
健
康
ツ
ア
ー

　

健
康
パ
ス
ポ
ー
ト
対
象
！
子
ど

も
か
ら
ご
年
配
の
方
ま
で
、
食
と

運
動
の
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
！

健
康
の
秘
訣
、
食
事
と
運
動
の
関

係
を
知
る
チ
ャ
ン
ス
！

■
日
時
／
５
月
14
日
㈰

■
場
所
／
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

■
内
容

▼
健
康
ツ
ア
ー

　

４
つ
の
参
加
ス
タ
ン
プ
を
集
め

て
、
最
後
に
健
康
パ
ス
ポ
ー
ト

の
ヘ
ル
シ
ー
ポ
イ
ン
ト
と
交

換
！

　

受
付
9
時
30
分
～　

①
食
育
コ
ー
ナ
ー
（
必
須
）

　

10
時
～
12
時

②
左
記
よ
り
レ
ッ
ス
ン
と
時
間
を

選
択
（
２
つ
以
上
選
択
）

・
時
間
／
10
時
～
10
時
30
分
、
10

時
40
分
～
11
時
10
分
、
11
時
20

分
～
11
時
50
分

・
レ
ッ
ス
ン
／
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル

で
楽
し
く
脂
肪
燃
焼
、
骨
盤

矯
正
＆
体
幹
強
化
、D

ISCO
 

W
O

RLD

（
70
年
～
80
年
代
の
曲

に
合
わ
せ
た
懐
か
し
い
デ
ィ
ス

コ
）

③
体
力
測
定
（
必
須
）

　

13
時
～
16
時

　

親
子
で
参
加
で
き
る
体
力
測
定

で
す
。

　

測
定
後
、
健
康
運
動
士 

葛
岡
善

行
に
よ
る
健
康
指
導
を
行
い
ま

す
。

▼
キ
ッ
ズ
あ
そ
び
の
コ
ー
ナ
ー

　

10
時
～
11
時
30
分

　

走
る
・
跳
ぶ
・
投
げ
る
を
テ
ー

マ
に
い
ろ
い
ろ
な
ニ
ュ
ー
ス

ポ
ー
ツ
を
楽
し
も
う

▼
食
事
コ
ー
ナ
ー

　

11
時
～
13
時

■
参
加
費
／
無
料

■
申
込
方
法
／
電
話
ま
た
は
、

F
A
X
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

ま
ほ
ろ
ば
ク
ラ
ブ
南
国

　
（
南
国
市
立
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
内
）

　

☎
８
６
５
・
８
０
１
５

　
第
６
回
物
部
川
こ
ど
も
祭

　
「
子
ど
も
た
ち
の
文
化
発
信
」
と

物
部
川
流
域
の
交
流
と
活
性
化
」

を
テ
ー
マ
に
行
っ
て
い
る
イ
ベ
ン

ト
で
す
。
体
験
ブ
ー
ス
や
グ
ル
メ

ブ
ー
ス
が
並
び
、
物
部
流
域
を
中

心
と
し
た
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
も

開
催
し
ま
す
。

■
日
時
／
５
月
28
日
㈰

　

10
時
～
15
時

■
場
所
／
健
康
セ
ン
タ
ー
セ
レ
ネ

　

広
場

　
（
香
美
市
香
北
町
美
良
布
）

■
主
催

　

物
部
川
こ
ど
も
祭
実
行
委
員
会

※
小
雨
決
行

■
問
い
合
わ
せ

　

物
部
川
こ
ど
も
祭
実
行
委
員
会

　

奥
宮

　

☎
０
９
０
・
３
４
６
１
・
７
９
９
８

　
地
産
地
消

　
ご
め
ん
の
軽
ト
ラ
市

　

後
免
町
商
店
街
の
に
ぎ
わ
い
の

創
出
と
南
国
市
の
地
産
地
消
推
進

を
目
的
と
し
、
第
24
回
「
地
産
地

消
ご
め
ん
の
軽
ト
ラ
市
」
を
開
催

し
ま
す
。

　

軽
ト
ラ
に
載
せ
た
商
品
を
、
歩

行
者
天
国
に
し
た
後
免
町
商
店
街

で
販
売
し
ま
す
。
ま
た
、
楽
し
い

イ
ベ
ン
ト
も
行
い
ま
す
の
で
、
大

勢
の
方
の
来
場
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

■
日
時
／
５
月
14
日
㈰

　

９
時
～
13
時

　
（
少
雨
決
行
）

■
場
所
／
後
免
町
商
店
街

■
内
容
／
ゴ
メ
ン
ジ
ャ
ー
シ
ョ
ー
、

昔
遊
び
、
絵
本
読
み
聞
か
せ
、

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
、
ガ
ラ
ガ
ラ

抽
選
会
等

■
駐
車
場
／
南
国
市
役
所
駐
車
場
、

南
国
市
商
工
会

■
主
催
／
「
地
産
地
消
ご
め
ん
の

軽
ト
ラ
市
」
実
行
委
員
会

■
問
い
合
わ
せ

　

南
国
市
商
工
会
内

　
「
地
産
地
消
ご
め
ん
の
軽
ト
ラ
市
」

　

実
行
委
員
会
事
務
局

　

☎
８
６
４
・
３
０
７
３

　
第
４
回
ご
め
ん
な
祭

　
～
南
国
市
の
中
心
で

　
ご
め
ん
な
さ
い
を
叫
ぶ
～

■
日
時
／
５
月
７
日
㈰

　

10
時
～
15
時
（
小
雨
決
行
）

■
場
所
／
吾
岡
山
文
化
の
森
広
場

■
内
容
／
ご
め
ん
な
さ
い
を
叫
ぶ
、

フ
ラ
チ
ナ
リ
ズ
ム
L
I
V
E
、

ハ
ガ
キ
で
ご
め
ん
な
さ
い
作
品

展
示
、
フ
ー
ド
コ
ー
ト
、
餅
ば

い
ほ
か

■
主
催
／
ご
め
ん
な
さ
い

　

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
実
行
委
員
会

■
問
い
合
わ
せ

　

山
中
良
成

　

☎
０
９
０
・
７
１
４
５
・
６
９
６
２

　
健
脚
ダ
ッ
シ
ュ

　

南
国
市
の
吾
岡
山
の
坂
道
を
全
力

で
走
り
、
健
脚
を
競
う
大
会
で
す
。

参
加
は
、
小
学
生
以
上
と
し
老
若
男

女
問
わ
ず
全
員
が
一
斉
に
走
り
ま

す
。

■
日
時
／
５
月
７
日
㈰

　

９
時
30
分
～
10
時

　

受
付　

９
時
〜
９
時
30
分

※
本
部
で
受
付
後
、
出
発
地
点
へ

移
動
し
ま
す
。

　

開
会
式　

９
時
40
分

　

ス
タ
ー
ト　

９
時
45
分

　

表
彰
式　

10
時
40
分

■
場
所
／
吾
岡
山
文
化
の
森

■
備
考
／
１
～
３
位
に
は
、
表
彰

と
景
品
が
あ
り
ま
す
。
保
険
は

ご
め
ん
な
さ
い
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

実
行
委
員
会
で
加
入
し
ま
す
。

　
第
８
回
長
宗
我
部
フ
ェ
ス

■
日
時
／
５
月
20
日
㈯
10
時
～
16
時

■
場
所
／

　

県
立
歴
史
民
俗
資
料
館
特
設
会
場

■
内
容
／
土
佐
長
宗
我
部
鉄
砲
隊

祝
砲
、
豊
後
大
友
宗
麟
鉄
砲
隊

演
武
、長
宗
我
部
展
示
室
ミ
ュ
ー

ジ
ア
ム
ト
ー
ク
、
甲
冑
（
か
っ

ち
ゅ
う
）
体
験
、
岡
豊
城
跡
ガ

イ
ド
ツ
ア
ー
、
戦
国
時
代
の
手

紙
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
ト
ー
ク

シ
ョ
ー
、
グ
ッ
ズ
販
売
・
飲
食

等
の
出
店
な
ど

■
臨
時
駐
車
場

　

高
知
大
学
東
駐
車
場

■
そ
の
他

◎
声
優
・
置
鮎
龍
太
郎
ト
ー
ク

シ
ョ
ー
は
事
前
予
約
が
必
要

と
な
り
ま
す
。
申
し
込
み
は

県
立
歴
史
民
俗
資
料
館
（
☎

８
６
２
・
２
２
１
１
）
ま
で

■
問
い
合
わ
せ

　

商
工
観
光
課

　

☎
８
８
０
・
６
５
６
０
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市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）親
子
ク
イ
ズ
い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　
無
料
法
律
相
談
会

　

５
月
１
日
～
７
日
は
憲
法
週
間

■
日
時
／
５
月
11
日
㈭

　

13
時
～
17
時

※
受
付
…
12
時
30
分
～
15
時

■
場
所
／
高
知
共
済
会
館

　

CO
M

M
U

N
ITY SQ

U
ARE 

３
階

　
（
高
知
市
本
町
５
・
３
・
20
）

■
共
催
／
高
知
弁
護
士
会
、
高
知

　

地
方
検
察
庁
、
高
知
地
方
法
務

　

局
、
高
知
地
方
・
家
庭
裁
判
所

■
問
い
合
わ
せ

　

高
知
地
方
・
家
庭
裁
判
所

　

事
務
局　

総
務
課
庶
務
係

　

☎
８
２
２
・
０
５
７
６

　
高
知
広
域
都
市
計
画
変
更

　
（
原
案
）
の
縦
覧

　

市
で
は
、
高
知
広
域
都
市
計
画

の
変
更
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

■
内
容
／
南
国
日
章
工
業
団
地

　

地
区
計
画

■
公
告
日
／
５
月
８
日
㈪

■
縦
覧
期
間

　

５
月
８
日
㈪
～
22
日
㈪

　

８
時
30
分
～
17
時

※
土
・
日
曜
日
、
祝
祭
日
を
除
く

■
縦
覧
場
所
／
都
市
整
備
課

■
お
問
い
合
わ
せ

　

都
市
整
備
課
都
市
計
画
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
８
２

　
平
成
29
年
度
後
期
高
齢
者

　
医
療
健
康
診
査

　

後
期
高
齢
者
医
療
で
は
、
生
活

習
慣
病
を
早
期
発
見
す
る
目
的
で

健
康
診
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

受
診
対
象
の
方
に
は
４
月
末
に

健
康
診
査
受
診
券
を
送
付
し
て
い

ま
す
の
で
、
来
年
３
月
末
ま
で
に

必
ず
受
診
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

前
年
度
に
75
歳
に
な
ら
れ
た
方
、

前
年
度
受
診
さ
れ
た
方
に
は
全
員

お
送
り
し
て
い
ま
す
。

　

受
診
券
が
届
か
な
か
っ
た
方
に

も
希
望
が
あ
れ
ば
発
行
し
ま
す
の

で
長
寿
支
援
課
へ
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

■
健
診
日
時
・
場
所

○
地
区
で
の
集
団
健
診

　

４
月
号
広
報
と
一
緒
に
お
配
り

し
た
南
国
市
健
診
カ
レ
ン
ダ
ー

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

○
病
院
で
の
個
別
健
診

　

健
診
可
能
な
病
院
は
、
直
接
病

院
に
確
認
し
て
い
た
だ
く
か
長

寿
支
援
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い

■
健
診
料
／
無
料

■
申
込
期
間

　

平
成
30
年
３
月
初
旬
ま
で

■
備
考
／
健
康
診
査
の
受
診
に
は

受
診
券
と
保
険
証
が
必
要
で
す

の
で
、
必
ず
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

長
寿
支
援
課
い
き
い
き
長
寿
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
５
６

　
鳶
ヶ
池
中
学
校
開
校
131
周
年

　
鳶
ヶ
池
中
学
校
後
援
会
設
立

　
総
会

　

今
年
は
鳶
ヶ
池
中
学
校
131
周
年

と
な
り
、
鳶
ヶ
池
中
学
校
後
援
会

が
、
設
立
の
運
び
と
な
り
ま
し
た
。

　

つ
き
ま
し
て
は
、
次
の
日
程
に

よ
り
後
援
会
設
立
総
会
を
開
催
し

ま
す
の
で
、
卒
業
生
の
皆
様
、
ま

た
ご
賛
同
を
頂
け
る
方
の
出
席
を

お
願
い
し
ま
す
。

■
日
時
／
５
月
28
日
㈰

　

15
時
～　

後
援
会
設
立
総
会

　
（
鳶
ヶ
池
中
学
校
体
育
館
）

　

18
時
～　

後
援
会
設
立
祝
賀
会

　
（
ア
ン
ジ
ェ
ブ
ラ
ン
）

※
準
備
の
都
合
上
、
５
月
19
日
㈮

ま
で
に
出
席
の
ご
連
絡
を
い
た

だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

武
市　

敏
嗣

　

☎
０
９
０
・
２
７
８
２
・
５
４
７
８

　

篭
島　

み
ど
り

　

☎
０
９
０
・
１
４
６
８
・
１
８
１
２

　
平
成
29
年
度
は
り・き
ゅ
う

　
・マ
ッ
サ
ー
ジ
等
施
術
費
助
成

　

南
国
市
内
の
指
定
施
術
所
で
受

け
る
は
り
・
き
ゅ
う
・
マ
ッ
サ
ー

ジ
な
ど
の
施
術
費
に
つ
い
て
助
成

が
あ
り
ま
す
。

■
対
象
／
満
65
歳
以
上
の
南
国
市
民

■
助
成
内
容
／
１
回
の
施
術
に
つ

き
800
円
割
引
に
な
る
助
成
券
を

年
に
12
枚
発
行

■
申
込
受
付
／
４
月
３
日
㈪
～

■
有
効
期
間

　

平
成
30
年
３
月
31
日
㈯
ま
で

■
申
請
に
持
参
す
る
物

　

健
康
保
険
被
保
険
者
証
、
印
鑑

■
問
い
合
わ
せ

　

長
寿
支
援
課
い
き
い
き
長
寿
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
５
６

　
吾
岡
山
一
斉
清
掃

　

吾
岡
山
文
化
の
森
環
境
整
備
推

進
会
で
は
、
次
の
日
程
で
一
斉
清

掃
を
行
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
日
時
／
５
月
７
日
㈰

　

９
時
～
12
時

※
雨
天
の
場
合
は
14
日
㈰
に
延
期

■
集
合
場
所

　

吾
岡
山
文
化
の
森
駐
車
場

■
作
業
内
容

　

主
に
花
壇
の
草
引
き

■
備
考
／
草
引
き
用
手
ぐ
わ
な
ど

　

を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。
軽
食
を

　

推
進
会
で
用
意
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

畠
中
恒
輔

　

☎
０
９
０
・
３
７
８
７
・
８
５
４
９

　

溝
渕

　

☎
８
６
３
・
１
６
２
０

お
知
ら
せ

　対象と思われる方には申請書類を郵送
していますので、申請をお願いします。

【支給額】
・１人につき１５,０００円

【申請受付期限】
・平成２９年７月３１日(月)まで 
※当日消印有効

【受付窓口・お問い合わせ先】
・南国市福祉事務所(南国市役所内)⑩番窓口
　「臨時福祉給付金」担当

・専用ダイヤル 880-6580

臨時福祉給付金(経済対策分)
の申請を受け付けています！
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市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）「
ひ
っ
か
け
問
題
か
な
ぁ
？
」と
悩
み
な
が
ら
解
き
ま
し
た
。果
た
し
て
答
え
は
…
。

　
福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用
券・

　
福
祉
給
油
券
の
交
付

　

平
成
29
年
度
分
の
「
福
祉
タ
ク

シ
ー
利
用
券
」
ま
た
は
「
福
祉
給

油
券
」
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

■
対
象
／
市
が
援
護
の
実
施
者
と
な
る
障

害
者
で
次
の
①
～
③
に
該
当
す
る
方

①
市
内
に
住
居
を
有
し
、
身
体
障

害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
、
次

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

・
１
級
又
は
２
級
で
、
下
肢
に
障

害
を
有
す
る
（
手
帳
の
障
害
名

の
欄
に
、
下
肢
の
障
害
に
つ
い

て
の
記
載
が
あ
る
こ
と
。）

・
下
肢
・
体
幹
ま
た
は
平
衡
機
能

の
障
害
に
よ
り
３
級

・
視
覚
障
害
１
級

・
通
院
に
よ
り
血
液
透
析
治
療
を

受
け
て
い
る

・
心
臓
機
能
障
害
１
級

・
呼
吸
器
機
能
障
害
１
級

②
市
内
に
住
居
を
有
し
、
療
育
手

帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る
方

③
市
内
に
住
居
を
有
し
、
精
神
障

害
者
保
健
福
祉
手
帳
の
交
付
を

受
け
、
障
害
等
級
が
１
級
の
方

■
申
請
に
必
要
な
も
の

○
印
鑑

○
各
種
障
害
者
手
帳

※
代
理
の
方
で
も
申
請
で
き
ま
す
。

■
交
付
日
／
４
月
３
日
㈪
～

■
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
事
務
所
障
害
福
祉
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
６
６

　
健
康
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
の

　
ご
案
内

　

高
知
保
険
医
協
会
で
は
健
康
テ

レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
と
し
て
朝
９
時

か
ら
翌
朝
の
９
時
ま
で
、
24
時
間

同
じ
テ
ー
マ
の
テ
ー
プ
を
流
し
て

い
ま
す
。

■
健
康
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
番
号

　

☎
０
８
８
・
８
３
２
・
５
２
６
６

■
内
容

・
５
月

　

月
曜
日
／
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル

　
　
　
　
　
（
口
腔
機
能
の
低
下
）

　
　
　
　
　

に
つ
い
て

　

火
曜
日
／
耳
そ
う
じ
の
仕
方

　

水
曜
日
／
高
齢
者
肥
満
に
対
す

　
　
　
　
　

る
減
量
の
す
す
め

　

木
曜
日
／
シ
ミ
い
ろ
い
ろ

　

金
曜
日
／
飲
み
こ
み
に
く
い
と

　
　
　
　
　

感
じ
た
ら
…
嚥
下

　
　
　
　
　

障
が
い

　

土
・
日
曜
日
／
過
活
動
膀
胱

■
問
い
合
わ
せ

　

高
知
保
険
医
協
会

　

☎
８
３
２
・
５
２
３
１

　

FAX
８
３
２
・
５
２
２
９

　
く
ら
し
の
悩
み
ご
と
相
談
所

　

弁
護
士
・
司
法
書
士
資
格
を
有
す

る
人
権
擁
護
委
員
に
よ
る
「
く
ら
し

の
悩
み
ご
と
相
談
所
」
を
開
設
し
、

家
庭
や
職
場
、
地
域
社
会
等
に
お
け

る
差
別
待
遇
、
セ
ク
ハ
ラ
、
Ｄ
Ｖ
、

い
じ
め
等
の
人
権
問
題
に
関
す
る
あ

ら
ゆ
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

■
日
時
／
６
月
１
日
㈭

　

10
時
～
12
時
、
13
時
～
16
時

■
場
所

　

高
知
よ
さ
こ
い
咲
都
合
同
庁
舎
９
階

　
（
高
知
市
栄
田
町
２
・
２
・
１
０
）

■
備
考
／
相
談
は
無
料
で
、
相
談

内
容
の
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

　

事
前
予
約
制
で
す
の
で
早
め
に

予
約
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

高
知
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

　

☎
８
２
２
・
３
５
０
３

　
赤
十
字
運
動
月
間

　

５
月
は
赤
十
字
運
動
月
間
で
す
。

　

日
本
赤
十
字
社
は
、
災
害
救
護

を
は
じ
め
、
日
々
の
事
故
や
急
病

に
備
え
る
救
急
法
な
ど
の
講
習
、

地
域
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
展

開
す
る
奉
仕
団
や
次
代
を
担
う
青

少
年
赤
十
字
な
ど
の
活
動
を
通
じ

て
、
住
民
の
皆
さ
ま
と
共
に
「
人

の
い
の
ち
と
健
康
、
尊
厳
を
守
る
」

取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

赤
十
字
活
動
に
、
皆
さ
ま
の
温

か
い
ご
支
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
事
務
所
地
域
福
祉
支
援
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
６
６

　
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護

　
サ
ー
ビ
ス
が
４
月
下
旬
に

　
新
規
オ
ー
プ
ン
！

　

ハ
ワ
イ
の
カ
フ
ェ
を
テ
ー
マ
に
し

た
、
宿
泊
も
で
き
る
介
護
保
険
の
小
規

模
多
機
能
型
居
宅
介
護
サ
ー
ビ
ス
が

４
月
下
旬
に
新
規
オ
ー
プ
ン
し
ま
し

た
。
自
宅
で
暮
ら
し
続
け
た
い
け
ど
、

最
近
心
身
が
弱
っ
て
き
た
、
元
気
に
な

る
リ
ハ
ビ
リ
や
作
業
が
し
た
い
、
面
倒

を
見
て
く
れ
る
家
族
が
い
な
い
、
家

族
が
忙
し
く
て
疲
れ
て
い
る
と
い
っ

た
課
題
を「
こ
じ
ゃ
リ
ハ
ら
い
ふ
」
が

解
決
し
ま
す
。
認
知
機
能
低
下
の
あ

る
人
、
重
度
障
害
の
あ
る
人
を
中
心

に
、
介
護
士
に
よ
る
送
迎
付
き
の
通
い

サ
ー
ビ
ス
、
訪
問
で
の
生
活
支
援
サ
ー

ビ
ス
、
お
泊
り
サ
ー
ビ
ス
を
組
み
合
わ

せ
て
、
笑
顔
の
あ
る
自
宅
生
活
を
ま

る
ご
と
応
援
し
ま
す
。
通
い
サ
ー
ビ
ス

で
は
、
看
護
師
や
理
学
療
法
士
等
の

医
療
職
も
対
応
。
一
人
ひ
と
り
に
合
っ

た
生
活
支
援
か
ら
元
気
に
な
る
運
動
・

作
業
、
い
き
が
い
活
動
、
外
出
、
地
域

交
流
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
供
し
ま
す
！

　

事
前
相
談
受
付
中
で
す
。
詳
細
は

左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

介
護
福
祉
士
も
追
加
募
集
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

自
立
支
援
型
小
規
模
多
機
能

　

居
宅
介
護　

こ
じ
ゃ
リ
ハ
ら
い
ふ

　

☎
８
０
２
・
７
２
２
３

　

担
当　

種
田

　

南
国
市
物
部
１
３
１
・
１

平成２９年６月１日時点で
平成２９年工業統計調査を実施します

　工業統計調査は、我が国の工業の実態を明らかにすることを目
的とした重要な統計調査です。
　調査対象事業所には、５月から６月にかけて統計調査員が伺い
ますので、ご協力をお願いします。

工業統計キャラクター
コウちゃん

経済産業省・高知県・南国市
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日 曜 場　　　　　　所　　・　　時　　　　　　間
あけぼの保育所

10：20～10：40
十市保育園

10：30～10：50
後免野田保育園

10：20～10：40
丸十園芸組合前

10：20～10：40
土佐希望の家

10：00～10：25
明見保育所

10：15～10：35
蒲原県営住宅

10：20～10：40
里保育所

10：20～10：40
長岡東部保育園

10：15～10：35
長岡西部保育所

10：20～10：40
久礼田保育所

10：25～10：45
吾岡保育園

10：30～10：50
南海学園

10：55～11：15
岡豊小学校

13：00～13：40
ケアハウスたんぽぽ
14：10～15：00

医学部中島宿舎
15：10～15：30

久礼田西公民館
10：55～11：15

北陵中学校
13：00～13：20

たちばな幼稚園
14：00～14：20

奈路防災広場
14：45～15：05

岡豊保育園
11：00～11：30

医学部国際交流会館
16：00～16：20

久礼田小学校
12：50～13：35

植野公民館
14：10～14：30

土佐厚生会こくふ
14：50～15：10

寶生寺
11：00～11：20

長岡小学校
13：00～13：40

長岡農協
13：50～14：10

南陣山公民館
14：20～14：40

保健福祉センター
11：00～11：20

白山荘
13：50～14：20

稲生保育園
14：30～14：50

かりやストア-前
14：55～15：15

星神社前
10：40～11：00

香南中学校
12：50～13：10

高知高専宿舎
13：45～14：05

グループホームワルツ
14：20～14：50

白木谷小学校
15：30～16：00

コージー南国
10：35～11：00

稲生小学校
12：50～13：30

南部営農センター
14：00～14：20

浜改田公民館
14：30～14：50

JA三和支所
15：00～15：30

阿戸公民館
10：45～11：05

立田消防屯所南側
14：10～14：30

タマリン館
14：40～15：00

希望が丘分校
16：00～16：30

錦城公園南口
14：10～14：40

県住十市団地
14：45～15：15

あとむ幼稚園
15：20～15：50

小栗医院前
11：00～11：20

国府保育所
10：45～11:15

大湊保育所
10：50～11：10

大篠保育園
14：35～15：05

大篠小学校A
15：25～16：25

   

   

   

  

   

   

   

  

    

   

   

たちばな２号

５／９

10

11

12

16

17

18

19

24

25

26

30

火

水

木

金

火

水

木

金

水

木

金

火

図書館だより

　　　　　　　　　　　ほか

5月の休館日

　口座振替をご利用の方は、引き落とし
不能にならないよう納期限前に口座の残
金をお確かめください。

5月の納税は

軽自動車税・固定資産税（１期分） 

人身事故件数 死者 負傷者
2９年3月 18件 ０人 21人
2９年1～3月 41件 ０人 48人

発生件数
建物
山林
その他

６件
３件
１件
２件

《火災》
火災・救急（3月分）

《救急》
出動回数
急病
交通事故
一般事故
その他

231回
135回
22回
37回
37回

■とき／5月22日㈪
10：00～15：00

■ところ／社会福祉センター
※お問い合わせは、総務課総務係
（☎８８０－６５５１）まで

■とき／５月14日㈰ 10：00～12：00
■ところ／わんぱーくこうちアニマルランド
■備考／講習会受講後１年間は、随
　時譲渡を受けることができます。
※お問い合わせは、県食品衛生課
（☎８２３－９６７３）まで

■とき／毎月第１・３土曜日
　　　   10：00～12：00
■ところ／社会福祉センター
※事前予約を社会福祉協議会
（☎８６３－４４４４）まで

人権・行政相談

犬・猫の飼い方講習会

無料法律相談

交通事故発生状況

子どもの防犯ﾏﾆｭｱﾙ 舟生岳夫
お部屋でできる！野菜づくり 中島水美
痛くない死に方 長尾和宏
特派員直伝とらべる英会話
 読売新聞国際部
今すぐ！集中力をつくる技術 冨山真由
大人のロードバイク入門
血圧の科学 毛利博
血縁 長岡弘樹
嫁をやめる日 垣谷美雨
キトラ・ボックス 池澤夏樹
奈緒と私の楽園 藤田宜永
したじきくんとなかまたち 山村浩二
ぼくのおじいちゃん
 カタリーナ・ソブラル

毎週月曜日
３日㈬、４日㈭、５日㈮、31日㈬

緊急地震速報を見聞きした際の対応行動③緊急地震速報を見聞きした際の対応行動⑦
- 安きに居て危うきを思う -
やす あり あや おも居安思危

こ あん し き

居安思危
こ あん し き

７．スーパーやコンビニにいた時

緊急地震速報を入手する手段 強い揺れから身を守るための事前の備え

◆大きな声で周りの人に知らせる。
　 ※例「地震が来るぞ！身を低くして！」

・携帯電話
・スマートフォン
・店内放送

基 本 的 行 動

・出入り口、避難口を確認しておく。

なんこく防災くんの防災情報 30

●出入り口に近い場合は、あわてず落ち着いて、店舗駐車場等の広い場所へ退避し、頭を守っ
て身を低くする。

●退避できない場合は、瓶類等の商品棚、照明器具、落下物、窓ガラスから離れ、少しでも
広い場所へ退避し、カバンや買い物かごで頭を守って身を低くする。

●子どもと一緒にいた場合は手を離さない。
●買い物カートに子どもが乗っていた場合は、降ろして抱きかかえ身を低くする。

緊
急
速
報
メ
ー
ル
を
活
用
し
た
洪
水
情
報
の

　
　
　  プ
ッ
シ
ュ
型
配
信
開
始
に
つ
い
て（
国
土
交
通
省
）

　
国
土
交
通
省
で
は
、「
水
防
災
意
識
社
会 

再

構
築
ビ
ジ
ョ
ン
」
の
も
と
、
流
域
住
民
の
主
体
的

な
避
難
を
促
進
す
る
た
め
、
５
月
１
日
か
ら
、
国

が
管
理
す
る
物
部
川
に
お
い
て
、
携
帯
電
話
事
業

者（
Ｎ
Ｔ
Ｔ
ド
コ
モ
、Ｋ
Ｄ
Ｄ
Ｉ
、
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
、

ワ
イ
モ
バ
イ
ル
）
が
提
供
す
る
緊
急
速
報
メ
ー
ル

を
活
用
し
た
洪
水
情
報
の
プ
ッ
シ
ュ
型
配
信
を
開

始
し
ま
す
。

対
象
河
川

　
物
部
川

基
準
観
測
所

　
深
淵
水
位
観
測
所

運
用
開
始
日

　
５
月
１
日
か
ら

配
信
内
容

　
①
氾
濫
危
険
情
報（
レ
ベ
ル
４
）

　
　
河
川
氾
濫
の
お
そ
れ
が
あ
る
情
報

　
②
氾
濫
発
生
情
報（
レ
ベ
ル
５
）【
越
水・
溢
水
】

　
　
河
川
の
水
が
堤
防
を
越
え
て
流
れ
出
て
い
る

　
　
情
報

　
③
氾
濫
発
生
情
報（
レ
ベ
ル
５
）【
堤
防
の
決
壊
】

　
　
堤
防
が
壊
れ
河
川
の
水
が
大
量
に
溢
れ
出
し

　
　
て
い
る
情
報

（件名）河川氾濫のおそれ
（本文）物部川の深淵水位観測
所付近で水位が上昇し、避難勧
告等の目安となる「氾濫危険水
位（無堤部）」に到達しました。
堤防が壊れるなどにより浸水の
おそれがあります。
防災無線、テレビ等で自治体の
情報を確認し、各自安全確保を
図るなど適切な防災行動をとっ
てください。
本通知は、四国地方整備局より
浸水の恐れのある市町村に配信
しており、対象地域周辺におい
ても受信する場合があります。

（国土交通省）

①
氾
濫
危
険
情
報（
レ
ベ
ル
４
）

（件名）河川氾濫発生
（本文）物部川の●●市●
●地先（●岸、●側）付近で
河川の水が堤防を越えて流
れ出ています。
防災無線、テレビ等で自治
体の情報を確認し、各自安
全確保を図るなど適切な防
災行動をとってください。
本通知は、四国地方整備局
より浸水のおそれのある市
町村に配信しており、対象
地域周辺においても受信す
る場合があります。

（国土交通省）

②
氾
濫
発
生
情
報（
レ
ベ
ル
５
）【
越
水・
溢
水
】

（件名）河川氾濫発生
（本文）物部川の●●市●●地
先（●岸、●側）付近で堤防が
壊れ、河川の水が大量に溢れだ
しています。
防災無線、テレビ等で自治体の
情報を確認し、各自安全確保を
図るなど適切な防災行動をとっ
てください。
本通知は、四国地方整備局より
浸水のおそれのある市町村に配
信しており、対象地域周辺にお
いても受信する場合があります。

（国土交通省）

③
氾
濫
発
生
情
報（
レ
ベ
ル
５
）【
堤
防
の
決
壊
】

配
信
内
容（
例
）

広報なんこく 5月号18

市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）母
は
頭
が
か
た
く
答
え
が
わ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。私
は
わ
か
り
ま
し
た
。正
解
で
し
ょ
う
か
？



INFORMATIONINFORMATION

日 曜 場　　　　　　所　　・　　時　　　　　　間
あけぼの保育所

10：20～10：40
十市保育園

10：30～10：50
後免野田保育園

10：20～10：40
丸十園芸組合前

10：20～10：40
土佐希望の家

10：00～10：25
明見保育所

10：15～10：35
蒲原県営住宅

10：20～10：40
里保育所

10：20～10：40
長岡東部保育園

10：15～10：35
長岡西部保育所

10：20～10：40
久礼田保育所

10：25～10：45
吾岡保育園

10：30～10：50
南海学園

10：55～11：15
岡豊小学校

13：00～13：40
ケアハウスたんぽぽ
14：10～15：00

医学部中島宿舎
15：10～15：30

久礼田西公民館
10：55～11：15

北陵中学校
13：00～13：20

たちばな幼稚園
14：00～14：20

奈路防災広場
14：45～15：05

岡豊保育園
11：00～11：30

医学部国際交流会館
16：00～16：20

久礼田小学校
12：50～13：35

植野公民館
14：10～14：30

土佐厚生会こくふ
14：50～15：10

寶生寺
11：00～11：20

長岡小学校
13：00～13：40

長岡農協
13：50～14：10

南陣山公民館
14：20～14：40

保健福祉センター
11：00～11：20

白山荘
13：50～14：20

稲生保育園
14：30～14：50

かりやストア-前
14：55～15：15

星神社前
10：40～11：00

香南中学校
12：50～13：10

高知高専宿舎
13：45～14：05

グループホームワルツ
14：20～14：50

白木谷小学校
15：30～16：00

コージー南国
10：35～11：00

稲生小学校
12：50～13：30

南部営農センター
14：00～14：20

浜改田公民館
14：30～14：50

JA三和支所
15：00～15：30

阿戸公民館
10：45～11：05

立田消防屯所南側
14：10～14：30

タマリン館
14：40～15：00

希望が丘分校
16：00～16：30

錦城公園南口
14：10～14：40

県住十市団地
14：45～15：15

あとむ幼稚園
15：20～15：50

小栗医院前
11：00～11：20

国府保育所
10：45～11:15

大湊保育所
10：50～11：10

大篠保育園
14：35～15：05

大篠小学校A
15：25～16：25

   

   

   

  

   

   

   

  

    

   

   

たちばな２号

５／９

10

11

12

16

17

18

19

24

25

26

30

火

水

木

金

火

水

木

金

水

木

金

火

図書館だより

　　　　　　　　　　　ほか

5月の休館日

　口座振替をご利用の方は、引き落とし
不能にならないよう納期限前に口座の残
金をお確かめください。

5月の納税は

軽自動車税・固定資産税（１期分） 

人身事故件数 死者 負傷者
2９年3月 18件 ０人 21人
2９年1～3月 41件 ０人 48人

発生件数
建物
山林
その他

６件
３件
１件
２件

《火災》
火災・救急（3月分）

《救急》
出動回数
急病
交通事故
一般事故
その他

231回
135回
22回
37回
37回

■とき／5月22日㈪
10：00～15：00

■ところ／社会福祉センター
※お問い合わせは、総務課総務係
（☎８８０－６５５１）まで

■とき／５月14日㈰ 10：00～12：00
■ところ／わんぱーくこうちアニマルランド
■備考／講習会受講後１年間は、随
　時譲渡を受けることができます。
※お問い合わせは、県食品衛生課
（☎８２３－９６７３）まで

■とき／毎月第１・３土曜日
　　　   10：00～12：00
■ところ／社会福祉センター
※事前予約を社会福祉協議会
（☎８６３－４４４４）まで

人権・行政相談

犬・猫の飼い方講習会

無料法律相談

交通事故発生状況

子どもの防犯ﾏﾆｭｱﾙ 舟生岳夫
お部屋でできる！野菜づくり 中島水美
痛くない死に方 長尾和宏
特派員直伝とらべる英会話
 読売新聞国際部
今すぐ！集中力をつくる技術 冨山真由
大人のロードバイク入門
血圧の科学 毛利博
血縁 長岡弘樹
嫁をやめる日 垣谷美雨
キトラ・ボックス 池澤夏樹
奈緒と私の楽園 藤田宜永
したじきくんとなかまたち 山村浩二
ぼくのおじいちゃん
 カタリーナ・ソブラル

毎週月曜日
３日㈬、４日㈭、５日㈮、31日㈬

緊急地震速報を見聞きした際の対応行動③緊急地震速報を見聞きした際の対応行動⑦
- 安きに居て危うきを思う -
やす あり あや おも居安思危

こ あん し き

居安思危
こ あん し き

７．スーパーやコンビニにいた時

緊急地震速報を入手する手段 強い揺れから身を守るための事前の備え

◆大きな声で周りの人に知らせる。
　 ※例「地震が来るぞ！身を低くして！」

・携帯電話
・スマートフォン
・店内放送

基 本 的 行 動

・出入り口、避難口を確認しておく。

なんこく防災くんの防災情報 30

●出入り口に近い場合は、あわてず落ち着いて、店舗駐車場等の広い場所へ退避し、頭を守っ
て身を低くする。

●退避できない場合は、瓶類等の商品棚、照明器具、落下物、窓ガラスから離れ、少しでも
広い場所へ退避し、カバンや買い物かごで頭を守って身を低くする。

●子どもと一緒にいた場合は手を離さない。
●買い物カートに子どもが乗っていた場合は、降ろして抱きかかえ身を低くする。

緊
急
速
報
メ
ー
ル
を
活
用
し
た
洪
水
情
報
の

　
　
　  プ
ッ
シ
ュ
型
配
信
開
始
に
つ
い
て（
国
土
交
通
省
）

　
国
土
交
通
省
で
は
、「
水
防
災
意
識
社
会 

再

構
築
ビ
ジ
ョ
ン
」
の
も
と
、
流
域
住
民
の
主
体
的

な
避
難
を
促
進
す
る
た
め
、
５
月
１
日
か
ら
、
国

が
管
理
す
る
物
部
川
に
お
い
て
、
携
帯
電
話
事
業

者（
Ｎ
Ｔ
Ｔ
ド
コ
モ
、Ｋ
Ｄ
Ｄ
Ｉ
、
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
、

ワ
イ
モ
バ
イ
ル
）
が
提
供
す
る
緊
急
速
報
メ
ー
ル

を
活
用
し
た
洪
水
情
報
の
プ
ッ
シ
ュ
型
配
信
を
開

始
し
ま
す
。

対
象
河
川

　
物
部
川

基
準
観
測
所

　
深
淵
水
位
観
測
所

運
用
開
始
日

　
５
月
１
日
か
ら

配
信
内
容

　
①
氾
濫
危
険
情
報（
レ
ベ
ル
４
）

　
　
河
川
氾
濫
の
お
そ
れ
が
あ
る
情
報

　
②
氾
濫
発
生
情
報（
レ
ベ
ル
５
）【
越
水・
溢
水
】

　
　
河
川
の
水
が
堤
防
を
越
え
て
流
れ
出
て
い
る

　
　
情
報

　
③
氾
濫
発
生
情
報（
レ
ベ
ル
５
）【
堤
防
の
決
壊
】

　
　
堤
防
が
壊
れ
河
川
の
水
が
大
量
に
溢
れ
出
し

　
　
て
い
る
情
報

（件名）河川氾濫のおそれ
（本文）物部川の深淵水位観測
所付近で水位が上昇し、避難勧
告等の目安となる「氾濫危険水
位（無堤部）」に到達しました。
堤防が壊れるなどにより浸水の
おそれがあります。
防災無線、テレビ等で自治体の
情報を確認し、各自安全確保を
図るなど適切な防災行動をとっ
てください。
本通知は、四国地方整備局より
浸水の恐れのある市町村に配信
しており、対象地域周辺におい
ても受信する場合があります。

（国土交通省）

①
氾
濫
危
険
情
報（
レ
ベ
ル
４
）

（件名）河川氾濫発生
（本文）物部川の●●市●
●地先（●岸、●側）付近で
河川の水が堤防を越えて流
れ出ています。
防災無線、テレビ等で自治
体の情報を確認し、各自安
全確保を図るなど適切な防
災行動をとってください。
本通知は、四国地方整備局
より浸水のおそれのある市
町村に配信しており、対象
地域周辺においても受信す
る場合があります。

（国土交通省）

②
氾
濫
発
生
情
報（
レ
ベ
ル
５
）【
越
水・
溢
水
】

（件名）河川氾濫発生
（本文）物部川の●●市●●地
先（●岸、●側）付近で堤防が
壊れ、河川の水が大量に溢れだ
しています。
防災無線、テレビ等で自治体の
情報を確認し、各自安全確保を
図るなど適切な防災行動をとっ
てください。
本通知は、四国地方整備局より
浸水のおそれのある市町村に配
信しており、対象地域周辺にお
いても受信する場合があります。

（国土交通省）

③
氾
濫
発
生
情
報（
レ
ベ
ル
５
）【
堤
防
の
決
壊
】

配
信
内
容（
例
）

広報なんこく 5月号 19

市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）息
子
は
と
ん
ち
問
題
は
苦
手
の
よ
う
で
車
？
地
面
？
と
答
え
に
悩
ん
で
ま
し
た
。



広報なんこく 5月号20

健康文化都市・南国健康文化都市・南国

環 境 課からのお知らせ

■問い合わせ／環境課　☎８８０－６５５７

日 月 火 水 木 金 土

6
（第１・土）

（第２・火）7 8
（第２・月）

9

（第３・火）

10
（第２・水）

11
（第２・木）

12
（第２・金）

（第１・火）
1

（第１・月）
2 3

（第１・水）
4

（第１・木）
5

（第１・金）

13
（第２・土）

14 15
（第３・月）

16

（第４・火）

17
（第３・水）

18
（第３・木）

19
（第３・金）

20
（第３・土）

21 22
（第４・月）

23 24
（第４・水）

29 30

25
（第４・木）

26
（第４・金）

31

27
（第4・土）

28

●5月の例

　各ごみの収集日については「南国
市の家庭ごみの分け方・出し方｣ を
ご覧ください。最新版は ｢平成27年
作成」です。市役所総合案内、各支
所で配布しています。
　第○・○曜日が家のカレンダーで
いつなのかわかりにくい場合は、右
の表を参考にしてください。

　

○
オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク
は
、北
ア
メ
リ

カ
原
産
の
キ
ク
科
の
多
年
草
で
、鮮

や
か
な
黄
色
の
花
を
咲
か
せ
ま
す
。

コ
ス
モ
ス
の
花
に
似
て
き
れ
い
で
す

が
、日
本
の
生
態
系
に
重
大
な
影

響
を
及
ぼ
す
恐
れ
が
あ
る
植
物
と

し
て
、外
来
生
物
法
に
よ
る「
特
定

外
来
生
物
」に
指
定
さ
れ
、栽
培
、

譲
渡
及
び
生
き
た
ま
ま
の
運
搬
な

ど
が
原
則
と
し
て
禁
止
さ
れ
て
い

ま
す
。

○
も
し
庭
先
に
オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク
が

生
え
て
い
る
場
合
は
、駆
除
を
お
願

い
し
ま
す
。

駆
除
・
処
分
の
方
法

（1）
オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク
を
根
か
ら
抜
き

取
り
ま
す
。（
抜
き
取
り
が
困
難
な

場
合
は
根
本
で
刈
り
取
り
ま
す
。）

（２）
抜
き
取
っ
た
オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク

を
、種
が
飛
び
散
ら
な
い
よ
う
に
袋

に
入
れ
、乾
燥
さ
せ
る
な
ど
し
て
、

枯
死
さ
せ
ま
す
。

（３）
枯
死
し
た
も
の
は
、可
燃
ご
み
と
し

て
、ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
出
し
て

く
だ
さ
い
。

（４）
開
花
期
は
５
〜
７
月
で
、種
が
で

き
て
か
ら
刈
り
取
り
等
の
作
業
を

す
る
と
、種
を
ば
ら
ま
く
恐
れ
が
あ

り
ま
す
。花
が
咲
く
前
か
、な
る
べ

く
花
が
咲
い
て
い
る
間
に
駆
除
を

お
願
い
し
ま
す
。

※
除
草
剤
の
使
用
に
当
た
っ
て
は
、他

の
植
物
へ
の
影
響
も
予
想
さ
れ
る

た
め
、慎
重
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク
の
駆
除
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　
市
で
は
、
毎
年
５
月
中
旬
か
ら
６

月
上
旬
に
か
け
て
、
ほ
た
る
の
姿
を

見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
し
か
し
、

そ
の
多
く
は
山
間
部
で
、
平
野
部
で

は
数
え
る
ほ
ど
し
か
確
認
で
き
て
い

ま
せ
ん
。

　
市
は
、
ほ
た
る
保
護
の
た
め
市
内

全
域
に
つ
い
て
ほ
た
る
の
捕
獲
を
禁

止
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
平
成
25
年

３
月
に
ほ
た
る
保
護
条
例
を
改
正

し
、
国
分
川
以
北
を
重
点
保
護
区
域

と
定
め
、
エ
サ
と
な
る
カ
ワ
ニ
ナ
を
保

護
し
て
い
ま
す
。

　
ほ
た
る
が
住
め
る
環
境
は
、
多
様

な
生
物
が
生
息
で
き
る
環
境
で
も
あ

り
ま
す
。

　
市
民
の
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

※
ほ
た
る
は
見
て
楽
し
む
だ
け
に
し

ま
し
ょ
う
。

※
川
に
ご
み
を
捨
て
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

ほ
た
る
の
保
護
に
つ
い
て

狂
犬
病
予
防
注
射
は

お
済
み
で
し
ょ
う
か 

　
犬
の
飼
い
主
は
、年
１
回
飼
い
犬
に

狂
犬
病
予
防
注
射
を
受
け
さ
せ
る
こ

と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。５
月

に
左
記
日
程
で
集
合
注
射
を
実
施
し

ま
す
の
で
、４
月
に
受
け
て
な
い
場
合

は
、ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
受
け
て
く
だ
さ

い
。

【
５
月
14
日
㈰
】

・
日
章
福
祉
交
流
セ
ン
タ
ー
 

　
10
時
20
分
〜
10
時
50
分

・
大
湊
小
南
避
難
タ
ワ
ー
 

　
11
時
〜
11
時
20
分

・
稲
生
ふ
れ
あ
い
館

　
13
時
〜
13
時
30
分

・
南
国
市
役
所
玄
関
前

　
13
時
55
分
〜
14
時
30
分

【
５
月
21
日
㈰
】

・
久
礼
田
体
育
館

　
10
時
20
分
〜
10
時
45
分

・
岡
豊
ふ
れ
あ
い
館

　
11
時
５
分
〜
11
時
30
分

・
Ｓ
Ｕ
Ｎ
Ｓ
Ｕ
Ｎ
な
が
お
か

　
13
時
〜
13
時
30
分

・
南
国
市
役
所
玄
関
前

　
13
時
50
分
〜
14
時
25
分

※
問
診
票
と
注
射
料（
１
頭
３
千
100

円
）を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
動
物
病
院
で
も
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

INFORMATIONINFORMATION

南国市一般不妊治療費等
助成事業のご案内

南国市一般不妊治療費等
助成事業のご案内

一般不妊治療を受けられたご夫婦に、治療に要した費用の一部を助成する事業です。

1. 対象となる一般不妊治療とは
　健康保険が適用となる治療及び適用とならない一般不妊治療（体外受精及び顕微授精を除く。）
※治療の開始前に行う不妊原因を調べるための検査及び同治療の一環として行われる検査も対象になり
ます。ただし、文書料、個室料等の治療に直接に関係のない費用を除きます。

3. 助成金額等
　南国市内に住民票がある間に受けた治療に要した医療費の自己負担額を助成します。ただし、助成額
は 1 年度（4 月 1 日～ 3 月 31 日）の治療につき、ひとり当たり５万円を限度とします。

2. 対象となる方……次の要件を満たす方が対象となります
(1)　法律上の婚姻をしている夫婦。
(2)　夫又は妻の少なくともいずれか一方が南国市に住民票があり、かつ、南国市内での居住の実態が

あること。
(3)　夫及び妻が医療保険の被保険者、組合員又は被扶養者であること。
(4)　産婦人科又は泌尿器科がある医療機関において一般不妊治療を受けた夫婦であること。
(5)　夫婦の前年の所得の合計額が７３０万円未満であること。
(6)　南国市が助成金の交付の対象とする一般不妊治療の期間中に、他の市町村から助成金と同種の補

助、助成等を重複して受けないこと。
(7)　市税等を滞納していないこと。

4. 必要書類

(1)　南国市一般不妊治療費助成金医療機関受診証明書（様式第２号）
(2)　戸籍抄本その他の婚姻関係を証明できる書類
 （夫及び妻が同一世帯に属さない場合に限る。）
(3)　医療機関等の発行した一般不妊治療費に係る領収書及び明細書
(4)　住民票等の住所を確認できるもの
(5)　夫及び妻の医療保険の被保険者証等の写し
(6)　夫及び妻の控除が記載された所得証明書
 （最新の証明書。最近南国市に転入された方は、前住地の証明書。）
(7)　夫及び妻の市税等の滞納のない証明書

【問い合わせ先】南国市保健福祉センター　電話　088-863-7373
 住　　所：南国市大埇甲 320（〒783-0004）
 受付時間：平日　8：30 ～ 17：15

市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）新
学
期
、気
を
つ
け
て
車
は
急
に
と
ま
ら
な
い
。
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環 境 課からのお知らせ

■問い合わせ／環境課　☎８８０－６５５７

日 月 火 水 木 金 土

6
（第１・土）

（第２・火）7 8
（第２・月）

9

（第３・火）

10
（第２・水）

11
（第２・木）

12
（第２・金）

（第１・火）
1

（第１・月）
2 3

（第１・水）
4

（第１・木）
5

（第１・金）

13
（第２・土）

14 15
（第３・月）

16

（第４・火）

17
（第３・水）

18
（第３・木）

19
（第３・金）

20
（第３・土）

21 22
（第４・月）

23 24
（第４・水）

29 30

25
（第４・木）

26
（第４・金）

31

27
（第4・土）

28

●5月の例

　各ごみの収集日については「南国
市の家庭ごみの分け方・出し方｣ を
ご覧ください。最新版は ｢平成27年
作成」です。市役所総合案内、各支
所で配布しています。
　第○・○曜日が家のカレンダーで
いつなのかわかりにくい場合は、右
の表を参考にしてください。

　

○
オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク
は
、北
ア
メ
リ

カ
原
産
の
キ
ク
科
の
多
年
草
で
、鮮

や
か
な
黄
色
の
花
を
咲
か
せ
ま
す
。

コ
ス
モ
ス
の
花
に
似
て
き
れ
い
で
す

が
、日
本
の
生
態
系
に
重
大
な
影

響
を
及
ぼ
す
恐
れ
が
あ
る
植
物
と

し
て
、外
来
生
物
法
に
よ
る「
特
定

外
来
生
物
」に
指
定
さ
れ
、栽
培
、

譲
渡
及
び
生
き
た
ま
ま
の
運
搬
な

ど
が
原
則
と
し
て
禁
止
さ
れ
て
い

ま
す
。

○
も
し
庭
先
に
オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク
が

生
え
て
い
る
場
合
は
、駆
除
を
お
願

い
し
ま
す
。

駆
除
・
処
分
の
方
法

（1）
オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク
を
根
か
ら
抜
き

取
り
ま
す
。（
抜
き
取
り
が
困
難
な

場
合
は
根
本
で
刈
り
取
り
ま
す
。）

（２）
抜
き
取
っ
た
オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク

を
、種
が
飛
び
散
ら
な
い
よ
う
に
袋

に
入
れ
、乾
燥
さ
せ
る
な
ど
し
て
、

枯
死
さ
せ
ま
す
。

（３）
枯
死
し
た
も
の
は
、可
燃
ご
み
と
し

て
、ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
出
し
て

く
だ
さ
い
。

（４）
開
花
期
は
５
〜
７
月
で
、種
が
で

き
て
か
ら
刈
り
取
り
等
の
作
業
を

す
る
と
、種
を
ば
ら
ま
く
恐
れ
が
あ

り
ま
す
。花
が
咲
く
前
か
、な
る
べ

く
花
が
咲
い
て
い
る
間
に
駆
除
を

お
願
い
し
ま
す
。

※
除
草
剤
の
使
用
に
当
た
っ
て
は
、他

の
植
物
へ
の
影
響
も
予
想
さ
れ
る

た
め
、慎
重
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク
の
駆
除
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　
市
で
は
、
毎
年
５
月
中
旬
か
ら
６

月
上
旬
に
か
け
て
、
ほ
た
る
の
姿
を

見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
し
か
し
、

そ
の
多
く
は
山
間
部
で
、
平
野
部
で

は
数
え
る
ほ
ど
し
か
確
認
で
き
て
い

ま
せ
ん
。

　
市
は
、
ほ
た
る
保
護
の
た
め
市
内

全
域
に
つ
い
て
ほ
た
る
の
捕
獲
を
禁

止
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
平
成
25
年

３
月
に
ほ
た
る
保
護
条
例
を
改
正

し
、
国
分
川
以
北
を
重
点
保
護
区
域

と
定
め
、
エ
サ
と
な
る
カ
ワ
ニ
ナ
を
保

護
し
て
い
ま
す
。

　
ほ
た
る
が
住
め
る
環
境
は
、
多
様

な
生
物
が
生
息
で
き
る
環
境
で
も
あ

り
ま
す
。

　
市
民
の
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

※
ほ
た
る
は
見
て
楽
し
む
だ
け
に
し

ま
し
ょ
う
。

※
川
に
ご
み
を
捨
て
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

ほ
た
る
の
保
護
に
つ
い
て

狂
犬
病
予
防
注
射
は

お
済
み
で
し
ょ
う
か 

　
犬
の
飼
い
主
は
、年
１
回
飼
い
犬
に

狂
犬
病
予
防
注
射
を
受
け
さ
せ
る
こ

と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。５
月

に
左
記
日
程
で
集
合
注
射
を
実
施
し

ま
す
の
で
、４
月
に
受
け
て
な
い
場
合

は
、ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
受
け
て
く
だ
さ

い
。

【
５
月
14
日
㈰
】

・
日
章
福
祉
交
流
セ
ン
タ
ー
 

　
10
時
20
分
〜
10
時
50
分

・
大
湊
小
南
避
難
タ
ワ
ー
 

　
11
時
〜
11
時
20
分

・
稲
生
ふ
れ
あ
い
館

　
13
時
〜
13
時
30
分

・
南
国
市
役
所
玄
関
前

　
13
時
55
分
〜
14
時
30
分

【
５
月
21
日
㈰
】

・
久
礼
田
体
育
館

　
10
時
20
分
〜
10
時
45
分

・
岡
豊
ふ
れ
あ
い
館

　
11
時
５
分
〜
11
時
30
分

・
Ｓ
Ｕ
Ｎ
Ｓ
Ｕ
Ｎ
な
が
お
か

　
13
時
〜
13
時
30
分

・
南
国
市
役
所
玄
関
前

　
13
時
50
分
〜
14
時
25
分

※
問
診
票
と
注
射
料（
１
頭
３
千
100

円
）を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
動
物
病
院
で
も
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

INFORMATIONINFORMATION

南国市一般不妊治療費等
助成事業のご案内

南国市一般不妊治療費等
助成事業のご案内

一般不妊治療を受けられたご夫婦に、治療に要した費用の一部を助成する事業です。

1. 対象となる一般不妊治療とは
　健康保険が適用となる治療及び適用とならない一般不妊治療（体外受精及び顕微授精を除く。）
※治療の開始前に行う不妊原因を調べるための検査及び同治療の一環として行われる検査も対象になり
ます。ただし、文書料、個室料等の治療に直接に関係のない費用を除きます。

3. 助成金額等
　南国市内に住民票がある間に受けた治療に要した医療費の自己負担額を助成します。ただし、助成額
は 1 年度（4 月 1 日～ 3 月 31 日）の治療につき、ひとり当たり５万円を限度とします。

2. 対象となる方……次の要件を満たす方が対象となります
(1)　法律上の婚姻をしている夫婦。
(2)　夫又は妻の少なくともいずれか一方が南国市に住民票があり、かつ、南国市内での居住の実態が

あること。
(3)　夫及び妻が医療保険の被保険者、組合員又は被扶養者であること。
(4)　産婦人科又は泌尿器科がある医療機関において一般不妊治療を受けた夫婦であること。
(5)　夫婦の前年の所得の合計額が７３０万円未満であること。
(6)　南国市が助成金の交付の対象とする一般不妊治療の期間中に、他の市町村から助成金と同種の補

助、助成等を重複して受けないこと。
(7)　市税等を滞納していないこと。

4. 必要書類

(1)　南国市一般不妊治療費助成金医療機関受診証明書（様式第２号）
(2)　戸籍抄本その他の婚姻関係を証明できる書類
 （夫及び妻が同一世帯に属さない場合に限る。）
(3)　医療機関等の発行した一般不妊治療費に係る領収書及び明細書
(4)　住民票等の住所を確認できるもの
(5)　夫及び妻の医療保険の被保険者証等の写し
(6)　夫及び妻の控除が記載された所得証明書
 （最新の証明書。最近南国市に転入された方は、前住地の証明書。）
(7)　夫及び妻の市税等の滞納のない証明書

【問い合わせ先】南国市保健福祉センター　電話　088-863-7373
 住　　所：南国市大埇甲 320（〒783-0004）
 受付時間：平日　8：30 ～ 17：15

市
民
か
ら
の
お
便
り
４
月
に
な
る
と
、子
供
達
は
新
学
期
。大
人
も
新
年
度
に
な
り
、新
た
な
気
持
ち
で
ス
タ
ー
ト
が
切
れ
る
機
会
で
す
ね
。桜
も
咲
い
て
祝
福
し
て
く
れ
て
い
る
よ
う
で
頑
張
れ
そ
う
で
す
。



広報なんこく 5月号22

健康文化都市・南国健康文化都市・南国

乳がん検診

子宮頸がん検診

肺がん・結核検診
および

特定・後期
高齢者健康診査

愛の献血

胃がん検診

乳
幼
児
健
診

おもちゃや遊具・絵本もあり、子どもさんと一緒に遊べる場所
になっています。
親子で気軽にお越しください。

●「マタニティ＆ベビーひよこ」と「よちよちひよこ」の兄姉を連れての参加は、お世話ができる同伴者が必要です。
ひよこルームに相談してください。

●事業の関係でお休みとなる場合がありますが、育児相談は受け付けています。
★おでかけひよこ（地域の児童館や公民館に出かけていきます）
　　５月１２日㈮：場所　西部児童館　９：３０～１４：３０
　　５月２９日㈪：場所　大篠公民館　９：３０～１４：３０
　上記の日程でおでかけをしますので遊びに来てください。駐車場もあります。

保健福祉センターからのお知らせ保健福祉センターからのお知らせ

各種健診（検診）•相談など
項　　目 日 場　　　所 受付時間 対象

（市民）
定員
（先着） 検診料 申込受

付開始

5月25日㈭
5月23日㈫
5月11日㈭
5月18日㈭

４か月児健診
10か月児健診
１歳６か月児健診
３歳４か月児健診

保健福祉センター

南国市役所

全地区

全地区
（17～69歳)

40歳以上

40歳以上

40人

1,000円40歳以上
※

20歳以上
※

なし

なし

無料

皆さまのご協力、よろしくお願いします。

申込
不要

申込
不要

※対象者の
方には事前
に通知します

120人

100人

900円

600円

4月28日㈮

4月28日㈮

4月12日㈬

4月12日㈬

12：45～14：00

9：30～12：00
13：15～16：00

 8：30、9：30
8：30、9：30

10：30、13：30
14：30、15：30

9：30～11：00
13：30～15：00

8：30～11：00（肺）
9：00～11：00（特定）

13：30～15：00

9：30～11：00

13：30～15：00
9：30～11：00
13：30～15：00

9：00、10：00
11：00、13：00
14：00、15：00

日 曜 当　番　医 電話

☆ 休日在宅医（変更する場合があります）

※当番医療機関では、専門外の疾病は十分診察できない場合があります。

5月12日㈮

5月12日㈮

5月19日㈮

初期・中期

～ゆうゆう赤ちゃん～

離乳食教室

■日時／６月６日㈫１３：３０～１５：３０
■場所／保健福祉センター
■持参物／母子手帳・エプロン・三角巾・

筆記用具・手拭きタオル
■参加料／無料
■託児定員／15名

　離乳食を作りながら、子育てについ
て情報交換しませんか？
　当日は、母子保健推進員・託児ボラ
ンティアによる託児もあります。
　電話でお申し込みください。

※前年度未受診者の方が対象です。ただし記念検診対象者は受診可能です。

この印の事業は南国市健康ポイント
の対象事業です。

この印の事業は高知家健康パスポートの
ヘルシーシールの対象事業です。

保健福祉センター
〒783-0004 南国市大埇甲320

 （☎863-7373）まで

※このページの健診などの
申込先・お問い合わせは

水

木

金

日

日

日

日

日

5/3

5/4

5/5

5/7

5/14

5/21

5/28

6/4

川田内科（後免町）

岡豊病院（岡豊）

南国厚生病院（立田）

にしかわクリニック（後免町）

高知東クリニック（篠原）

西田順天堂内科（大埇甲）

北村病院（東崎）

藤原病院（大埇乙）

864-2501

866-2345

863-3030

855-7676

821-6600

863-1881

864-2101

863-1212

 

月曜日時間

９：３０

～

１２：００

１２：００

～

１４：３０

ひよこひろば

5月の行事予定

ひよこひろば 育児相談ひよこひろば

よちよちひよこ よちよちひよこ
マタニティ＆
ベビーひよこ

火曜日 水曜日

対象

育児相談

＊マタニティ＆ベビーひよこ：妊婦さんと生後６か月まで
＊よちよちひよこ：生後６か月から歩き始めるまで
＊ひよこひろば：主に未就園児とその保護者（年齢に関係なくお待ちしています。）
　お昼ご飯はひよこルームで食べましょう

＊月～金曜日（９：００～１６：００）電話、来所での相談お待ちしています。
＊個別相談も受け付けています。

お休み（30日）

★（29日）

ひよこひろば
★（12日）

ひよこひろば
お休み（26日）

★（12日）お休み（23日）

計測日（17日）

木曜日 金曜日

子育て講座「産後リカバリーヨガ」
■日時／５月３０日㈫１０時～１１時３０分（受付９時３０分～）
■場所／ひよこルーム（保健福祉センター内）
■内容／「ヨガを楽しみストレスを解消しよう」
■講師／二宮　充恵先生（ヨガインストラクター）
■対象／生後３か月～７か月
■定員／親子１２組、親のみ２組
■持ち物／ヨガマット・飲み物（水分補給）・赤ちゃんお出かけセット
■参加費／５００円　（ヨガマットレンタルあり　２００円）
■募集受付開始／５月１日㈪～（定員になり次第締め切り）

子育て支援センター
（保健福祉センター内）

ひよこルーム
5月29日㈪

5月29日㈪

保健福祉センター

保健福祉センター

保健福祉センター

 

（健診当日の12：00か
ら受付簿を出します）

みんなで考えませんか？ 5月31日は世界禁煙デー
　たばこを吸う人が直接吸い込む煙（主流煙）より、たばこの先から出る煙（副流煙）に多くの有害物資
が含まれています。たばこを吸った後は、身体の表面（髪の毛や衣服）にも有害物質が付着していま
す。たばこを吸わない人が、他の人のたばこの煙を吸い込んでしまうことを「受動喫煙」といいます。

　不特定多数の方が集まる場所では、たばこのマナー
について配慮が必要です。たばこを吸った後はしばらく
の間、吐き出す息にも有害物質が含まれています。
　あなたの身近な大切な人はもちろん、あなた自身を
守るためにも、禁煙を始めてみませんか。

受動喫煙が身体に与える影響
肺がん，気管支炎，肺炎，気管支ぜんそく，
中耳炎，早産，低出生体重児（2500g未満）
歯周病，歯茎への色素沈着など

B型肝炎予防接種の
接種期間の延長について
　乳児のＢ型肝炎予防接種は、昨年10月から法定接種になり
ました。このため、接種期間が十分ではなく、予防接種法に定め
る回数(３回)を接種完了できていない方がいます。そこで下記の
対象者にかぎり、接種の期間を延長します。該当の方は保健福
祉センターまでお問い合わせください。（TEL863-7373）
対象者：平成28年４月1日～平成28年7月31日生まれの方
延長の接種期間：平成29年４月１日～平成29年７月31日

　６月の「歯と口の健康週間」に合わせて無料歯科健診を行
います。市内在住者全ての方が対象となります。家族そろって
歯科健診に行きましょう！
（当日は歯科健診のみです。治療は行いません）

無料歯科施設健診

■とき

■ところ
■対象
■申込方法

■受付開始
■主催
■共催

6月5日（月）・6日（火）・7日（水）・
8日（木）・9日（金）・10日（土）
歯科医療機関の休診日は除く
市内歯科医療機関
市内在住者
希望する日時を、直接歯科医療機関へ
お申し込みください。
5月8日（月）～
土長南国歯科医師会・南国市
南国市健康文化都市づくり推進委員会

岩目歯科医院
岡田歯科
おなが通り歯科
かにたに歯科医院
川添歯科診療所
高島歯科医院
立田歯科
寺村歯科
永井歯科診療所
西川歯科診療所
西村歯科医院
平和歯科診療所
間島歯科医院
南歯科
みもと歯科医院
森本歯科診療所
やまもも歯科クリニック
米田歯科

歯科医療機関名　　　　　所在地　　　　  電話番号
（大埇甲）
（小籠）
（篠原）
（大埇甲）
（岡豊町）
（大埇甲）
（立田）
（緑ヶ丘）
（片山）
（物部）
（駅前町）
（駅前町）
（植野）
（上末松）
（大埇甲）
（大埇甲）
（十市）
（緑ヶ丘）

863-6380
863-7811
802-6480　
878-2677
866-2008
864-1182
863-6468
865-5656
865-8270
864-1121
864-1331
864-2317
880-8033
863-0655
864-0002
864-2365
856-6480
865-6400

5月17日㈬

5月24日㈬

5月29日㈪

中央市民館【長岡】（午前）

岩村ふれあいセンター（午後）

十市小学校体育館

保健福祉センター

岡豊ふれあい館5月9日㈫
5月10日㈬

★肺がん・結核検診
　40歳以上/200円
　65歳以上/無料
★特定・後期高齢
　者健康診査
加入している保険が
国保及び後期高齢
者医療の方は無料
その他の保険の方
は医療保険者にお
問い合わせください

市
民
か
ら
の
お
便
り
も
う
す
ぐ
で
、最
上
級
生
に
な
り
ま
す
。い
ち
ば
ん
上
に
な
る
の
で
、下
級
生
の
お
手
本
に
な
る
よ
う
に
が
ん
ば
り
た
い
で
す
。
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健康文化都市・南国健康文化都市・南国

乳がん検診

子宮頸がん検診

肺がん・結核検診
および

特定・後期
高齢者健康診査

愛の献血

胃がん検診

乳
幼
児
健
診

おもちゃや遊具・絵本もあり、子どもさんと一緒に遊べる場所
になっています。
親子で気軽にお越しください。

●「マタニティ＆ベビーひよこ」と「よちよちひよこ」の兄姉を連れての参加は、お世話ができる同伴者が必要です。
ひよこルームに相談してください。

●事業の関係でお休みとなる場合がありますが、育児相談は受け付けています。
★おでかけひよこ（地域の児童館や公民館に出かけていきます）
　　５月１２日㈮：場所　西部児童館　９：３０～１４：３０
　　５月２９日㈪：場所　大篠公民館　９：３０～１４：３０
　上記の日程でおでかけをしますので遊びに来てください。駐車場もあります。

保健福祉センターからのお知らせ保健福祉センターからのお知らせ

各種健診（検診）•相談など
項　　目 日 場　　　所 受付時間 対象

（市民）
定員
（先着） 検診料 申込受

付開始

5月25日㈭
5月23日㈫
5月11日㈭
5月18日㈭

４か月児健診
10か月児健診
１歳６か月児健診
３歳４か月児健診

保健福祉センター

南国市役所

全地区

全地区
（17～69歳)

40歳以上

40歳以上

40人

1,000円40歳以上
※

20歳以上
※

なし

なし

無料

皆さまのご協力、よろしくお願いします。

申込
不要

申込
不要

※対象者の
方には事前
に通知します

120人

100人

900円

600円

4月28日㈮

4月28日㈮

4月12日㈬

4月12日㈬

12：45～14：00

9：30～12：00
13：15～16：00

 8：30、9：30
8：30、9：30

10：30、13：30
14：30、15：30

9：30～11：00
13：30～15：00

8：30～11：00（肺）
9：00～11：00（特定）

13：30～15：00

9：30～11：00

13：30～15：00
9：30～11：00
13：30～15：00

9：00、10：00
11：00、13：00
14：00、15：00

日 曜 当　番　医 電話

☆ 休日在宅医（変更する場合があります）

※当番医療機関では、専門外の疾病は十分診察できない場合があります。

5月12日㈮

5月12日㈮

5月19日㈮

初期・中期

～ゆうゆう赤ちゃん～

離乳食教室

■日時／６月６日㈫１３：３０～１５：３０
■場所／保健福祉センター
■持参物／母子手帳・エプロン・三角巾・

筆記用具・手拭きタオル
■参加料／無料
■託児定員／15名

　離乳食を作りながら、子育てについ
て情報交換しませんか？
　当日は、母子保健推進員・託児ボラ
ンティアによる託児もあります。
　電話でお申し込みください。

※前年度未受診者の方が対象です。ただし記念検診対象者は受診可能です。

この印の事業は南国市健康ポイント
の対象事業です。

この印の事業は高知家健康パスポートの
ヘルシーシールの対象事業です。

保健福祉センター
〒783-0004 南国市大埇甲320

 （☎863-7373）まで

※このページの健診などの
申込先・お問い合わせは

水

木

金

日

日

日

日

日

5/3

5/4

5/5

5/7

5/14

5/21

5/28

6/4

川田内科（後免町）

岡豊病院（岡豊）

南国厚生病院（立田）

にしかわクリニック（後免町）

高知東クリニック（篠原）

西田順天堂内科（大埇甲）

北村病院（東崎）

藤原病院（大埇乙）

864-2501

866-2345

863-3030

855-7676

821-6600

863-1881

864-2101

863-1212

 

月曜日時間

９：３０

～

１２：００

１２：００

～

１４：３０

ひよこひろば

5月の行事予定

ひよこひろば 育児相談ひよこひろば

よちよちひよこ よちよちひよこ
マタニティ＆
ベビーひよこ

火曜日 水曜日

対象

育児相談

＊マタニティ＆ベビーひよこ：妊婦さんと生後６か月まで
＊よちよちひよこ：生後６か月から歩き始めるまで
＊ひよこひろば：主に未就園児とその保護者（年齢に関係なくお待ちしています。）
　お昼ご飯はひよこルームで食べましょう

＊月～金曜日（９：００～１６：００）電話、来所での相談お待ちしています。
＊個別相談も受け付けています。

お休み（30日）

★（29日）

ひよこひろば
★（12日）

ひよこひろば
お休み（26日）

★（12日）お休み（23日）

計測日（17日）

木曜日 金曜日

子育て講座「産後リカバリーヨガ」
■日時／５月３０日㈫１０時～１１時３０分（受付９時３０分～）
■場所／ひよこルーム（保健福祉センター内）
■内容／「ヨガを楽しみストレスを解消しよう」
■講師／二宮　充恵先生（ヨガインストラクター）
■対象／生後３か月～７か月
■定員／親子１２組、親のみ２組
■持ち物／ヨガマット・飲み物（水分補給）・赤ちゃんお出かけセット
■参加費／５００円　（ヨガマットレンタルあり　２００円）
■募集受付開始／５月１日㈪～（定員になり次第締め切り）

子育て支援センター
（保健福祉センター内）

ひよこルーム
5月29日㈪

5月29日㈪

保健福祉センター

保健福祉センター

保健福祉センター

 

（健診当日の12：00か
ら受付簿を出します）

みんなで考えませんか？ 5月31日は世界禁煙デー
　たばこを吸う人が直接吸い込む煙（主流煙）より、たばこの先から出る煙（副流煙）に多くの有害物資
が含まれています。たばこを吸った後は、身体の表面（髪の毛や衣服）にも有害物質が付着していま
す。たばこを吸わない人が、他の人のたばこの煙を吸い込んでしまうことを「受動喫煙」といいます。

　不特定多数の方が集まる場所では、たばこのマナー
について配慮が必要です。たばこを吸った後はしばらく
の間、吐き出す息にも有害物質が含まれています。
　あなたの身近な大切な人はもちろん、あなた自身を
守るためにも、禁煙を始めてみませんか。

受動喫煙が身体に与える影響
肺がん，気管支炎，肺炎，気管支ぜんそく，
中耳炎，早産，低出生体重児（2500g未満）
歯周病，歯茎への色素沈着など

B型肝炎予防接種の
接種期間の延長について
　乳児のＢ型肝炎予防接種は、昨年10月から法定接種になり
ました。このため、接種期間が十分ではなく、予防接種法に定め
る回数(３回)を接種完了できていない方がいます。そこで下記の
対象者にかぎり、接種の期間を延長します。該当の方は保健福
祉センターまでお問い合わせください。（TEL863-7373）
対象者：平成28年４月1日～平成28年7月31日生まれの方
延長の接種期間：平成29年４月１日～平成29年７月31日

　６月の「歯と口の健康週間」に合わせて無料歯科健診を行
います。市内在住者全ての方が対象となります。家族そろって
歯科健診に行きましょう！
（当日は歯科健診のみです。治療は行いません）

無料歯科施設健診

■とき

■ところ
■対象
■申込方法

■受付開始
■主催
■共催

6月5日（月）・6日（火）・7日（水）・
8日（木）・9日（金）・10日（土）
歯科医療機関の休診日は除く
市内歯科医療機関
市内在住者
希望する日時を、直接歯科医療機関へ
お申し込みください。
5月8日（月）～
土長南国歯科医師会・南国市
南国市健康文化都市づくり推進委員会

岩目歯科医院
岡田歯科
おなが通り歯科
かにたに歯科医院
川添歯科診療所
高島歯科医院
立田歯科
寺村歯科
永井歯科診療所
西川歯科診療所
西村歯科医院
平和歯科診療所
間島歯科医院
南歯科
みもと歯科医院
森本歯科診療所
やまもも歯科クリニック
米田歯科

歯科医療機関名　　　　　所在地　　　　  電話番号
（大埇甲）
（小籠）
（篠原）
（大埇甲）
（岡豊町）
（大埇甲）
（立田）
（緑ヶ丘）
（片山）
（物部）
（駅前町）
（駅前町）
（植野）
（上末松）
（大埇甲）
（大埇甲）
（十市）
（緑ヶ丘）

863-6380
863-7811
802-6480　
878-2677
866-2008
864-1182
863-6468
865-5656
865-8270
864-1121
864-1331
864-2317
880-8033
863-0655
864-0002
864-2365
856-6480
865-6400

5月17日㈬

5月24日㈬

5月29日㈪

中央市民館【長岡】（午前）

岩村ふれあいセンター（午後）

十市小学校体育館

保健福祉センター

岡豊ふれあい館5月9日㈫
5月10日㈬

★肺がん・結核検診
　40歳以上/200円
　65歳以上/無料
★特定・後期高齢
　者健康診査
加入している保険が
国保及び後期高齢
者医療の方は無料
その他の保険の方
は医療保険者にお
問い合わせください

市
民
か
ら
の
お
便
り
ま
た
、新
し
い
年
度
が
始
ま
り
ま
す
が
、ど
ん
な
１
年
に
な
る
か
楽
し
み
で
す
。
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交流人口 市 　の 　統　計

あ
と

が

き

面　積　 125.30㎢
人　口　 
　男　　 
　女　　 
世帯数　 21,952世帯

　内　外国人数 248人（－ 2）
　　　　男　　 116人（+ 2）
　　　　女　　 132人（  0）
　登 録 国 籍 数　　 26カ国

　　　　（　）内は前月比    　 《平成29年3月31日現在》
出生数　 25人〔 男  15人・女  10人 〕 　《3月分》
死亡数　 55人〔 男  32人・女  23人 〕 　《3月分》

高知自動車道
南国I.C.

入135,040台
出134,374台

高知龍馬空港
出発   62,488人
到着   63,854人

《3月分》
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　このコーナーへの応募は、写真
と赤ちゃんの名前（ふりがな）・
性別・住所・生年月日・電話番号
・コメントを添え、南国市企画課
「こんにちは赤ちゃん」係まで、
封書でお送りください。
＊２歳の誕生日までの赤ちゃん（応
　募時）に限らせていただきます。

有権者数《平成29年3月２日現在》
　　　　　　　　　40,197人〔男  18,831人 ・ 女  21,366人〕

　
５
月
20
日
に
岡
豊
山
で
長
宗
我

部
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が
開
催
さ
れ
ま

す
。今
年
で
第
８
回
を
迎
え
、お
な

じ
み
の
鉄
砲
隊
の
演
武
も
行
わ
れ

る
そ
う
で
す
。

　
ま
た
、岡
豊
山
に
は
志
国
高
知

幕
末
維
新
博
に
合
わ
せ
て
、望
櫓
が

建
て
ら
れ
て
い
ま
す
。南
国
市
を
一

望
で
き
る
景
色
は
、一
見
の
価
値
あ

り
で
す
。イ
ベ
ン
ト
に
合
わ
せ
て
一
度

行
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

（
Ｎ
）

　   友永 稀心
とも なが き こ

平成２７年１０月２８日生まれ
食いしん坊でお姉ちゃん大好き
稀心ちゃん♡
元気いっぱい育ってね !!

ちゃん  北村 夢彩
むらきた め い

平成２７年４月１０日生まれ
姉妹仲良く元気いっぱいに
育ってね。生まれてきてくれて
ありがとう。

ちゃん

 

「広報なんこく」は、地区連絡員さんたちのご協力で皆さんの家庭にお届けしています。

47,766人（－  227）
22,739人（－  135）
25,027人（－  92）

（－  98）
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29年
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１
日

南国市に引っ越してきたら

ようこそ南国市へ！

MAY 2017

5
№892

（歴史民俗資料館）

　今年も岡豊山歴史民俗資料館にて

「第8回岡豊山さくらまつり」が開催され

ました。天候にも恵まれ、「土佐おもてな

し海援隊」などのイベントや、同時開催

の土佐の食1グランプリは大盛況！

　春晴れの下、皆さん少し早いお花見

を楽しんでいました。
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平成29年度南国市の予算
国保だより
平成29年度市役所人事異動
知って得する国民年金
南国市市街化調整区域の開発許可制度基本方針（案）の
説明会と意見募集／高知大学農林海洋科学部教養講座
なんこくファミリーサポートセンター事業
カメラリポート
みんなの広場
主な行事＆お知らせ
居安思危
環境課からのお知らせ
健康文化都市・南国

岡豊山さくらまつり岡豊山さくらまつり


