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（吾岡山文化の森）

　GWの南国市の祭りとして定着して
きた「第4回ごめんな祭」が5月7日に吾
岡山文化の森にて開催されました。今
年も「南国市の中心でごめんなさいを
叫ぶ」「ディスコワールド」「巨大ピタゴ
ラスイッチ」などイベントが盛り沢山。
晴天のもと、多くの家族連れでにぎわ
っていました。
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居安思危「防災特集」
本人通知制度／知って得する国民年金
国保だより
医療保険料の軽減率が変わります
高額療養費の上限率が変わります
生涯楽習
市民体育大会
子育て支援課からのお知らせ
「第２次南国市地域福祉計画・地域福祉活動計画」を策定しました
カメラリポート
みんなの広場
主な行事＆お知らせ
空き家等実態調査実施のお知らせ
環境課からのお知らせ
健康文化都市・南国

謝罪の聖地でごめんな祭謝罪の聖地でごめんな祭



川の防災情報

パソコンで検索

または、携帯・スマホで

スマホ版 携帯版

大雨が降り続いていたら…
・近くの川の様子は？
・雨の情報は？
・ダムの放流は？
・氾濫の危険性は？

『川の防災情報』でわかります！

Q

A
　６月に入ると梅雨が始まり雨の降る日が多くなります。
　物部川や国分川を有する南国市でも、長雨や台風等により、いつ大きな水害が発生するかわかりません。
いざというときのために、あらかじめ近くの川の危険性を知っておくことが重要です。
　今回の防災特集では、災害時の避難行動に役立つ情報が分かるインターネットのページ等をご紹介します。
　大雨、台風シーズンに備えてぜひ確認をしましょう！

- 安きに居て危うきを思う -
やす あり あや おも居安思危

こ あん し き

居安思危
こ あん し き

防　災　特　集防　災　特　集防　災　特　集

浸水想定区域図　物部川

パソコンで検索

「災害時の避難行動に役立つ情報サイト」のご紹介
物部川による災害に対する備えは、大丈夫ですか？

「災害時の避難行動に役立つ情報サイト」のご紹介
大雨の時などに物部川の危険性を知るには？

浸水想定区域図
堤防が決壊する前に…

堤防が決壊する前に…

災害が発生する前に…

堤防が決壊したら
どこまで浸水するの？

どの地点が決壊したら
どこまで浸水するの？

『浸水想定区域図』で
わかります！

情報サイト.1

浸水ナビ
情報サイト.2

地点別浸水シュミレーション
検索システム

川の防災情報（スマートフォン版）

ハザードマップ
ポータルサイト

浸水想定区域図

浸水ナビ

ハザードマップ
ポータルサイト

情報サイト.3

『浸水想定区域図』とは、
堤防が決壊した場合の浸
水範囲、浸水深を示した
ものです。

川の防災情報
情報サイト.4

川の防災情報
『川の防災情報』では、大雨時に川の水位・川の様子・雨量・ダムの放
流量などがリアルタイムでわかり、川の氾濫の危険性がわかります。
避難判断に必要な情報をいち早く入手できます。

『浸水ナビ』では、堤防が決壊した
場合、どのくらい浸水するのか、何
時間で浸水が始まるのかなど情
報がわかります。

『ハザードマップポータルサイト』で
は、「わがまちハザードマップ」と

「重ねるハザードマップ」により、
様々な防災に役立つ情報が閲覧で
きます。
※ハザードマップとは、災害のときに、危険な

場所や避難場所などを地図にしたものです。

Q
A

浸水ナビ

パソコンで検索

『浸水ナビ』でわかります！

Q
A

どこに避難すればいいの？

ハザードマップ

パソコンで検索

『ハザードマップ』で
わかります！

Q
A

表示例：南国市　物部川・国分川洪水ハザードマップ

●HOME画面

●川の水位の画面 現在の川の水位の状況がわかります。

●カメラ画像の画面

●その他、「レーダ雨量」や「ダム情報」等もわかります。

川の様子がカメラ画像でわかります。

お問い合わせ先：国土交通省四国地方整備局高知河川国道事務所　調査課　TEL 088-832-0779

物部川・仁淀川浸水想定区域図
http;//www.skr.mlit.go.jp/kochi/work/monobe_niyodo_flood.html
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■制度適用期間、登録の更新・変更・廃止について
◎制度の適用期間は登録日の翌日から３年間です。
◎引き続き登録を希望する方は、更新の手続きが必要です。
更新の手続きは、適用期間満了日の１カ月前から行うこと
ができます。

◎住所などに異動があった場合は、住民票などの異動届と
は別に、本人通知制度の変更届が必要です。
◎登録者が死亡や居所不明により、住民票などが消除され
た場合は、適用期間内であっても登録を抹消します。

■登録申請時に必要なもの
◎運転免許証など本人確認ができる書類
◎印鑑（認め印可）
＊代理人による登録申請や、郵送による登録申請を希望する
方は、別途必要な書類などがありますので、事前にお問い
合わせください。

■登録できる方
◎南国市の住民基本台帳（除票を含む）に記載されている方
◎南国市の戸籍（除籍を含む）に記録（記載）されている方

■本人通知制度とは
　「事前に登録した方」の住民票や戸籍の附票の写
し、戸籍謄抄本を、第三者に交付した場合に、交
付した事実について登録者本人に通知する制度
です。不正請求を抑止し、不正取得による個人の
権利の侵害の防止を図ることを目的としています。

＊制度が利用できるのは、登録した方に限ります。同
一の住民票などに記載のある方でも、登録してい
なければ対象となりません。

お問い合わせは　市民課国保係（☎８８０－６５５５）まで

国保だより
国民健康保険税の税率が改定されました

　健全な国保財政運営のために、後期高齢者支援金等課税額および介護納付金課税額
の税率が次のとおり改定されました。その他の税率はこれまでどおりです。平成２９年度
の納税通知書は７月中旬に送付する予定です。

○地方税法施行令の改正により、以下のとおり改定されました。
　低所得者の国保税の軽減措置の対象を拡大するため、５割軽減および２割軽減の対象

となる世帯の軽減判定所得の引上げが行われ、判定基準は以下のとおりとなりました。
５割軽減判定基準額＝基礎控除額（33万円）＋27万円[改定前：26.5万円]×被保険者数（※）
２割軽減判定基準額＝基礎控除額（33万円）＋49万円[改定前：48万円]×被保険者数（※）
※被保険者数には、同じ世帯の中で国民健康保険から後期高齢者医療に移行した被保

険者も含みます。

　倒産・解雇などで離職された非自発的失業者の方の国保税が軽減される制度がありま
す。軽減を受けるためには、申請が必要です。
■対象者／次の全てに該当する方
　①雇用保険の特定受給資格者または特定理由離職者と認定された方
　②失業時に６５歳未満の方
　③平成24年3月31日以降に失業された方
■軽減額／該当者の前年中の給与所得を100分の30とみなして、国保税を計算します。
■軽減期間／離職日の翌日の属する月からその月の属する年度の翌年度末まで。
　　　　　　例えば、離職日が平成29年5月31日の場合は、平成29年6月から平成31
　　　　　　年3月までが軽減期間となります。
　　　　　　※軽減は平成24年度以降の国保税が対象
■確認方法／雇用保険受給資格者証の「離職理由」欄の理由コードにより判定します。
■申請に必要なもの／雇用保険受給資格者証、印鑑

■後期高齢者支援金等課税額　　　　 ■介護納付金課税額
 （改定前）　　 （改定後）  （改定前）　　 （改定後）
◎所得割 ２．２%　→ ２．４％ ◎所得割 １．８％　→ ２．２％
◎均等割 6,000円　→ 7,000円 ◎均等割 7,500円　→ 8,500円
◎平等割 5,000円　→ 8,000円 ◎平等割 5,900円　→ 6,400円

非自発的失業者の国民健康保険税の軽減について

低所得者に係る軽減の拡充が行われました

住民票の写し等に係る本人通知制度について
（平成 26年７月１日より制度導入中）

※登録・更新申請、お問い合わせは、市民課市民係（☎８８０－６５７４）まで

更新も
お忘れなく！

国民年金保険料の納付期限は、
翌月の末日です。

忘れず納めましょう。

◆平成29年4月分からの年金額について

◆年金受給資格期間の短縮

■問い合わせ 　南国年金事務所　☎８６４－１１１１
（自動音声案内①→②を押してください。お客様相談室に繋がります。）

　平成29年４月分（６月15日支払分）からの年金額は、法律の規定で、平成28年度より0.1％引き
下げになります。
　老齢基礎年金の額は７７９，３００円（月額64,941円）です。ただし、保険料を納めた期間が不
足している場合は減額されます。
　改定後の年金額は、年金額改定通知書でお知らせします。年金額改定通知書は、年金振込
通知書といっしょになったハガキ（※）で、平成29年６月上旬に、順次送付します。
※２つ以上の年金を受けている方など、通知書が２枚以上になる年金受給者の方へは、封書で
送付します。

　平成29年８月から、年金を受給するために必要な資格期間が10年になります。
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非自発的失業者の国民健康保険税の軽減について

低所得者に係る軽減の拡充が行われました

住民票の写し等に係る本人通知制度について
（平成 26年７月１日より制度導入中）

※登録・更新申請、お問い合わせは、市民課市民係（☎８８０－６５７４）まで

更新も
お忘れなく！

国民年金保険料の納付期限は、
翌月の末日です。
忘れず納めましょう。

◆平成29年4月分からの年金額について

◆年金受給資格期間の短縮

■問い合わせ 　南国年金事務所　☎８６４－１１１１
（自動音声案内①→②を押してください。お客様相談室に繋がります。）

　平成29年４月分（６月15日支払分）からの年金額は、法律の規定で、平成28年度より0.1％引き
下げになります。
　老齢基礎年金の額は７７９，３００円（月額64,941円）です。ただし、保険料を納めた期間が不
足している場合は減額されます。
　改定後の年金額は、年金額改定通知書でお知らせします。年金額改定通知書は、年金振込
通知書といっしょになったハガキ（※）で、平成29年６月上旬に、順次送付します。
※２つ以上の年金を受けている方など、通知書が２枚以上になる年金受給者の方へは、封書で
送付します。

　平成29年８月から、年金を受給するために必要な資格期間が10年になります。



平成29年４月から、医療保険料の
軽減率が変わります

75歳以上（※）の方の保険料は、

　ひと月に支払った医療費が高額になり、決められた上限額を超えた場合に、上限額を超えて支払った分を払い
戻す制度です。上限額は、個人もしくは世帯の所得に応じて決まっています。

どの適用区分に該当するかは、被保険者証、高齢受給者証または限度額認定証でご確認いただけます。

※1　世帯収入の合計額が520万円未満（１人世帯の場合は383万円未満）の場合や、「旧ただし書所
得」の合計額が210万円以下の場合も含みます。

※2　過去12か月以内に３回以上、上限額に達した場合は、４回目から「多数回」該当となり、上限額が
下がります。

問い合わせ　国民健康保険の方は　市民課国保係　☎８８０－６５５５
　　　　　　後期高齢者医療保険の方は　長寿支援課いきいき長寿係　☎８８０－６５５６　まで

　平成28年度までの所得割
は、特例的に５割軽減されて
いましたが、平成29年度は
２割軽減になります。（均等
割の定額部分は変わりませ
ん）

平成29年８月から、70歳以上の方の上限額が下表のように変わります。

高額医療費制度とは、

７０歳以上の方の上限額（月ごと）

後期高齢者医療保険に加入する前日に、ご家族の会社の健康保険などで被扶養者だった方

単身の方であれば、年金収入が168万円を超える方など
75歳以上の夫婦2人世帯であれば、一方の年金収入が168万円を超える場合など

元被扶養者とは

特定の要件の例

　平成28年度までの均等割
は、特例的に９割軽減されて
いましたが、平成29年度は７
割軽減になります。
※ただし、元被扶養者であって
も、世帯の所得が低い方は、均等
割の軽減（９割軽減、8.5割軽減）
が受けられます。

所得割

本来納めて
いただく
所得割額 納付額（5割）

特例（平成28年度）

5割軽減
2割軽減

納付額（8割）

特例（平成29年度）

均等割

本来納めて
いただく
所得割額

納付額（1割）

特例（平成28年度）

9割軽減 7割軽減

納付額（3割）

特例（平成29年度）

適用区分

現
役
並
み

一
　
　般

住
民
税
非
課
税

44,400円 57,600円

14,000円 57,600円12,000円 44,400円

8,000円 8,000円
24,600円

15,000円

24,600円

15,000円

課税所得
145万円
以上の方

Ⅱ住民税非
　課税世帯

Ⅰ住民税非
　課税世帯

外来
（個人ごと）

外来 + 入院
（世帯ごと）

外来
（個人ごと）

外来 + 入院
（世帯ごと）

80,100円
+

（医療費-267,000円）×1%

年間上限
14万4,000円

（多数回44,400円※2）

80,100円
+

（医療費-267,000円）×1%

（多数回44,400円※2）

（多数回44,400円※2）

（年金収入80
万円以下など）

課税所得
145万円
未満の方

（※1）

平成29年7月まで 平成29年8月から

75歳以上（※）
の皆さまへ

平成29年8月から、高額療養費の
上限額が変わります

70歳以上
の皆さまへ

（※）６５歳以上７５歳未満で障害認定を受け、
　　後期高齢者医療保険に加入された方を含みます。

① 年収に応じて納めていただく部分（所得割）　と、

② 全員に納めていただく定額部分（均等割）　　があります。

平成29年4月から、75歳以上（※）の方の保険料が下のように変わります。

1 所得割の額が変わる方 年収 約153万円～約211万円の方

2 均等割の額が変わる方 元被扶養者で､特定の要件に該当する方

保険料を年金からの引き落としで納めている皆さまへ
　年金からの引き落としの場合、前半（4月・6
月・8月）の保険料は前年度と同じ額を引き落と
し、後半（10月・12月・2月）で残りの保険料を
調整します。そのため平成28年度よりも平成
29年度の保険料額が増えますが、実際に引き
落とし額が増えるのは、10月からです。

引き落とし額の間違いでは
ありませんので、ご注意ください。

【引き落とし額の例】元被扶養者に該当する方の場合
平成28年度の保険料額

※実際の金額は、都道府県ごとに異なります。

700円 700円 700円

800円
4月 6月 8月 10月 12月 2月

800円 800円
3,790円 3,700円 3,700円

830円 800円 800円

年額 4,530円

平成29年度の保険料額 年額 13,590円
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涯 習楽生 涯 習楽生

フラワーアレンジ教室
～プリザーブドフラワー～

　ピンクや白のバラをポイントに、葉物のグリーンやナチュラ
ル感のある花を重ね、ガラスの器を使って爽やかな雰囲気
にアレンジします。

フランス料理教室
～ニース風サラダとオリーブケーキ～

■日時／６月13日㈫　10：30～13：00
■場所／三和防災コミュニティーセンター
■講師／川田　アマンディーン
■対象／18歳以上の方
■定員／12名程度
■受講料／500円
■材料費／1,500円
■準備物／エプロン、タッパ
■申込締切／６月８日㈭

　salade niçoise（サラダ ニソワーズ／ニース風サラダ）は、
南フランスのニースやその近郊で作られる代表的なサラダ
です。オリーブケーキは温かくても、冷めても美味しく頂けま
す。サラダ・ケーキとも色々な食材が入り、手軽に食べる事
ができます。

フランス料理教室
～ヤギのチーズとズッキーニのキッシュ＆トマトサラダ～

　キッシュはフランスの家庭料理で、どこのパン屋さんでも
売っている定番品。今回は、珍しいヤギのチーズとズッキー
ニを使ってキッシュを作ります。高知の季節の野菜トマトを使っ
たサラダも作ります。

書道教室

■日時／６月20日、７月４日、７月18日、８月１日、８月15日、
　　　　９月５日、９月19日、10月３日
　　　　全て火曜日　13：30～15：30
■場所／スポーツセンター
■講師／坂本　大龍
■対象／18歳以上の方
■定員／20名程度
■受講料／2,000円（８回分）
■材料費／500円
■準備物／書道道具一式（小筆・墨・硯）、鉛筆（2B）、
　　　　　消しゴム、マジック（細‐極細）、定規（30㎝程度）、
　　　　　ポケットティッシュ
■申込締切／６月14日㈬

　年賀状や冠婚葬祭での熨斗(のし)袋の書き方など日
常生活に役立つ細字筆文字を8講座にわけて実技指導
します。お気軽にご参加ください。

ポーセリンアート教室

■日時／６月21日㈬　13：30～15：00
■場所／スポーツセンター
■講師／西村　ゆかり
■対象／18歳以上の方
■定員／５名限定
■受講料／500円
■材料費／2,000円
■準備物／はさみ、タオル
■申込締切／６月14日㈬

　560度～600度で焼きあげた美しいガラスで出来たデミ
タスカップ＆ソーサーに、専用のシールを貼り付けます。シー
ル選びからワクワクと楽しめます。
　世界にただ一つ・・・ご自分だけのオリジナル器を一緒に
作ってみませんか？

アロマ教室
～トリートメントオイル＆頭皮ローション作り～

■日時／６月22日㈭　13：30～15：00
■場所／スポーツセンター
■講師／小谷　隆子
■対象／18歳以上の方
■定員／15名程度
■受講料／500円
■材料費／1,000円
■準備物／なし
■申込締切／６月15日㈭

　ご自分の好きな香りで、顔や身体にも使えるトリートメント
オイルを作ります。家でも自分で簡単にできる、クイックハン
ドケアもお伝えします。頭皮ローションで頭皮のケアもして、
美髪の為の土台を整えましょう。

いきいきコーラス教室

■日時／６月28日、７月12日、７月26日、８月９日、８月23日、
　　　　９月13日、９月27日、10月11日
　　　　全て水曜日　13：30～15：30
■場所／スポーツセンター
■講師／坂本　正
■対象／18歳以上の方
■定員／20名程度
■受講料／2,000円（８回分）
■材料費／500円
■準備物／なし
■申込締切／６月21日㈬

　やさしい二部合唱を中心に、懐かしい童謡や愛唱歌な
どを歌います。楽譜が読めなくても大丈夫。お腹から声を
出すと、気持ちもスッキリ！健康にもいいですよ。みんなで楽
しく、アカペラで歌いましょう。

●各教室の申込方法・申込先●
　教室名、住所、氏名、年齢、電話番号をお知
らせください。応募者多数の場合は抽選し、結
果をはがきでお知らせいたします。
スポーツセンター内　まほろばクラブ南国

（☎ ８６５-８０１５）まで

■日時／７月４日㈫　10：30～13：00
■場所／三和防災コミュニティーセンター
■講師／川田　アマンディーン
■対象／18歳以上の方
■定員／12名程度
■受講料／500円
■材料費／1,500円
■準備物／エプロン、タッパ
■申込締切／６月23日㈮

■日時／６月15日㈭　10：30～12：00
■場所／スポーツセンター
■講師／清岡　恵子
■対象／18歳以上の方
■定員／10名程度
■受講料／500円
■材料費／2,500円
■準備物／はさみ、ゴミ袋、新聞紙、
　　　　　作品を持ち帰る為の袋
■申込締切／６月９日㈮

種　　目 会　　場 開　催　日　時
テ ニ ス サ ン ピ ア セ リ ー ズ ７月９日㈰８：30

バ ド ミ ン ト ン ス ポ ー ツ セ ン タ ー
７月９日㈰９：00ク レ ー 射 撃 高 知 射 撃 場
７月16日㈰９：00

軟 式 野 球 比江スポーツグラウンド
７月23日㈰～８月７日㈪
※毎朝5：30より
※開会式７月14日㈮

陸 上 競 技 高 知 高 専 グ ラ ウ ン ド ７月30日㈰８：30
水 　 泳 十 市 小 学 校 ７月23日㈰８：30

ゲ ー ト ボ ー ル あけぼの公園運動広場 ８月12日㈯８：30
スカッシュバレー ス ポ ー ツ セ ン タ ー ８月20日㈰８：50

少 年 サ ッ カ ー 吾 岡 山 文 化 の 森
ス ポ ー ツ 広 場 ８月27日㈰９：00

バ レ ー ボ ー ル ス ポ ー ツ セ ン タ ー

９月２日㈯８：30

武 　 　 　 道
空手道・合気道・剣道
なぎなた・少林寺拳法

ス ポ ー ツ セ ン タ ー ９月10日㈰13：00

ミニバスケットボール ス ポ ー ツ セ ン タ ー

９月17日㈰８：30

柔 　 道 香 長 中 学 校 柔 道 場
９月３日㈰８：30

バスケットボール 三和スポーツ交流センター ９月17日㈰８：30
ペ タ ン ク 三 和 交 流 グ ラ ウ ン ド ９月24日㈰８：30

ターゲット・　　
　　バードゴルフ

高 知 空 港 緑 の 広 場
多 目 的 グ ラ ウ ン ド 10月14日㈯８：30

卓 　 球 ス ポ ー ツ セ ン タ ー 10月15日㈰９：00

（ ）

第55回市民体育大会第55回市民体育大会第55回市民体育大会第55回市民体育大会
■申込方法／所定の用紙に記入の上、

スポーツセンターまで
＊参加種目は１人２種目以内
■申込締切／開催日の15日前まで
■備考
⑴各種目とも１位から３位まで表彰
　（武道は優秀賞）
⑵大会中の負傷は、応急処置以外は責 

任を持ちません。
⑶種目によって雨天中止する場合があ 

ります。
⑷各種目の抽選は種目団体が行います。
⑸参加資格は、申込責任者がその責任

を負ってください。
　児童、生徒については保護者の承諾

印が必要です。
⑹参加者は、スポーツ安全保険などへ

の加入をお願いします。
■主催／南国市・南国市教育委員会

※申込先・お問い合わせは
　スポーツセンター
（〒783-0094　南国市前浜１３４４－３
　☎８６５－８０１５）まで
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涯 習楽生 涯 習楽生

フラワーアレンジ教室
～プリザーブドフラワー～

　ピンクや白のバラをポイントに、葉物のグリーンやナチュラ
ル感のある花を重ね、ガラスの器を使って爽やかな雰囲気
にアレンジします。

フランス料理教室
～ニース風サラダとオリーブケーキ～

■日時／６月13日㈫　10：30～13：00
■場所／三和防災コミュニティーセンター
■講師／川田　アマンディーン
■対象／18歳以上の方
■定員／12名程度
■受講料／500円
■材料費／1,500円
■準備物／エプロン、タッパ
■申込締切／６月８日㈭

　salade niçoise（サラダ ニソワーズ／ニース風サラダ）は、
南フランスのニースやその近郊で作られる代表的なサラダ
です。オリーブケーキは温かくても、冷めても美味しく頂けま
す。サラダ・ケーキとも色々な食材が入り、手軽に食べる事
ができます。

フランス料理教室
～ヤギのチーズとズッキーニのキッシュ＆トマトサラダ～

　キッシュはフランスの家庭料理で、どこのパン屋さんでも
売っている定番品。今回は、珍しいヤギのチーズとズッキー
ニを使ってキッシュを作ります。高知の季節の野菜トマトを使っ
たサラダも作ります。

書道教室

■日時／６月20日、７月４日、７月18日、８月１日、８月15日、
　　　　９月５日、９月19日、10月３日
　　　　全て火曜日　13：30～15：30
■場所／スポーツセンター
■講師／坂本　大龍
■対象／18歳以上の方
■定員／20名程度
■受講料／2,000円（８回分）
■材料費／500円
■準備物／書道道具一式（小筆・墨・硯）、鉛筆（2B）、
　　　　　消しゴム、マジック（細‐極細）、定規（30㎝程度）、
　　　　　ポケットティッシュ
■申込締切／６月14日㈬

　年賀状や冠婚葬祭での熨斗(のし)袋の書き方など日
常生活に役立つ細字筆文字を8講座にわけて実技指導
します。お気軽にご参加ください。

ポーセリンアート教室

■日時／６月21日㈬　13：30～15：00
■場所／スポーツセンター
■講師／西村　ゆかり
■対象／18歳以上の方
■定員／５名限定
■受講料／500円
■材料費／2,000円
■準備物／はさみ、タオル
■申込締切／６月14日㈬

　560度～600度で焼きあげた美しいガラスで出来たデミ
タスカップ＆ソーサーに、専用のシールを貼り付けます。シー
ル選びからワクワクと楽しめます。
　世界にただ一つ・・・ご自分だけのオリジナル器を一緒に
作ってみませんか？

アロマ教室
～トリートメントオイル＆頭皮ローション作り～

■日時／６月22日㈭　13：30～15：00
■場所／スポーツセンター
■講師／小谷　隆子
■対象／18歳以上の方
■定員／15名程度
■受講料／500円
■材料費／1,000円
■準備物／なし
■申込締切／６月15日㈭

　ご自分の好きな香りで、顔や身体にも使えるトリートメント
オイルを作ります。家でも自分で簡単にできる、クイックハン
ドケアもお伝えします。頭皮ローションで頭皮のケアもして、
美髪の為の土台を整えましょう。

いきいきコーラス教室

■日時／６月28日、７月12日、７月26日、８月９日、８月23日、
　　　　９月13日、９月27日、10月11日
　　　　全て水曜日　13：30～15：30
■場所／スポーツセンター
■講師／坂本　正
■対象／18歳以上の方
■定員／20名程度
■受講料／2,000円（８回分）
■材料費／500円
■準備物／なし
■申込締切／６月21日㈬

　やさしい二部合唱を中心に、懐かしい童謡や愛唱歌な
どを歌います。楽譜が読めなくても大丈夫。お腹から声を
出すと、気持ちもスッキリ！健康にもいいですよ。みんなで楽
しく、アカペラで歌いましょう。

●各教室の申込方法・申込先●
　教室名、住所、氏名、年齢、電話番号をお知
らせください。応募者多数の場合は抽選し、結
果をはがきでお知らせいたします。
スポーツセンター内　まほろばクラブ南国

（☎ ８６５-８０１５）まで

■日時／７月４日㈫　10：30～13：00
■場所／三和防災コミュニティーセンター
■講師／川田　アマンディーン
■対象／18歳以上の方
■定員／12名程度
■受講料／500円
■材料費／1,500円
■準備物／エプロン、タッパ
■申込締切／６月23日㈮

■日時／６月15日㈭　10：30～12：00
■場所／スポーツセンター
■講師／清岡　恵子
■対象／18歳以上の方
■定員／10名程度
■受講料／500円
■材料費／2,500円
■準備物／はさみ、ゴミ袋、新聞紙、
　　　　　作品を持ち帰る為の袋
■申込締切／６月９日㈮

種　　目 会　　場 開　催　日　時
テ ニ ス サ ン ピ ア セ リ ー ズ ７月９日㈰８：30

バ ド ミ ン ト ン ス ポ ー ツ セ ン タ ー
７月９日㈰９：00ク レ ー 射 撃 高 知 射 撃 場
７月16日㈰９：00

軟 式 野 球 比江スポーツグラウンド
７月23日㈰～８月７日㈪
※毎朝5：30より
※開会式７月14日㈮

陸 上 競 技 高 知 高 専 グ ラ ウ ン ド ７月30日㈰８：30
水 　 泳 十 市 小 学 校 ７月23日㈰８：30

ゲ ー ト ボ ー ル あけぼの公園運動広場 ８月12日㈯８：30
スカッシュバレー ス ポ ー ツ セ ン タ ー ８月20日㈰８：50

少 年 サ ッ カ ー 吾 岡 山 文 化 の 森
ス ポ ー ツ 広 場 ８月27日㈰９：00

バ レ ー ボ ー ル ス ポ ー ツ セ ン タ ー

９月２日㈯８：30

武 　 　 　 道
空手道・合気道・剣道
なぎなた・少林寺拳法

ス ポ ー ツ セ ン タ ー ９月10日㈰13：00

ミニバスケットボール ス ポ ー ツ セ ン タ ー

９月17日㈰８：30

柔 　 道 香 長 中 学 校 柔 道 場
９月３日㈰８：30

バスケットボール 三和スポーツ交流センター ９月17日㈰８：30
ペ タ ン ク 三 和 交 流 グ ラ ウ ン ド ９月24日㈰８：30

ターゲット・　　
　　バードゴルフ

高 知 空 港 緑 の 広 場
多 目 的 グ ラ ウ ン ド 10月14日㈯８：30

卓 　 球 ス ポ ー ツ セ ン タ ー 10月15日㈰９：00

（ ）

第55回市民体育大会第55回市民体育大会第55回市民体育大会第55回市民体育大会
■申込方法／所定の用紙に記入の上、

スポーツセンターまで
＊参加種目は１人２種目以内
■申込締切／開催日の15日前まで
■備考
⑴各種目とも１位から３位まで表彰
　（武道は優秀賞）
⑵大会中の負傷は、応急処置以外は責 

任を持ちません。
⑶種目によって雨天中止する場合があ 

ります。
⑷各種目の抽選は種目団体が行います。
⑸参加資格は、申込責任者がその責任

を負ってください。
　児童、生徒については保護者の承諾

印が必要です。
⑹参加者は、スポーツ安全保険などへ

の加入をお願いします。
■主催／南国市・南国市教育委員会

※申込先・お問い合わせは
　スポーツセンター
（〒783-0094　南国市前浜１３４４－３
　☎８６５－８０１５）まで
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児
童
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方
に
は
、
６

月
１
日
に
現
況
届
を
発
送
し
ま
す
の
で
、
６

月
30
日
㈮
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
こ
れ
は
６
月
１
日
現
在
の
養
育
状
況
な
ど

を
確
認
す
る
た
め
の
も
の
で
、
提
出
さ
れ
な

い
場
合
、
６
月
以
降
の
手
当
の
支
給
が
遅
れ

た
り
、
支
給
が
で
き
な
く
な
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※

公
務
員
の
方
（
出
向
な
ど
を
除
く
）
は
職

場
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
ひ
と
り
親
家
庭
医
療
費
更
新
の
手
続
き

　
現
在
ひ
と
り
親
医
療
を
受
給
中
の
方
は
更

新
の
手
続
き
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　
書
類
を
送
付
し
ま
す
の
で
６
月
30
日
㈮
ま

で
に
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
助
成
内
容

▲
保
険
適
用
に
な
る
自
己
負
担
額
の
助
成

■
助
成
対
象
者
／
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
方
（
前
年
所
得
を
基
に
判
断
）

▲
母
子
・
父
子
家
庭
の
母
ま
た
は
父
と
児
童

▲
準
母
子
・
準
父
子
世
帯

▲
父
母
の
い
な
い
児
童

＊
児
童
と
は
、
18
歳
に
達
す
る
年
度
末
ま
で

の
間
に
あ
る
方
。

■
申
請
時
に
持
参
す
る
も
の

　
養
育
者
お
よ
び
該
当
す
る
児
童
の
健
康
保

険
証
、
印
鑑

＊
該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
方
は
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。
後
日
受
給
者
証
を
発
送
し
ま
す
。

　
昨
年
度
に
引
き
続
き
、
18
歳
未
満
の
子
ど

も
が
３
人
以
上
い
る
場
合
、
第
３
子
以
降
で

３
歳
未
満
の
子
ど
も
に
対
す
る
保
育
料
等
の

助
成
制
度
が
あ
り
ま
す
。
認
可
保
育
所
だ
け

で
な
く
、
認
定
こ
ど
も
園
や
幼
稚
園
、
届
出

認
可
外
保
育
施
設
も
対
象
と
な
り
ま
す
（
南

国
市
外
の
施
設
も
対
象
と
な
り
ま
す
）。

■
対
象
者
／
南
国
市
に
お
住
ま
い
の
方
で
、

満
18
歳
未
満
の
子
ど
も
（
平
成
11
年
４
月

２
日
生
ま
れ
以
降
の
子
ど
も
）
を
３
人
以

上
養
育
し
て
い
る
世
帯
の
第
３
子
以
降
か

つ
３
歳
未
満
児
（
平
成
26
年
４
月
２
日
生

ま
れ
以
降
の
子
ど
も
）

■
対
象
期
間
／
平
成
29
年
４
月
分
か
ら
平
成

30
年
３
月
分

■
免
除
・
補
助
額
等

 

・
認
可
保
育
所
、
認
定
こ
ど
も
園
、
地
域
型

保
育
事
業
等
／
利
用
者
負
担
額
無
料

 

・
届
出
認
可
外
保
育
施
設
／
基
本
的
な
保
育

サ
ー
ビ
ス
に
要
す
る
費
用
を
補
助
（
月
額

５
万
円
を
上
限
）

 

・
幼
稚
園
／
授
業
料
等
で
就
園
奨
励
費
を
超

え
る
額
を
補
助
（
月
額
２
万
５
千
円
を
上

限
）

■
提
出
期
限
／
平
成
30
年
３
月
末
厳
守
（
年

度
を
こ
え
て
助
成
は
で
き
ま
せ
ん
）

※

必
要
書
類
は
子
育
て
支
援
課
窓
口
や
南
国

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

が
で
き
ま
す
。

※

現
に
児
童
を
扶
養
し
て
い
る
方
お
よ
び
児

童
が
引
き
続
き
１
年
以
上
市
内
に
在
住
し

て
い
る
方
に
限
り
ま
す
。
な
お
、
市
交
通

遺
児
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方
は
該
当
し

ま
せ
ん
。

　
ひ
と
り
親
家
庭
で
、
18
歳
に
達
す
る
年
度

末
ま
で
の
児
童
を
養
育
し
て
い
る
方
、
ま
た

両
親
を
失
っ
た
18
歳
に
達
す
る
年
度
末
ま
で

の
児
童
を
扶
養
し
て
い
る
方
に
支
給
さ
れ
ま

す
。

2
8
0

2
9
0

9
8
0

9
9
0

9
9
0

ひ
と
り
親
家
庭
医
療
費

の
申
請（
更
新
）に
つ
い
て

多
子
世
帯
の
保
育
料
助
成

　子どもから高齢者まで、障害の有無等にかかわらず、誰もが住み慣れた地域で自分らしく
幸せに暮らしたいという、全ての人の願いを実現するための考えや取り組みを「第２次地域
福祉計画・地域福祉活動計画」（計画期間：平成29年度～平成33年度）としてまとめました。

基本理念

基本目標１ 元気な地域・人づくり

基本目標２ 安心の支援体制づくり

基本目標３ 住民の福祉を守るしくみづくり

基本目標４ 協働と連携の基盤づくり

基本目標５ 住民の活動を中心としたまちづくり

※計画（冊子及び概要版）の内容は、市ホームページのほか、
　市立図書館や地区公民館、南国市社会福祉センターなどで
　閲覧できます。

【お問い合わせ】福祉事務所 地域福祉支援係 ☎880-6566

「第２次南国市地域福祉計画・地域福祉活動計画」を策定しました

子
育
て
支
援
課
か
ら
の

お
知
ら
せ
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ

子
育
て
支
援
課

☎
８
８
０
・
６
５
６
２

みんなァの“あい”があふれる南国市
～あいさつから であい ふれあい 支えあい～
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市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）い
つ
も
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、お
母
さ
ん
と
一
緒
に
ク
イ
ズ
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。



　
児
童
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方
に
は
、
６

月
１
日
に
現
況
届
を
発
送
し
ま
す
の
で
、
６

月
30
日
㈮
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
こ
れ
は
６
月
１
日
現
在
の
養
育
状
況
な
ど

を
確
認
す
る
た
め
の
も
の
で
、
提
出
さ
れ
な

い
場
合
、
６
月
以
降
の
手
当
の
支
給
が
遅
れ

た
り
、
支
給
が
で
き
な
く
な
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※

公
務
員
の
方
（
出
向
な
ど
を
除
く
）
は
職

場
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
ひ
と
り
親
家
庭
医
療
費
更
新
の
手
続
き

　
現
在
ひ
と
り
親
医
療
を
受
給
中
の
方
は
更

新
の
手
続
き
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　
書
類
を
送
付
し
ま
す
の
で
６
月
30
日
㈮
ま

で
に
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
助
成
内
容

▲
保
険
適
用
に
な
る
自
己
負
担
額
の
助
成

■
助
成
対
象
者
／
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
方
（
前
年
所
得
を
基
に
判
断
）

▲
母
子
・
父
子
家
庭
の
母
ま
た
は
父
と
児
童

▲
準
母
子
・
準
父
子
世
帯

▲
父
母
の
い
な
い
児
童

＊
児
童
と
は
、
18
歳
に
達
す
る
年
度
末
ま
で

の
間
に
あ
る
方
。

■
申
請
時
に
持
参
す
る
も
の

　
養
育
者
お
よ
び
該
当
す
る
児
童
の
健
康
保

険
証
、
印
鑑

＊
該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
方
は
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。
後
日
受
給
者
証
を
発
送
し
ま
す
。

　
昨
年
度
に
引
き
続
き
、
18
歳
未
満
の
子
ど

も
が
３
人
以
上
い
る
場
合
、
第
３
子
以
降
で

３
歳
未
満
の
子
ど
も
に
対
す
る
保
育
料
等
の

助
成
制
度
が
あ
り
ま
す
。
認
可
保
育
所
だ
け

で
な
く
、
認
定
こ
ど
も
園
や
幼
稚
園
、
届
出

認
可
外
保
育
施
設
も
対
象
と
な
り
ま
す
（
南

国
市
外
の
施
設
も
対
象
と
な
り
ま
す
）。

■
対
象
者
／
南
国
市
に
お
住
ま
い
の
方
で
、

満
18
歳
未
満
の
子
ど
も
（
平
成
11
年
４
月

２
日
生
ま
れ
以
降
の
子
ど
も
）
を
３
人
以

上
養
育
し
て
い
る
世
帯
の
第
３
子
以
降
か

つ
３
歳
未
満
児
（
平
成
26
年
４
月
２
日
生

ま
れ
以
降
の
子
ど
も
）

■
対
象
期
間
／
平
成
29
年
４
月
分
か
ら
平
成

30
年
３
月
分

■
免
除
・
補
助
額
等

 

・
認
可
保
育
所
、
認
定
こ
ど
も
園
、
地
域
型

保
育
事
業
等
／
利
用
者
負
担
額
無
料

 

・
届
出
認
可
外
保
育
施
設
／
基
本
的
な
保
育

サ
ー
ビ
ス
に
要
す
る
費
用
を
補
助
（
月
額

５
万
円
を
上
限
）

 

・
幼
稚
園
／
授
業
料
等
で
就
園
奨
励
費
を
超

え
る
額
を
補
助
（
月
額
２
万
５
千
円
を
上

限
）

■
提
出
期
限
／
平
成
30
年
３
月
末
厳
守
（
年

度
を
こ
え
て
助
成
は
で
き
ま
せ
ん
）

※

必
要
書
類
は
子
育
て
支
援
課
窓
口
や
南
国

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

が
で
き
ま
す
。

※

現
に
児
童
を
扶
養
し
て
い
る
方
お
よ
び
児

童
が
引
き
続
き
１
年
以
上
市
内
に
在
住
し

て
い
る
方
に
限
り
ま
す
。
な
お
、
市
交
通

遺
児
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方
は
該
当
し

ま
せ
ん
。

　
ひ
と
り
親
家
庭
で
、
18
歳
に
達
す
る
年
度

末
ま
で
の
児
童
を
養
育
し
て
い
る
方
、
ま
た

両
親
を
失
っ
た
18
歳
に
達
す
る
年
度
末
ま
で

の
児
童
を
扶
養
し
て
い
る
方
に
支
給
さ
れ
ま

す
。

2
8
0

2
9
0

9
8
0

9
9
0

9
9
0

ひ
と
り
親
家
庭
医
療
費

の
申
請（
更
新
）に
つ
い
て

多
子
世
帯
の
保
育
料
助
成

　子どもから高齢者まで、障害の有無等にかかわらず、誰もが住み慣れた地域で自分らしく
幸せに暮らしたいという、全ての人の願いを実現するための考えや取り組みを「第２次地域
福祉計画・地域福祉活動計画」（計画期間：平成29年度～平成33年度）としてまとめました。

基本理念

基本目標１ 元気な地域・人づくり

基本目標２ 安心の支援体制づくり

基本目標３ 住民の福祉を守るしくみづくり

基本目標４ 協働と連携の基盤づくり

基本目標５ 住民の活動を中心としたまちづくり

※計画（冊子及び概要版）の内容は、市ホームページのほか、
　市立図書館や地区公民館、南国市社会福祉センターなどで
　閲覧できます。

【お問い合わせ】福祉事務所 地域福祉支援係 ☎880-6566

「第２次南国市地域福祉計画・地域福祉活動計画」を策定しました

子
育
て
支
援
課
か
ら
の

お
知
ら
せ
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ

子
育
て
支
援
課

☎
８
８
０
・
６
５
６
２

みんなァの“あい”があふれる南国市
～あいさつから であい ふれあい 支えあい～

広報なんこく 6月号 11

市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）毎
月
広
報
が
来
る
の
を
楽
し
み
に
し
は
じ
め
た
家
族
で
す
！
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　　　  岡豊山さくらまつり
 （県立歴史民俗資料館）

　　　「環境先進企業との協働の森づくり事業」
パートナーズ協定締結式 （高知県庁）

　　　　四方竹たけのこ祭り
 （白木谷小学校）

　　　　長尾鳥センターよりプトラジャヤ大学へ
オナガドリの尾羽を贈呈 （長尾鳥センター）

▲ 4／1,2▲ 4／9 ▲ 4／3

▲ 4／12　　　　行政相談員感謝状贈呈式
 （市役所）

　　　 こども食堂ごめんクッキング　高知農業高生参
加で料理作り（後免町防災コミュニティーセンター）

▲ 4／13▲ 4／15

　　　　女性消防団員による防災
　　　啓発運動 （岡豊保育園）

▲ 4／19　　　　こども食堂・障害者総合支援セン
ター遊　おいしいわたがし作り （小籠）

　　　　　海洋堂社長宮脇修一氏が所有するプラモデル推定
４万点を整理し、リストを作成することでギネス登録を目指す（商工会館）

▲ 4／27▲ 4／29,30

■営業時間：10時50分～14時10分　
■入店時間①10時50分　②12時　③13時10分
　（各60分間の総入れ替え方式）
当日は１０：３０より各時間帯のお食事券を購入できます。
ご予約も１名様から承っております。
各営業日の前日までにご連絡ください。（受付は平日のみ）
※ご予約・問い合わせは農林水産課（ＴＥＬ８８０－６５５９）まで

（6月、7月分）農家レストランまほろば畑農家レストランまほろば畑農家レストランまほろば畑の営業日のお知らせ
 ６日 たちばなグループ

 １３日 味彩グループ

 ２０日 すずらんグループ

 ２７日 休み（まほろば畑休業日） 

６
月

７
月

 ４日 たちばなグループ

 １１日 味彩グループ

 １８日 休み（施設美装日）

 ２５日 すずらんグループ

南国市防災士連絡会　会員募集南国市防災士連絡会　会員募集
　南国市在住または勤務し、防災士資格を有している有志によって、「南国市防災士連絡会」が平
成29年1月22日に結成されました。本連絡会は地区防災訓練や出前防災学習などに参加し、地域
に身近な防災士として活動することを目指しています。
　連絡会では、会員を随時募集しています。防災士のみなさまの加入をぜひお願いします！

※防災士とは、地域における防災意識の啓発など、社会の様々な場で防災力を高める活動が期待
され、そのための十分な意識と一定の知識・技能を習得したことを、日本防災士機構が認定した
人たちです。

申 込 方 法：入会申込書に記入の上、事務局までご提出ください。
 申込書は南国市ホームページからダウンロードできます。
加入の条件：南国市在住又は勤務している方で防災士資格を有している方
事　務　局：南国市役所　危機管理課内　℡　088-880-6575

南国が誇る名城！南国が誇る名城！
4／6　「続日本100名城」に岡豊城が選ばれました。

　日本城郭協会が創立50周年を記念し
て選定した「続日本100名城」に長宗我
部元親の居城である岡豊城が選ばれま
した。
　岡豊城は戦国時代の四国の覇者長
宗我部氏が作り上げた中世の山城で、
曲輪や土塁、堀切、竪堀などの遺構が良
好な状態で残されています。中腹には県
立歴史民俗資料館があり、詰には現在
やぐらが設置され、元親の目線で香長
平野を見渡すことができます。
　選定を記念して、４月２７日から市役
所前歩道橋には横断幕を設置していま
す。

よりよい食生活を目指してよりよい食生活を目指して
南国市食生活改善推進協議会が「栄養関係功労者高知県知事表彰」を受賞しました

　南国市食生活改善推進協議会は昭和６０
年に発足以来、地域の食生活改善のため、料
理教室の開催を中心に減塩・野菜摂取等の
啓発を行ってきました。また、量販店等でのイ
ベントや保育所（園）、小・中学校での食育活
動など、その活動は多岐に渡っています。
　この度、長年の功績が認められ「平成２８
年度栄養関係功労者高知県知事表彰」を地
区組織として受賞しました。
　この受賞を励みとし、今後も会員一同、力
を合わせ、市民の皆さまの健康づくりのお手
伝いをさせていただきます。

市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）勉
強
し
て
い
た
世
界
遺
産
の
問
題
だ
っ
た
の
で
う
れ
し
か
っ
た
で
す
！
楽
し
く
解
け
ま
し
た
♪
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　　　  岡豊山さくらまつり
 （県立歴史民俗資料館）

　　　「環境先進企業との協働の森づくり事業」
パートナーズ協定締結式 （高知県庁）

　　　　四方竹たけのこ祭り
 （白木谷小学校）

　　　　長尾鳥センターよりプトラジャヤ大学へ
オナガドリの尾羽を贈呈 （長尾鳥センター）

▲ 4／1,2▲ 4／9 ▲ 4／3

▲ 4／12　　　　行政相談員感謝状贈呈式
 （市役所）

　　　 こども食堂ごめんクッキング　高知農業高生参
加で料理作り（後免町防災コミュニティーセンター）

▲ 4／13▲ 4／15

　　　　女性消防団員による防災
　　　啓発運動 （岡豊保育園）

▲ 4／19　　　　こども食堂・障害者総合支援セン
ター遊　おいしいわたがし作り （小籠）

　　　　　海洋堂社長宮脇修一氏が所有するプラモデル推定
４万点を整理し、リストを作成することでギネス登録を目指す（商工会館）

▲ 4／27▲ 4／29,30

■営業時間：10時50分～14時10分　
■入店時間①10時50分　②12時　③13時10分
　（各60分間の総入れ替え方式）
当日は１０：３０より各時間帯のお食事券を購入できます。
ご予約も１名様から承っております。
各営業日の前日までにご連絡ください。（受付は平日のみ）
※ご予約・問い合わせは農林水産課（ＴＥＬ８８０－６５５９）まで

（6月、7月分）農家レストランまほろば畑農家レストランまほろば畑農家レストランまほろば畑の営業日のお知らせ
 ６日 たちばなグループ

 １３日 味彩グループ

 ２０日 すずらんグループ

 ２７日 休み（まほろば畑休業日） 

６
月

７
月

 ４日 たちばなグループ

 １１日 味彩グループ

 １８日 休み（施設美装日）

 ２５日 すずらんグループ

南国市防災士連絡会　会員募集南国市防災士連絡会　会員募集
　南国市在住または勤務し、防災士資格を有している有志によって、「南国市防災士連絡会」が平
成29年1月22日に結成されました。本連絡会は地区防災訓練や出前防災学習などに参加し、地域
に身近な防災士として活動することを目指しています。
　連絡会では、会員を随時募集しています。防災士のみなさまの加入をぜひお願いします！

※防災士とは、地域における防災意識の啓発など、社会の様々な場で防災力を高める活動が期待
され、そのための十分な意識と一定の知識・技能を習得したことを、日本防災士機構が認定した
人たちです。

申 込 方 法：入会申込書に記入の上、事務局までご提出ください。
 申込書は南国市ホームページからダウンロードできます。
加入の条件：南国市在住又は勤務している方で防災士資格を有している方
事　務　局：南国市役所　危機管理課内　℡　088-880-6575

南国が誇る名城！南国が誇る名城！
4／6　「続日本100名城」に岡豊城が選ばれました。

　日本城郭協会が創立50周年を記念し
て選定した「続日本100名城」に長宗我
部元親の居城である岡豊城が選ばれま
した。
　岡豊城は戦国時代の四国の覇者長
宗我部氏が作り上げた中世の山城で、
曲輪や土塁、堀切、竪堀などの遺構が良
好な状態で残されています。中腹には県
立歴史民俗資料館があり、詰には現在
やぐらが設置され、元親の目線で香長
平野を見渡すことができます。
　選定を記念して、４月２７日から市役
所前歩道橋には横断幕を設置していま
す。

よりよい食生活を目指してよりよい食生活を目指して
南国市食生活改善推進協議会が「栄養関係功労者高知県知事表彰」を受賞しました

　南国市食生活改善推進協議会は昭和６０
年に発足以来、地域の食生活改善のため、料
理教室の開催を中心に減塩・野菜摂取等の
啓発を行ってきました。また、量販店等でのイ
ベントや保育所（園）、小・中学校での食育活
動など、その活動は多岐に渡っています。
　この度、長年の功績が認められ「平成２８
年度栄養関係功労者高知県知事表彰」を地
区組織として受賞しました。
　この受賞を励みとし、今後も会員一同、力
を合わせ、市民の皆さまの健康づくりのお手
伝いをさせていただきます。

市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）こ
の
う
ち
行
っ
た
こ
と
あ
る
の
は
白
川
郷
と
イ
ツ
ク
島
神
社
の
み
。も
ち
ろ
ん
富
士
山
は
下
か
ら
な
が
め
て
る
け
ど
…
　
そ
の
他
の
日
本
の
遺
産
い
つ
か
行
っ
て
み
た
い
で
す
ね
。
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■応募締切／６月12日㈪必着
■あ て 先／〒７８３－８５０１
　　　　　　南国市大埇甲２３０１
　　　　　　南国市企画課「親子クイズ係」
　　　　　＊はがきで応募
■賞　　品／正解者の中から抽選で、５名に
　　　　　　図書カード（1,000円）を贈呈

　親子クイズは、広報委員が毎月順番に
考えています。　　　　　　　　　　　

★応募総数／64通　　★正 解 率／100％

【第540回当選者】
斉藤　きよし （大埇甲）
古井　久子 （大埇甲）
大和田　哲彦 （稲　生）
麻岡　誠司 （緑ヶ丘）
森　　裕介 （岡豊町）

【第540回解答】

　

回
53
第

な
ん
こ
く
歴
史
散
歩

矢印の方向に、二字熟語となる漢字を□に入れ、□の漢字を
使って四字熟語を作りましょう。

せかいいさん
（世界遺産）

 　　晩
 　　↓
越→ 　 →眠
 　　↓
 　　物

 　　立
 　　↓
中→ 　 →桜
 　　↓
 　　風

 　　小
 　　↓
青→ 　 →日
 　　↓
 　　分

 　　盛
 　　↓
冷→ 　 →季
 　　↓
 　　至

　
先
日
、
新
聞
に
『
同
性
愛
や
ト
ラ
ン

ス
ジ
ェ
ン
ダ
ー
（
注
）
な
ど
性
的
少
数

者
の
６
割
近
く
が
小
中
高
校
時
代
に
い

じ
め
に
遭
い
、
約
２
割
が
不
登
校
の
経

験
が
あ
る
』
と
い
う
調
査
結
果
の
記
事

が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
現
在
の
教
育
の
場
で
は「
男
だ
か
ら
」

「
女
だ
か
ら
」
と
い
う
よ
う
な
意
識
を

持
た
せ
る
こ
と
は
な
さ
れ
て
い
な
い
と

思
い
ま
す
が
、
私
が
学
生
の
頃
は
、「
男

は
男
ら
し
く
」「
女
は
女
ら
し
く
」
と

い
う
の
が
あ
た
か
も
当
然
の
よ
う
に
言

わ
れ
、
そ
れ
が
ど
う
い
う
も
の
で
あ
る

か
理
解
し
よ
う
と
も
せ
ず
過
ご
し
て
い

た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

　
今
に
し
て
み
る
と
、
い
じ
め
や
不
登

校
の
よ
う
な
深
刻
な
問
題
に
は
な
ら
な

か
っ
た
も
の
の
（
実
際
に
は
あ
っ
た
か

も
し
れ
な
い
が
・
・
・
）、
悩
ん
で
い

た
同
窓
生
が
い
た
の
で
は
な
い
か
と
思

い
返
さ
れ
ま
す
。

　
記
事
に
は
、
性
的
少
数
者
へ
の
対
応

策
と
し
て
『
文
部
科
学
省
が
性
的
少
数

者
へ
の
学
校
で
の
配
慮
を
求
め
る
通
知

を
出
し
、
教
職
員
向
け
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

も
作
成
し
た
』
と
あ
り
ま
し
た
。

　
一
方
で
、『
学
校
現
場
で
の
理
解
が

進
ん
で
い
な
い
。
性
的
少
数
者
の
現
状

か
ら
目
を
背
け
ず
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立

場
で
で
き
る
こ
と
を
進
め
て
ほ
し
い
』

と
指
摘
し
て
い
ま
す
。

　
簡
単
な
問
題
で
は
な
い
と
思
い
ま
す

が
、
学
校
で
の
教
育
だ
け
で
は
な
く
、

地
域
や
家
庭
も
含
め
た
社
会
全
体
で
話

し
合
え
る
時
間
や
場
所
を
た
く
さ
ん
持

ち
、
人
権
教
育
と
し
て
広
く
周
知
さ
れ

て
い
く
こ
と
で
、
少
し
ず
つ
で
も
前
に

進
み
、
誰
も
が
住
み
や
す
く
、
生
き
や

す
い
社
会
へ
と
近
づ
け
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

（
注
）
性
同
一
性
障
害
の
ひ
と
つ
。
身

体
の
性
と
心
の
性
が
一
致
し
な
い
が
、

外
科
的
手
術
は
望
ま
な
い
人

　
嘉
永
６
（
１
８
５
３
）
年
に
ア
メ
リ
カ

か
ら
ペ
リ
ー
が
黒
船
を
率
い
て
浦
賀
に
来

航
し
、
幕
府
に
対
し
て
開
港
を
せ
ま
り

ま
し
た
。
そ
の
た
め
国
内
は
騒
然
と
な

り
、
幕
府
は
諸
藩
に
海
防
を
厳
重
に
す

る
よ
う
に
命
じ
ま
し
た
。
土
佐
藩
で
も

こ
れ
に
従
っ
て
、
須
崎･

浦
戸･

種
崎･

前

浜
な
ど
の
要
所
に
砲
台
を
築
く
こ
と
に

し
ま
し
た
。
前
浜
砲
台
は
今
で
も
伊
都

多
神
社
南
東
の
海
岸
近
く
に
名
残
が
あ

り
、
須
崎
砲
台
は
国
の
史
跡
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　
前
浜
砲
台
構
築
に
あ
た
り
、
前
浜
の

大
原
里
勝
が
台
場
係
兼
海
防
小
頭
と
し

て
抜
擢
さ
れ
ま
し
た
。
里
勝
の
父
、
里

歳
は
前
浜
里
部
落
で
郷
士
の
家
に
生
ま

れ
、
野
見
嶺
南
の
も
と
で
学
ん
だ
学
者

で
す
。
そ
の
後
大
原
塾
を
ひ
ら
い
て
数

多
く
の
子
弟
を
教
育
し
ま
し
た
。
子
の

里
勝
は
里
歳
の
跡
を
継
い
で
教
育
に
従

事
し
ま
し
た
が
、
台
場
係
兼
海
防
小
頭

と
な
る
と
海
防
に
尽
く
し
ま
し
た
。
砲

台
は
安
政
元
（
１
８
５
４
）
年
の
11
月

に
完
成
し
、
ホ
イ
ッ
ス
ル
砲
数
門
が
備
え

付
け
ら
れ
ま
し

た
。
そ
の
後
も
海

防
と
教
育
に
尽
力

し
、
慶
応
元
（
１

８
６
５
）
年
65
歳

で
病
没
し
ま
し

た
。
大
原
家
の
墓

は
下
田
村
集
会
所
の
北
に
あ
り
ま
す
。

　
ま
も
な
く
明
治
の
新
政
府
と
な
っ
て
、

砲
台
の
必
要
も
な
く
な
っ
た
の
で
、
大
砲

等
は
撤
去
さ
れ
ま
し
た
が
、
台
座
だ
け

は
藩
政
時
代
の
記
念
と
し
て
保
存
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
明
治

18(

１
８
８
５)

年
地
元
の
有
志
浜
田
喜
三

平
、
浜
田
信
右
衛
門
の
二
人
が
、
台
座

の
北
面
に
松
の
木
を
植
え
て
保
存
に
つ
と

め
た
お
か
げ
で
今
に
残
っ
て
い
ま
す
。
昭

和
41
年
南
国
市
指
定
の
史
跡
と
な
っ
た
こ

と
を
機
に
、
崩
れ
か
か
っ
た
土
手
の
修
理

や
、
石
垣
を
築
い
て
整
備
さ
れ
、
幕
末

の
動
乱
の
始
ま
り
を
今
に
伝
え
て
い
ま

す
。

こ
こ
ろ

　ふ
れ
あ
い

　つ
な
が
っ
て

こ
こ
ろ

　ふ
れ
あ
い

　つ
な
が
っ
て
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権
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発
広
報
委
員
会

　
☎
８
８
０
・
６
５
６
９

幕末維新の南国  ―前浜砲台跡―

前浜砲台跡

＊
こ
の
シ
リ
ー
ズ
は
あ
な
た
と
あ
な
た

の
周
り
に
い
る
人
の
間
に
温
か
な
つ

な
が
り
が
生
ま
れ
る
こ
と
を
願
い
、

人
権
に
つ
い
て
考
え
る
き
っ
か
け
に

な
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　
生
涯
学
習
課
文
化
財
係

　
☎
８
８
０
・
６
５
６
９

大原家の墓

大湊
小学校

黒潮ライン

前浜公民館

高知龍馬
空港

大原家の墓大原家の墓

前浜砲台跡前浜砲台跡

市立
スポーツセンター

伊都多神社

情　報　公　開　制　度
　行政情報公開制度および個人情報保護制
度の利用状況をお知らせします。

◎行政情報公開制度
　平成28年度の利用状況は、条例に基づく公
開請求94件で、その内訳は右表のとおりです。
　「認可地縁団体の代表者に関する告示文
書」など33件の文書は、その全部を公開しまし
た。
　「消防本部に届出のある防火対象物の台
帳」など28件の文書は、個人に関する箇所、公
開することにより法人の正当な利益を害すると
認められる箇所等を除いたものを公開しまし
た。
　非公開は25件あり、該当文書が存在しない
等の理由で非公開となりました。
　南国市行政情報公開条例で規定する不服
申立ては２件ありました。
◎個人情報保護制度
　平成28年度の利用状況は、条例に基づく開
示請求が９件ありました。訂正の請求、利用停
止の請求はありませんでした。

●平成28年度行政情報公開条例の公開請求と処理状況

●平成28年度個人情報保護条例の開示請求とその内容

※お問い合わせは、総務課総務係（☎８８０－６５５１）まで

公開請求件数

開示請求など
の件数

不服申立
件数内容別件数

処理状況

処理状況

公　　開 33件
一部公開 28件
非 公 開 25件
却　　下 ４件
取 下 げ ４件

開　　示 ６件
一部開示 ２件
不 開 示 １件
却　　下 ０件
取 下 げ ０件

０件
開 示 請 求 ９件

訂 正 請 求 ０件
利用停止請求 ０件
苦情・相談 ０件

-
-
-

94 件
内　訳

市長部局   82件
市長部局外12件

９件
内　訳

市長部局　８件
市長部局外１件

－
－

２件
－
－

－
－

棄却
－
－

不服申立
件数

不服申立に
対する処理状況

市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）今
回
の
親
子
ク
イ
ズ
は
旅
行
を
思
い
浮
か
べ
な
が
ら
考
え
ま
し
た
。
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■あ て 先／〒７８３－８５０１
　　　　　　南国市大埇甲２３０１
　　　　　　南国市企画課「親子クイズ係」
　　　　　＊はがきで応募
■賞　　品／正解者の中から抽選で、５名に
　　　　　　図書カード（1,000円）を贈呈

　親子クイズは、広報委員が毎月順番に
考えています。　　　　　　　　　　　

★応募総数／64通　　★正 解 率／100％

【第540回当選者】
斉藤　きよし （大埇甲）
古井　久子 （大埇甲）
大和田　哲彦 （稲　生）
麻岡　誠司 （緑ヶ丘）
森　　裕介 （岡豊町）

【第540回解答】

　

回
53
第

な
ん
こ
く
歴
史
散
歩

矢印の方向に、二字熟語となる漢字を□に入れ、□の漢字を
使って四字熟語を作りましょう。

せかいいさん
（世界遺産）

 　　晩
 　　↓
越→ 　 →眠
 　　↓
 　　物

 　　立
 　　↓
中→ 　 →桜
 　　↓
 　　風

 　　小
 　　↓
青→ 　 →日
 　　↓
 　　分

 　　盛
 　　↓
冷→ 　 →季
 　　↓
 　　至

　
先
日
、
新
聞
に
『
同
性
愛
や
ト
ラ
ン

ス
ジ
ェ
ン
ダ
ー
（
注
）
な
ど
性
的
少
数

者
の
６
割
近
く
が
小
中
高
校
時
代
に
い

じ
め
に
遭
い
、
約
２
割
が
不
登
校
の
経

験
が
あ
る
』
と
い
う
調
査
結
果
の
記
事

が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
現
在
の
教
育
の
場
で
は「
男
だ
か
ら
」

「
女
だ
か
ら
」
と
い
う
よ
う
な
意
識
を

持
た
せ
る
こ
と
は
な
さ
れ
て
い
な
い
と

思
い
ま
す
が
、
私
が
学
生
の
頃
は
、「
男

は
男
ら
し
く
」「
女
は
女
ら
し
く
」
と

い
う
の
が
あ
た
か
も
当
然
の
よ
う
に
言

わ
れ
、
そ
れ
が
ど
う
い
う
も
の
で
あ
る

か
理
解
し
よ
う
と
も
せ
ず
過
ご
し
て
い

た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

　
今
に
し
て
み
る
と
、
い
じ
め
や
不
登

校
の
よ
う
な
深
刻
な
問
題
に
は
な
ら
な

か
っ
た
も
の
の
（
実
際
に
は
あ
っ
た
か

も
し
れ
な
い
が
・
・
・
）、
悩
ん
で
い

た
同
窓
生
が
い
た
の
で
は
な
い
か
と
思

い
返
さ
れ
ま
す
。

　
記
事
に
は
、
性
的
少
数
者
へ
の
対
応

策
と
し
て
『
文
部
科
学
省
が
性
的
少
数

者
へ
の
学
校
で
の
配
慮
を
求
め
る
通
知

を
出
し
、
教
職
員
向
け
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

も
作
成
し
た
』
と
あ
り
ま
し
た
。

　
一
方
で
、『
学
校
現
場
で
の
理
解
が

進
ん
で
い
な
い
。
性
的
少
数
者
の
現
状

か
ら
目
を
背
け
ず
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立

場
で
で
き
る
こ
と
を
進
め
て
ほ
し
い
』

と
指
摘
し
て
い
ま
す
。

　
簡
単
な
問
題
で
は
な
い
と
思
い
ま
す

が
、
学
校
で
の
教
育
だ
け
で
は
な
く
、

地
域
や
家
庭
も
含
め
た
社
会
全
体
で
話

し
合
え
る
時
間
や
場
所
を
た
く
さ
ん
持

ち
、
人
権
教
育
と
し
て
広
く
周
知
さ
れ

て
い
く
こ
と
で
、
少
し
ず
つ
で
も
前
に

進
み
、
誰
も
が
住
み
や
す
く
、
生
き
や

す
い
社
会
へ
と
近
づ
け
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

（
注
）
性
同
一
性
障
害
の
ひ
と
つ
。
身

体
の
性
と
心
の
性
が
一
致
し
な
い
が
、

外
科
的
手
術
は
望
ま
な
い
人

　
嘉
永
６
（
１
８
５
３
）
年
に
ア
メ
リ
カ

か
ら
ペ
リ
ー
が
黒
船
を
率
い
て
浦
賀
に
来

航
し
、
幕
府
に
対
し
て
開
港
を
せ
ま
り

ま
し
た
。
そ
の
た
め
国
内
は
騒
然
と
な

り
、
幕
府
は
諸
藩
に
海
防
を
厳
重
に
す

る
よ
う
に
命
じ
ま
し
た
。
土
佐
藩
で
も

こ
れ
に
従
っ
て
、
須
崎･

浦
戸･

種
崎･

前

浜
な
ど
の
要
所
に
砲
台
を
築
く
こ
と
に

し
ま
し
た
。
前
浜
砲
台
は
今
で
も
伊
都

多
神
社
南
東
の
海
岸
近
く
に
名
残
が
あ

り
、
須
崎
砲
台
は
国
の
史
跡
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　
前
浜
砲
台
構
築
に
あ
た
り
、
前
浜
の

大
原
里
勝
が
台
場
係
兼
海
防
小
頭
と
し

て
抜
擢
さ
れ
ま
し
た
。
里
勝
の
父
、
里

歳
は
前
浜
里
部
落
で
郷
士
の
家
に
生
ま

れ
、
野
見
嶺
南
の
も
と
で
学
ん
だ
学
者

で
す
。
そ
の
後
大
原
塾
を
ひ
ら
い
て
数

多
く
の
子
弟
を
教
育
し
ま
し
た
。
子
の

里
勝
は
里
歳
の
跡
を
継
い
で
教
育
に
従

事
し
ま
し
た
が
、
台
場
係
兼
海
防
小
頭

と
な
る
と
海
防
に
尽
く
し
ま
し
た
。
砲

台
は
安
政
元
（
１
８
５
４
）
年
の
11
月

に
完
成
し
、
ホ
イ
ッ
ス
ル
砲
数
門
が
備
え

付
け
ら
れ
ま
し

た
。
そ
の
後
も
海

防
と
教
育
に
尽
力

し
、
慶
応
元
（
１

８
６
５
）
年
65
歳

で
病
没
し
ま
し

た
。
大
原
家
の
墓

は
下
田
村
集
会
所
の
北
に
あ
り
ま
す
。

　
ま
も
な
く
明
治
の
新
政
府
と
な
っ
て
、

砲
台
の
必
要
も
な
く
な
っ
た
の
で
、
大
砲

等
は
撤
去
さ
れ
ま
し
た
が
、
台
座
だ
け

は
藩
政
時
代
の
記
念
と
し
て
保
存
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
明
治

18(

１
８
８
５)

年
地
元
の
有
志
浜
田
喜
三

平
、
浜
田
信
右
衛
門
の
二
人
が
、
台
座

の
北
面
に
松
の
木
を
植
え
て
保
存
に
つ
と

め
た
お
か
げ
で
今
に
残
っ
て
い
ま
す
。
昭

和
41
年
南
国
市
指
定
の
史
跡
と
な
っ
た
こ

と
を
機
に
、
崩
れ
か
か
っ
た
土
手
の
修
理

や
、
石
垣
を
築
い
て
整
備
さ
れ
、
幕
末

の
動
乱
の
始
ま
り
を
今
に
伝
え
て
い
ま

す
。

こ
こ
ろ

　ふ
れ
あ
い

　つ
な
が
っ
て

こ
こ
ろ

　ふ
れ
あ
い

　つ
な
が
っ
て
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幕末維新の南国  ―前浜砲台跡―

前浜砲台跡

＊
こ
の
シ
リ
ー
ズ
は
あ
な
た
と
あ
な
た

の
周
り
に
い
る
人
の
間
に
温
か
な
つ

な
が
り
が
生
ま
れ
る
こ
と
を
願
い
、

人
権
に
つ
い
て
考
え
る
き
っ
か
け
に

な
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　
生
涯
学
習
課
文
化
財
係

　
☎
８
８
０
・
６
５
６
９

大原家の墓

大湊
小学校

黒潮ライン

前浜公民館

高知龍馬
空港

大原家の墓大原家の墓

前浜砲台跡前浜砲台跡

市立
スポーツセンター

伊都多神社

情　報　公　開　制　度
　行政情報公開制度および個人情報保護制
度の利用状況をお知らせします。

◎行政情報公開制度
　平成28年度の利用状況は、条例に基づく公
開請求94件で、その内訳は右表のとおりです。
　「認可地縁団体の代表者に関する告示文
書」など33件の文書は、その全部を公開しまし
た。
　「消防本部に届出のある防火対象物の台
帳」など28件の文書は、個人に関する箇所、公
開することにより法人の正当な利益を害すると
認められる箇所等を除いたものを公開しまし
た。
　非公開は25件あり、該当文書が存在しない
等の理由で非公開となりました。
　南国市行政情報公開条例で規定する不服
申立ては２件ありました。
◎個人情報保護制度
　平成28年度の利用状況は、条例に基づく開
示請求が９件ありました。訂正の請求、利用停
止の請求はありませんでした。

●平成28年度行政情報公開条例の公開請求と処理状況

●平成28年度個人情報保護条例の開示請求とその内容

※お問い合わせは、総務課総務係（☎８８０－６５５１）まで

公開請求件数

開示請求など
の件数

不服申立
件数内容別件数

処理状況

処理状況

公　　開 33件
一部公開 28件
非 公 開 25件
却　　下 ４件
取 下 げ ４件

開　　示 ６件
一部開示 ２件
不 開 示 １件
却　　下 ０件
取 下 げ ０件

０件
開 示 請 求 ９件

訂 正 請 求 ０件
利用停止請求 ０件
苦情・相談 ０件

-
-
-

94 件
内　訳

市長部局   82件
市長部局外12件

９件
内　訳

市長部局　８件
市長部局外１件

－
－

２件
－
－

－
－

棄却
－
－

不服申立
件数

不服申立に
対する処理状況

市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）毎
月
、楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。広
報
委
員
の
方
、お
つ
か
れ
様
で
す
。今
月
は
む
ず
か
し
か
っ
た
で
す
。
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障
害
者

各
種
手
当
の
支
給

　
特
別
障
害
者
手
当

　

心
身
に
著
し
く
重
度
の
障
害
が

あ
る
た
め
、
日
常
生
活
に
お
い
て

常
時
特
別
の
介
護
を
必
要
と
す
る

在
宅
の
20
歳
以
上
の
方
に
支
給
さ

れ
ま
す
。

■
支
給
額
／
月
額
２
万
６
千
810
円

※
施
設
入
所
や
３
カ
月
以
上
入
院　

し
て
い
る
場
合
、
ま
た
所
得
が

一
定
以
上
あ
る
場
合
は
支
給
さ

れ
ま
せ
ん
。

　
特
別
児
童
扶
養
手
当

　

身
体
ま
た
は
精
神
に
中
度
以
上

の
障
害
の
あ
る
20
歳
未
満
の
方
を

養
育
し
て
い
る
保
護
者
に
支
給
さ

れ
ま
す
。

■
支
給
額

▼
１
級
／
月
額
５
万
１
千
450
円

▼
２
級
／
月
額
３
万
４
千
270
円

※
児
童
が
施
設
入
所
の
場
合
、
所

得
が
一
定
以
上
あ
る
場
合
や
公

的
年
金
を
受
け
て
い
る
場
合
は

支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

　
障
害
児
福
祉
手
当

　

特
別
児
童
扶
養
手
当
１
級
の
方

の
う
ち
、
重
度
の
障
害
の
た
め
、

常
時
介
護
を
要
す
る
在
宅
の
20
歳

未
満
の
方
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

■
支
給
額
／
月
額
１
万
４
千
580
円

※
施
設
入
所
の
場
合
、
所
得
が
一

定
以
上
あ
る
場
合
や
公
的
年
金

を
受
け
て
い
る
場
合
は
支
給
さ

れ
ま
せ
ん
。

　
重
度
心
身
障
害
児
療
育
手
当

　

特
別
児
童
扶
養
手
当
１
級
の
方

の
う
ち
、
障
害
児
福
祉
手
当
に
該

当
し
な
い
18
歳
未
満
の
心
身
障
害

児
を
養
育
し
て
い
る
保
護
者
に
支

給
さ
れ
ま
す
。

■
支
給
額
／
月
額
７
千
300
円

※
所
得
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

児
童
が
施
設
入
所
の
場
合
は
支

給
さ
れ
ま
せ
ん
。

　

重
度
心
身
障
害
者
（
障
害
児
）

　
医
療
費
助
成
制
度

　

重
度
障
害
の
あ
る
方
の
医
療
費

に
つ
い
て
、
自
己
負
担
分
が
助
成

さ
れ
ま
す
。

■
対
象

▼
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
・
２
級

の
方

▼
療
育
手
帳
Ａ
１
・
Ａ
２
の
方

▼
身
体
障
害
者
手
帳
３
級
・
４
級

を
所
持
し
、
療
育
手
帳
Ｂ
１
の

知
的
障
害
と
認
定
さ
れ
た
18
歳

未
満
の
方

※
平
成
15
年
10
月
１
日
以
降
、
新

た
に
重
度
障
害
の
認
定
を
受
け

た
65
歳
以
上
の
方
に
つ
い
て
は
、

市
民
税
非
課
税
世
帯
の
み
対
象

と
な
り
ま
す
。

■
申
請
に
必
要
な
も
の

　

各
種
手
帳
、
保
険
証
、
印
鑑

■
障
害
者
の
各
種
手
当
に
関
す
る

　

問
い
合
わ
せ

　

福
祉
事
務
所
障
害
福
祉
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
６
６

　
戦
没
者
慰
霊
巡
拝
参
加
者

　

戦
没
者
の
遺
族
を
対
象
に
慰
霊

巡
拝
が
行
わ
れ
ま
す
。

■
巡
拝
地
域
／
沿
海
地
方
、
中
国

東
北
地
方
、
東
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ

ア
、
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
、
硫
黄
島
、

フ
ィ
リ
ピ
ン
、
マ
ー
シ
ャ
ル
・

ギ
ル
バ
ー
ト
諸
島
ほ
か

■
参
加
条
件
／
健
康
状
態
が
良
好

な
ど
（
原
則
80
歳
以
下
の
方
）

■
問
い
合
わ
せ

　

県
地
域
福
祉
政
策
課

　

☎
８
２
３
・
９
６
６
２

　

福
祉
事
務
所
地
域
福
祉
支
援
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
６
６

　
南
国
手
話
サ
ー
ク
ル

　
「
お
な
が
ど
り
」
初
級
教
室

　

一
人
で
も
多
く
の
方
に
手
話
を

知
っ
て
も
ら
い
、
聴
覚
障
害
者
の

方
と
手
話
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
が
取
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
も
ら

う
た
め
の
教
室
で
す
。
申
し
込
み

は
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

■
日
時
／
６
月
13
日
㈫
～
11
月
14

日
㈫
ま
で
の
毎
週
火
曜
日

　

19
時
30
分
～
20
時
30
分

■
場
所
／
大
篠
公
民
館

■
対
象
／
手
話
に
興
味
を
持
っ
て

い
る
方
（
小
学
生
以
下
の
方
は

保
護
者
同
伴
）

■
受
講
料
／
２
千
500
円

　
（
テ
キ
ス
ト
代
を
含
む
）

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

笹
岡

　

☎
０
９
０
・
７
１
４
６
・
０
１
２
０

福
　
祉

募
　
集

講
　
座

市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）「
親
子
ク
イ
ズ
」バ
ラ
エ
テ
ィ
に
富
ん
で
い
て
毎
月
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
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地
域
と
大
学
を
結
ぶ
会

　

岡
豊
ふ
れ
あ
い
館
（
公
民
館
）

で
は
、
高
知
大
学
医
学
部
と
地
域

住
民
が
共
に
健
康
を
考
え
る
会
を

開
催
し
、
健
康
学
習
を
行
っ
て
い

ま
す
。
申
し
込
み
は
不
要
で
す
の

で
、
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
６
月
16
日
㈮

　

19
時
～
20
時
30
分

■
場
所
／
岡
豊
ふ
れ
あ
い
館

■
健
康
講
話
／
か
か
り
つ
け
医
を

も
っ
て
い
ま
す
か
？

■
講
師
／
阿
波
谷
敏
英
（
高
知
大
学

医
学
部 

家
庭
医
療
学
講
座
教
授
）

■
参
加
費
／
無
料

■
問
い
合
わ
せ

　

生
涯
学
習
課 

岡
豊
ふ
れ
あ
い
館
担
当

　

☎
８
８
０
・
６
５
６
９

　
介
護
職
員
初
任
者
研
修

■
研
修
期
間
／
８
月
よ
り
４
ヶ
月

　

程
度

■
場
所
／
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

　

陽
だ
ま
り
の
里

■
費
用
／
３
万
円

■
定
員
／
35
名

※
詳
細
は
、
社
会
福
祉
法
人
ふ
る

さ
と
自
然
村
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
予
定

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

　

陽
だ
ま
り
の
里

　

☎
８
６
６
・
０
２
８
８

　
Ｎ
Ｉ
Ａ　
中
国
語
基
礎
講
座

　

６
月
か
ら『
誰
で
も
楽
し
く
学
べ

る
』
中
国
語
講
座
を
始
め
ま
す
。

　

正
し
く
き
れ
い
な
発
音
を
学
び

な
が
ら
、
話
す
力
・
聞
く
力
を
高

め
、
日
常
会
話
を
中
心
に
学
び
ま

す
。
こ
れ
ま
で
に
中
国
語
を
学
ん

だ
こ
と
が
あ
る
方
や
、
今
ま
で
一

度
も
中
国
語
を
学
ん
だ
こ
と
の
な

い
方
に
も
し
っ
か
り
身
に
つ
く
中

国
語
講
座
で
す
。
ぜ
ひ
、
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
毎
週
木
曜
日（
全
26
回
）

　

19
時
～
20
時
30
分

※
６
月
～
12
月

■
場
所
／
中
央
公
民
館

■
参
加
費
／
４
千
円（
月
額
）

※
テ
キ
ス
ト
代
と
し
て
実
費

■
講
師
／
劉
征（
リ
ュ
ウ　

セ
イ
）

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

劉
征

　

☎
０
９
０
・
６
２
８
２
・
２
２
８
５

　
南
国
ス
ポ
ー
ツ
ア
カ
デ
ミ
ー

　
ジ
ュ
ニ
ア
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

　
教
室
＆
ト
ー
ク
シ
ョ
ー

　

元
全
日
本
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
選
手
、

江
上
由
美
さ
ん
、
杉
山
祥
子
さ
ん

と
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
楽
し
も
う
！

世
界
で
活
躍
し
た
お
二
人
の
ト
ー

ク
シ
ョ
ー
は
必
見
で
す
！
ぜ
ひ
、

お
申
込
み
下
さ
い
。

■
日
時
／
７
月
８
日
㈯

　

受
付
８
時
～
８
時
30
分
、開
会
式

８
時
50
分
～
９
時
、教
室
開
始
９

時
～
10
時
30
分

　

ト
ー
ク
シ
ョ
ー「
世
界
を
目
指
す

為
に
は
」10
時
45
分
～
11
時
30
分

■
集
合
場
所
／
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー　

メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ

■
対
象
／
５
才
～
12
才
ま
で
の
子
供　

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
指
導
者

※
一
般
来
場
見
学
可

※
幼
児
は
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

の
プ
レ
ー
と
な
り
ま
す
。希
望
者

も
プ
レ
ー
で
き
ま
す
。

■
持
ち
物
／
ボ
ー
ル
、ボ
ー
ル
ケ
ー

ス
、運
動
着
、体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、

タ
オ
ル
、飲
み
物
等

■
参
加
費
／
無
料

■
申
込
締
切
／
６
月
26
日
㈪

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
内　

　

南
国
市
体
育
協
会
事
務
局　

　

担
当　

岡
・
石
津

　

☎
８
６
５
・
８
０
１
５

　

FAX
８
６
５
・
８
０
１
６

　
物
部
川
一
斉
清
掃

　

毎
年
７
月
の
河
川
愛
護
月
間
に

物
部
川
の
清
掃
を
行
っ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
の
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
日
時
／
７
月
２
日
㈰
７
時
～

　
（
１
時
間
程
度
）

※
中
止
の
場
合
は
16
日
㈰
に
順
延

■
場
所
／
物
部
川
橋
下
右
岸
河
川
敷

■
備
考
／
ご
み
袋
、
軍
手
を
用
意

し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

高
知
河
川
国
道
事
務
所

　

☎
８
３
３
・
６
９
０
４

　

建
設
課
土
木
第
２
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
６
１

　
農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

　
（
塩
化
ビ
ニ
ー
ル
、
ポ
リ
系
フ
ィ

　
ル
ム
）
類
の
回
収
に
つ
い
て

■
排
出
の
注
意
事
項

▼
農
業
用
で
使
用
さ
れ
た
も
の
に

限
り
ま
す
。

▼
各
農
協
で
決
め
ら
れ
た
日
時
・

場
所
に
排
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
排
出
は
、
有
料
で
す
。
金
額
、

支
払
い
方
法
は
各
農
協
に
よ
り

異
な
り
ま
す
の
で
、
事
前
に
各

農
協
へ
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
定
め
ら
れ
た
分
別
や
梱
包
（
１

包
み
10
㎏
程
度
）
を
守
っ
て
く

だ
さ
い
。

▼
非
合
法
な
排
出
や
不
法
投
棄
は
、

絶
対
に
行
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

▼
ヒ
フ
ク
ス
プ
リ
ン
グ
、
テ
グ
ス
、

マ
イ
カ
ー
線
、
焼
け
焦
げ
た
ビ

ニ
ー
ル
等
は
必
ず
除
い
て
く
だ

さ
い
。

■
古
ビ
ニ
ー
ル
の
回
収
に
つ
い
て

▼
回
収
で
き
る
も
の
は
塩
化
ビ

ニ
ー
ル
と
園
芸
用
灌
水
ホ
ー
ス

で
す
。

▼
Ｊ
Ａ
十
市

・
７
月
25
日
㈫
、
８
月
23
日
㈬
、

　

９
月
25
日
㈪
、
10
月
25
日
㈬

　

６
時
30
分
～
８
時

場
所
／
Ｊ
Ａ
十
市
購
買
課
前

▼
Ｊ
Ａ
長
岡

・
９
月
14
日
㈭
、
10
月
19
日
㈭

　

８
時
30
分
～
10
時
30
分

場
所
／
Ｊ
Ａ
長
岡
出
荷
場
北
側

▼
Ｊ
Ａ
南
国
市

・
７
月
６
日
㈭
、
８
月
24
日
㈭
、

　

11
月
９
日
㈭

　

８
時
～
12
時

場
所
／
南
国
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
前

▼
廃
ポ
リ
等
、
古
ビ
ニ
ー
ル
以
外

の
日
程
は
各
農
協
に
直
接
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

各
農
協
ま
た
は
、
農
林
水
産
課

　

南
国
市
農
業
用
古
ビ
ニ
ー
ル
等

処
理
対
策
推
進
協
議
会
事
務
局

　

☎
８
８
０
・
６
５
５
９

お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト

市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）母
と
２
人
で
ヒ
ン
ト
を
と
い
て「
せ
か
い
い
さ
ん
」と
と
け
た
と
き
は
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。



日 曜 場　　　　　　所　　・　　時　　　　　　間
十市保育園

10：30～10：50
土佐希望の家

10：00～10：25
後免野田保育園

10：20～10：40
丸十園芸組合前

10：20～10：40
あけぼの保育所

10：20～10：40
蒲原県営住宅

10：20～10：40
里保育所

10：20～10：40
明見保育所

10：15～10：35
長岡東部保育園

10：15～10：35
長岡西部保育所

10：20～10：40
久礼田保育所

10：25～10：45
久礼田西公民館

10：55～11：15
吾岡保育園

10：30～10：50
南海学園

10：55～11：15
国府小学校

13：00～13：30
ケアハウスたんぽぽ
14：10～14：40

医学部中島宿舎
14：50～15：10

後免野田小学校
12：50～13：35

たちばな幼稚園
14：00～14：20

奈路防災広場
14：45～15：05

奈路小学校
15：10～15：45

岡豊保育園
11：00～11：30

医学部国際交流会館
16：00～16：20

土佐厚生会こくふ
14：50～15：10

星神社前
10：40～11：00

大湊小学校
13：00～13：30

高知高専宿舎
13：45～14：05

グループホームワルツ
14：20～14：50

寶生寺
11：00～11：20

鳶ヶ池中学校
13：10～13：30

長岡農協
13：50～14：10

南陣山公民館
14：20～14：40

保健福祉センター
11：00～11：20

香長中学校
13：00～13：20

白山荘
13：50～14：20

稲生保育園
14：30～14：50

かりやストア-前
14：55～15：15

大湊保育所
10：50～11：10

大篠保育園
14：35～15：05

大篠小学校B
15：25～16：25

阿戸公民館
10：45～11：05

日章小学校
12：50～13：20

立田消防屯所南側
14：10～14：30

タマリン館
14：40～15：00

十市小学校
12：50～13：35

錦城公園南口
14：10～14：40

県住十市団地
14：45～15：15

あとむ幼稚園
15：20～15：50

コージー南国
10：55～11：15

三和小学校
13:00～13：40

南部営農センター
14：00～14：20

浜改田公民館
14：30～14：50

JA三和支所
15：00～15：30

国府保育所
10：45～11:15

植野公民館
14：10～14：30

小栗医院前
11：00～11：20
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全
国
一
斉「
子
ど
も
の
人
権

　
１
１
０
番
」強
化
週
間

　

高
知
地
方
法
務
局
と
高
知
県
人

権
擁
護
委
員
連
合
会
で
は
、
学
校

に
お
け
る
「
い
じ
め
」
や
家
庭
内

に
お
け
る
児
童
虐
待
な
ど
、
子
ど

も
の
人
権
問
題
解
消
に
向
け
、「
子

ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」
電
話
相

談
の
強
化
週
間
を
実
施
し
ま
す
。

期
間
中
は
相
談
時
間
を
延
長
す
る

と
と
も
に
、
土
・
日
も
電
話
相
談

を
お
受
け
し
ま
す
。
ま
た
、
児
童
・

生
徒
の
皆
さ
ん
が
安
心
し
て
相
談

で
き
る
よ
う
、
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
学
校
や

家
庭
、
友
達
関
係
の
悩
み
ご
と
な

ど
、
何
で
も
御
相
談
く
だ
さ
い
。

■
実
施
期
間
／
６
月
26
日
㈪
か
ら

７
月
２
日
㈰
ま
で
の
７
日
間

■
受
付
時
間
／
８
時
30
分
～
19
時

　

た
だ
し
、
土
曜
日
・
日
曜
日
は

10
時
～
17
時

■
開
設
場
所
／
高
知
地
方
法
務
局

人
権
擁
護
課
（
土
・
日
は
高
松

法
務
局
人
権
擁
護
部
）

■
電
話
番
号
（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

　

０
１
２
０
・
０
０
７
・
１
１
０　
　

※
Ｉ
Ｐ
電
話
か
ら
は
接
続
で
き
ま

せ
ん
。

■
取
扱
内
容
／
い
じ
め
、体
罰
、児
童
虐

待
等
の
子
ど
も
を
め
ぐ
る
人
権
問
題

■
そ
の
他
／
相
談
は
無
料
、
秘
密

は
厳
守
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

高
知
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

　

☎
８
２
２
・
３
５
０
３

　
高
知
広
域
都
市
計
画
区
域

　
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
改
訂　

　
都
市
計
画
原
案
に
係
る
縦

　
覧
、説
明
会
お
よ
び
公
聴
会

　
の
お
知
ら
せ

　

県
で
は
、
都
市
計
画
に
お
け
る

基
本
的
な
考
え
方
に
つ
い
て
、
お

お
む
ね
20
年
後
の
都
市
の
姿
を
展

望
し
た
う
え
で
、
広
域
的
な
視
点

か
ら
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
く

た
め
の
方
針
を
示
し
た
、
都
市
計

画
区
域
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
を
策
定

し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
び
、
人
口
減
少
や
高
齢

化
の
進
展
お
よ
び
東
日
本
大
震
災

で
の
教
訓
を
南
海
ト
ラ
フ
地
震
な

ど
の
自
然
災
害
に
活
か
す
た
め
、

マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
の
改
訂
を
行
い

ま
す
。

　

つ
き
ま
し
て
は
、
左
記
に
よ
り
改

訂
の
都
市
計
画
原
案
に
つ
い
て
、
縦

覧
、
説
明
会
お
よ
び
公
聴
会
を
開
催

し
ま
す
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

・
都
市
計
画
原
案
の
縦
覧

■
縦
覧
期
間

　

６
月
20
日
㈫
～
７
月
４
日
㈫

　

８
時
30
分
～
17
時

※
土
曜
日
、
日
曜
日
及
び
祝
日
を

除
く

■
縦
覧
場
所

　

高
知
県
土
木
部
都
市
計
画
課

　

南
国
市
都
市
整
備
課

・
説
明
会

■
日
時
／
６
月
21
日
㈬
19
時
～

　
（
２
時
間
程
度
）

■
場
所
／
南
国
市
役
所
４
階
大
会

議
室

・
公
聴
会

■
日
時
／
７
月
18
日
㈫
14
時
～

　
（
２
時
間
程
度
）

■
場
所
／
南
国
市
役
所
４
階
大
会

議
室

※
公
聴
会
に
出
席
し
て
意
見
を
述
べ

よ
う
と
す
る
方
（
当
該
公
聴
会
縦

覧
案
件
に
関
係
す
る
内
容
に
限
り

ま
す
。）は
、７
月
４
日
㈫
ま
で
に
、

意
見
の
要
旨
と
そ
の
理
由
、住
所
、

氏
名
を
記
載
し
た
書
面
（
公
述
申

出
書
）
を
高
知
県
知
事
あ
て
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
郵
送
の
場
合

は
、
当
日
必
着
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

※
公
聴
会
で
意
見
を
述
べ
よ
う
と

す
る
方
が
い
な
い
と
き
は
、
公

聴
会
は
中
止
し
ま
す
。
公
聴
会

を
中
止
す
る
場
合
は
、
県
都
市

計
画
課
お
よ
び
南
国
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
公
述
申
出
書
の
提
出
先
及
び
問

い
合
わ
せ
先

　

高
知
県
土
木
部
都
市
計
画
課

　

高
知
県
知
事
あ
て

　

〒
７
８
０
・
８
５
７
０　

　

高
知
市
丸
ノ
内
１
・
２
・
２
０

　

☎
８
２
３
・
９
８
４
６

　
６
月
は
高
知
県
の

　
「
男
女
共
同
参
画
推
進
月
間
」

　

高
知
県
男
女
共
同
参
画
社
会
づ

く
り
条
例
」
の
中
で
、
毎
年
６
月

は
『
男
女
共
同
参
画
推
進
月
間
』

と
位
置
づ
け
て
い
ま
す
。

　

男
女
共
同
参
画
と
聞
く
と
、
女
性

の
人
材
育
成
や
登
用
な
ど
、
女
性
の

た
め
の
こ
と
の
よ
う
に
考
え
ら
れ
る

人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

も
ち
ろ
ん
、
そ
れ
ら
も
大
事
な

取
り
組
み
で
す
が
、
男
性
が
家
庭

や
地
域
等
へ
参
画
し
て
い
く
こ
と

も
、
重
要
で
す
。

　

市
立
図
書
館
で
は
、
こ
う
ち
男

女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
「
ソ
ー
レ
」

の
ご
協
力
の
下
、
左
記
の
と
お
り

お
よ
そ
100
冊
の
関
連
図
書
を
展
示
・

貸
出
し
て
い
ま
す
。

▼
関
連
図
書
の
展
示
・
貸
出

　

６
月
１
日
㈭
～
６
月
30
日
㈮

▼
貸
出
期
間
／
２
週
間

■
問
い
合
わ
せ

◎
高
知
県
文
化
生
活
部
県
民
生
活
・

　

男
女
共
同
参
画
課

　

☎
８
２
３
・
９
６
５
１

◎
こ
う
ち
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー　

　
「
ソ
ー
レ
」

　

☎
８
７
３
・
９
１
０
０

◎
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
人
権
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
６
９

　
第
60
回
金
婚
夫
婦
祝
福
式
典

■
日
時
／
９
月
１
日
㈮
14
時

■
場
所
／
グ
レ
ー
ス
浜
す
し

■
資
格
／
昭
和
42
年
１
月
１
日
か

ら
12
月
31
日
ま
で
に
結
婚
さ
れ

た
県
内
在
住
の
夫
婦

＊
そ
れ
以
前
の
結
婚
で
、
初
め
て

参
加
す
る
方
も
可

■
申
込
方
法
／
申
込
用
紙
ま
た
は

便
せ
ん
に
次
の
必
要
事
項
を
記

入
し
、
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
（
パ

ソ
コ
ン
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、

タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
）
に
よ
る
応

募
も
受
け
付
け
ま
す
。
①
２
人

の
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
②
生
年

月
日
、
③
年
齢
、
④
職
業
、
⑤

郵
便
番
号
、
⑥
住
所
（
ふ
り
が

な
）、
⑦
電
話
番
号
、
⑧
結
婚
記

念
日
、
⑨
氏
名
な
ど
の
新
聞
掲

載
可
否

＊
申
込
用
紙
な
ど
詳
細
は
、
高
知

　

新
聞
企
業
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
（http://w

w
w

.kochi-sk.co.jp/
kinkon/

）

■
申
込
締
切
／
６
月
19
日
㈪
必
着

■
備
考
／
参
加
者
に
は
８
月
中
旬

　

ご
ろ
、
郵
送
で
案
内
し
ま
す
。

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

㈱
高
知
新
聞
企
業 

事
業
企
画
部

　
「
金
婚
式
」
係

　

☎
８
２
５
・
４
３
２
８

　
（
〒
７
８
０
・
８
６
６
６

　

高
知
市
本
町
３
丁
目
２
・
15
）

市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）前
回
は
正
解
率
84
％
と
い
う
こ
と
は
16
％
の
人
が
間
違
え
た
だ
な
ん
て
、簡
単
す
ぎ
な
い
と
こ
ろ
が
い
い
で
す
ね
。



日 曜 場　　　　　　所　　・　　時　　　　　　間
十市保育園

10：30～10：50
土佐希望の家

10：00～10：25
後免野田保育園

10：20～10：40
丸十園芸組合前

10：20～10：40
あけぼの保育所

10：20～10：40
蒲原県営住宅

10：20～10：40
里保育所

10：20～10：40
明見保育所

10：15～10：35
長岡東部保育園

10：15～10：35
長岡西部保育所

10：20～10：40
久礼田保育所

10：25～10：45
久礼田西公民館

10：55～11：15
吾岡保育園

10：30～10：50
南海学園

10：55～11：15
国府小学校

13：00～13：30
ケアハウスたんぽぽ
14：10～14：40

医学部中島宿舎
14：50～15：10

後免野田小学校
12：50～13：35

たちばな幼稚園
14：00～14：20

奈路防災広場
14：45～15：05

奈路小学校
15：10～15：45

岡豊保育園
11：00～11：30

医学部国際交流会館
16：00～16：20

土佐厚生会こくふ
14：50～15：10

星神社前
10：40～11：00

大湊小学校
13：00～13：30

高知高専宿舎
13：45～14：05

グループホームワルツ
14：20～14：50

寶生寺
11：00～11：20

鳶ヶ池中学校
13：10～13：30

長岡農協
13：50～14：10

南陣山公民館
14：20～14：40

保健福祉センター
11：00～11：20

香長中学校
13：00～13：20

白山荘
13：50～14：20

稲生保育園
14：30～14：50

かりやストア-前
14：55～15：15

大湊保育所
10：50～11：10

大篠保育園
14：35～15：05

大篠小学校B
15：25～16：25

阿戸公民館
10：45～11：05

日章小学校
12：50～13：20

立田消防屯所南側
14：10～14：30

タマリン館
14：40～15：00

十市小学校
12：50～13：35

錦城公園南口
14：10～14：40

県住十市団地
14：45～15：15

あとむ幼稚園
15：20～15：50

コージー南国
10：55～11：15

三和小学校
13:00～13：40

南部営農センター
14：00～14：20

浜改田公民館
14：30～14：50

JA三和支所
15：00～15：30

国府保育所
10：45～11:15

植野公民館
14：10～14：30

小栗医院前
11：00～11：20
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食
中
毒
の
発
生
に
つ
い
て

　
～
１
歳
未
満
の
乳
児
に
は
ち
み
つ

　
を
与
え
な
い
で
く
だ
さ
い
。～

　

都
内
に
お
い
て
、
は
ち
み
つ
の

摂
取
が
原
因
と
推
定
さ
れ
る
乳
児

ボ
ツ
リ
ヌ
ス
症
に
よ
る
死
亡
事
例

が
あ
り
ま
し
た
。

　

乳
児
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
症
は
１
歳
未

満
の
乳
児
に
特
有
の
疾
病
で
、
経

口
的
に
摂
取
さ
れ
た
ボ
ツ
リ
ヌ
ス

菌
の
芽
胞
が
腸
管
内
で
発
芽
・
増

殖
し
、
そ
の
際
に
産
生
さ
れ
る
毒

素
に
よ
り
発
症
し
ま
す
。

　

乳
児
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
症
の
予
防
の

た
め
、
１
歳
未
満
の
乳
児
に
、
は

ち
み
つ
を
与
え
る
の
は
避
け
て
く

だ
さ
い
。

※
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
菌
及
び
乳
児
ボ
ツ

リ
ヌ
ス
症
に
関
す
る
詳
し
い
情

報
は
、
福
祉
保
健
局
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

・
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
菌
に
つ
い
て

　

http://w
w

w
.fukushihoken.

m
etro.tokyo.jp/shokuhin/

m
icro/boturinu.htm

l

・
乳
児
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
症
に
つ
い
て

　

http://w
w

w
.fukushihoken.

m
etro.tokyo.jp/shokuhin/

rensai/guide26.htm
l

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
設
置

　
に
か
か
る
説
明
会
に
つ
い
て

　

南
国
市
で
は
、
平
成
18
年
度
か
ら

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
を
設
置
し

て
い
ま
す
が
、
高
齢
者
を
支
え
て
い

く
体
制
を
よ
り
充
実
し
て
い
く
た
め

に
、
今
年
度
中
に
新
た
に
２
箇
所
目

の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
を
設
置

す
る
こ
と
に
い
た
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
伴
い
、
介
護
保
険
法
第

１
１
５
条
の
46
に
規
定
す
る
包
括
的

支
援
事
業
に
係
る
事
業
等
を
委
託
す

る
法
人
を
募
集
い
た
し
ま
す
。

　

公
募
に
先
立
ち
説
明
会
を
開
催
し

ま
す
の
で
、
受
託
を
希
望
す
る
法
人

は
、
必
ず
参
加
を
お
願
い
ま
す
。

　

な
お
、
説
明
会
に
参
加
の
な
い
場

合
は
、
応
募
が
で
き
ま
せ
ん
。

■
応
募
資
格
等
公
募
の
概
要

　

南
国
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
ま
す
の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

長
寿
支
援
課

　

☎
８
８
０
・
６
５
５
６

　
水
道
メ
ー
タ
ー
の

　
取
り
替
え
を
行
い
ま
す

　

法
令
に
基
づ
き
、
使
用
期
限
が

近
づ
い
た
水
道
メ
ー
タ
ー
の
取
り

替
え
を
６
月
か
ら
11
月
に
か
け
て
、

市
内
全
地
区
を
対
象
に
行
い
ま
す
。

　

委
託
を
受
け
た
業
者
が
訪
問
し

た
際
は
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

上
下
水
道
局　

給
水
係

　

☎
８
６
３
・
１
２
３
５

　
四
国
電
力
か
ら
ダ
ム
放
流
に

　
つ
い
て
お
願
い

　

今
年
も
集
中
豪
雨
や
台
風
が
発

生
す
る
シ
ー
ズ
ン
と
な
り
ま
し
た
。

　

四
国
電
力
で
は
、
休
場
ダ
ム
か

ら
越
流
す
る
場
合
、
サ
イ
レ
ン
で

お
知
ら
せ
し
て
お
り
ま
す
。

　

サ
イ
レ
ン
に
よ
る
警
報
を
聞
い

た
場
合
は
、
川
に
置
い
て
い
る
物

や
川
に
い
る
方
は
た
だ
ち
に
安
全

な
場
所
へ
移
動
す
る
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。

　

な
お
、
放
流
す
る
場
合
の
サ
イ

レ
ン
の
鳴
ら
し
方
は
、
次
の
よ
う

に
な
っ
て
い
ま
す
。

１
分
間
吹
聴（
ウ
ー
）

　
　
　

↓

　

15
秒
休
み

　
　
　

↓

１
分
間
吹
聴（
ウ
ー
）

市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）こ
の
春
に
そ
れ
ぞ
れ
進
級
、進
学
し
た
子
供
達
と
一
緒
に
、忙
し
い
日
々
を
送
っ
て
い
ま
す
。わ
ー
わ
ー
言
い
な
が
ら
親
子
ク
イ
ズ
を
解
い
て
い
ま
す
。



INFORMATIONINFORMATION

日 曜 場　　　　　　所　　・　　時　　　　　　間
あけぼの保育所

10：20～10：40
十市保育園

10：30～10：50
後免野田保育園

10：20～10：40
丸十園芸組合前

10：20～10：40
土佐希望の家

10：00～10：25
明見保育所

10：15～10：35
蒲原県営住宅

10：20～10：40
里保育所

10：20～10：40
長岡東部保育園

10：15～10：35
長岡西部保育所

10：20～10：40
久礼田保育所

10：25～10：45
吾岡保育園

10：30～10：50
南海学園

10：55～11：15
岡豊小学校

13：00～13：40
ケアハウスたんぽぽ
14：10～15：00

医学部中島宿舎
15：10～15：30

久礼田西公民館
10：55～11：15

北陵中学校
13：00～13：20

たちばな幼稚園
14：00～14：20

奈路防災広場
14：45～15：05

岡豊保育園
11：00～11：30

医学部国際交流会館
16：00～16：20

久礼田小学校
12：50～13：35

植野公民館
14：10～14：30

土佐厚生会こくふ
14：50～15：10

寶生寺
11：00～11：20

長岡小学校
13：00～13：40

長岡農協
13：50～14：10

南陣山公民館
14：20～14：40

保健福祉センター
11：00～11：20

白山荘
13：50～14：20

稲生保育園
14：30～14：50

かりやストア-前
14：55～15：15

星神社前
10：40～11：00

香南中学校
12：50～13：10

高知高専宿舎
13：45～14：05

グループホームワルツ
14：20～14：50

白木谷小学校
15：30～16：00

コージー南国
10：35～11：00

稲生小学校
12：50～13：30

南部営農センター
14：00～14：20

浜改田公民館
14：30～14：50

JA三和支所
15：00～15：30

阿戸公民館
10：45～11：05

立田消防屯所南側
14：10～14：30

タマリン館
14：40～15：00

希望が丘分校
16：00～16：30

錦城公園南口
14：10～14：40

県住十市団地
14：45～15：15

あとむ幼稚園
15：20～15：50

小栗医院前
11：00～11：20

国府保育所
10：45～11:15

大湊保育所
10：50～11：10

大篠保育園
14：35～15：05

大篠小学校A
15：25～16：25

   

   

   

  

   

   

   

  

    

   

   

たちばな２号

５／９

10

11

12

16

17

18

19

24

25

26

30

火

水

木

金

火

水

木

金

水

木

金

火

図書館だより

　　　　　　　　　　　ほか

6月の休館日

　口座振替をご利用の方は、引き落とし
不能にならないよう納期限前に口座の残
金をお確かめください。

6月の納税は

市・県民税（１期分）

人身事故件数 死者 負傷者
2９年4月 17件 ０人 17人
2９年1～4月 58件 ０人 65人

発生件数
建物
山林
その他

４件
１件
０件
３件

《火災》
火災・救急（4月分）

《救急》
出動回数
急病
交通事故
一般事故
その他

214回
123回
22回
38回
31回

■とき／６月１日㈭（人権相談のみ）、
20日㈫　10：00～15：00

■ところ／社会福祉センター
※お問い合わせは、総務課総務係
（☎８８０－６５５１）まで

■とき／６月15日㈭ 13：30～15：30
■ところ／中央小動物管理センター
■備考／講習会受講後１年間は、随
　時譲渡を受けることができます。
※お問い合わせは、県食品衛生課
（☎８２３－９６７３）まで

■とき／毎月第１・３土曜日
　　　   10：00～12：00
■ところ／社会福祉センター
※事前予約を社会福祉協議会
（☎８６３－４４４４）まで

人権・行政相談

犬・猫の飼い方講習会

無料法律相談

交通事故発生状況

素敵な日本人 東野圭吾
錆びた太陽 恩田陸
芦田川 今井絵美子
どんぶらこ いとうせいこう
孤独死大国 菅野久美子
きょうだいの育て方 小崎恭弘
ﾃﾞｰﾀﾌﾞｯｸ格差で読む日本経済
 みずほ総合研究所
戦国の合戦と武将の絵辞典
 高橋伸幸
高齢ドライバーの安全心理学
 松浦常夫
おかあさんの扉６ 伊藤理佐
にいちゃんのなみだスイッチ
 青山友美
大林くんへの手紙 せいのあつこ
ほしい形が絶対見つかる！毎日リュック

毎週月曜日、30日㈮

緊
急
速
報
メ
ー
ル
を
活
用
し
た
洪
水
情
報
の

　
　
　  プ
ッ
シ
ュ
型
配
信
開
始
に
つ
い
て（
国
土
交
通
省
）

　
国
土
交
通
省
で
は
、「
水
防
災
意
識
社
会 

再

構
築
ビ
ジ
ョ
ン
」
の
も
と
、
流
域
住
民
の
主
体
的

な
避
難
を
促
進
す
る
た
め
、
５
月
１
日
か
ら
、
国

が
管
理
す
る
物
部
川
に
お
い
て
、
携
帯
電
話
事
業

者（
Ｎ
Ｔ
Ｔ
ド
コ
モ
、Ｋ
Ｄ
Ｄ
Ｉ
、
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
、

ワ
イ
モ
バ
イ
ル
）
が
提
供
す
る
緊
急
速
報
メ
ー
ル

を
活
用
し
た
洪
水
情
報
の
プ
ッ
シ
ュ
型
配
信
を
開

始
し
ま
す
。

対
象
河
川

　
物
部
川

基
準
観
測
所

　
深
淵
水
位
観
測
所

運
用
開
始
日

　
５
月
１
日
か
ら

配
信
内
容

　
①
氾
濫
危
険
情
報（
レ
ベ
ル
４
）

　
　
河
川
氾
濫
の
お
そ
れ
が
あ
る
情
報

　
②
氾
濫
発
生
情
報（
レ
ベ
ル
５
）【
越
水・
溢
水
】

　
　
河
川
の
水
が
堤
防
を
越
え
て
流
れ
出
て
い
る

　
　
情
報

　
③
氾
濫
発
生
情
報（
レ
ベ
ル
５
）【
堤
防
の
決
壊
】

　
　
堤
防
が
壊
れ
河
川
の
水
が
大
量
に
溢
れ
出
し

　
　
て
い
る
情
報

（件名）河川氾濫のおそれ
（本文）物部川の深淵水位観測
所付近で水位が上昇し、避難勧
告等の目安となる「氾濫危険水
位（無堤部）」に到達しました。
堤防が壊れるなどにより浸水の
おそれがあります。
防災無線、テレビ等で自治体の
情報を確認し、各自安全確保を
図るなど適切な防災行動をとっ
てください。
本通知は、四国地方整備局より
浸水の恐れのある市町村に配信
しており、対象地域周辺におい
ても受信する場合があります。

（国土交通省）

①
氾
濫
危
険
情
報（
レ
ベ
ル
４
）

（件名）河川氾濫発生
（本文）物部川の●●市●
●地先（●岸、●側）付近で
河川の水が堤防を越えて流
れ出ています。
防災無線、テレビ等で自治
体の情報を確認し、各自安
全確保を図るなど適切な防
災行動をとってください。
本通知は、四国地方整備局
より浸水のおそれのある市
町村に配信しており、対象
地域周辺においても受信す
る場合があります。

（国土交通省）

②
氾
濫
発
生
情
報（
レ
ベ
ル
５
）【
越
水・
溢
水
】

（件名）河川氾濫発生
（本文）物部川の●●市●●地
先（●岸、●側）付近で堤防が
壊れ、河川の水が大量に溢れだ
しています。
防災無線、テレビ等で自治体の
情報を確認し、各自安全確保を
図るなど適切な防災行動をとっ
てください。
本通知は、四国地方整備局より
浸水のおそれのある市町村に配
信しており、対象地域周辺にお
いても受信する場合があります。

（国土交通省）

③
氾
濫
発
生
情
報（
レ
ベ
ル
５
）【
堤
防
の
決
壊
】

配
信
内
容（
例
）

空き家等の実態調査
実施のお知らせ
　南国市では、全国的に問題化している空き家等の対策に係
る基礎資料作成のため、空き家等の実態調査を行います。建
物所有者及び市民の皆様のご理解とご協力をお願いします。

南国市内全域（北側に位置する地区から順次調査予定）調査対象区域

平成 29年 6月～平成 30年 3月（予定）調査期間

株式会社ゼンリン　高知サービスセンター
（調査員は市が発行した調査員証を携帯しています）

調査委託業者

　建築物の傾倒、外壁の剥離、基礎のひび割れ等を外観で調査することにより、
空き家等の利用状況、老朽化、危険度等を判定します。
※外観調査は公道からの目視確認のみです。必要に応じて、調査員が空き家等の近隣
の方にお話をお伺いする場合がございます。

調査方法

■問い合わせ　企画課コミュニティ推進係（880-6553）

日 曜 場　　　　　　所　　・　　時　　　　　　間
十市保育園

10：30～10：50
土佐希望の家

10：00～10：25
後免野田保育園

10：20～10：40
丸十園芸組合前

10：20～10：40
あけぼの保育所

10：20～10：40
蒲原県営住宅

10：20～10：40
里保育所

10：20～10：40
明見保育所

10：15～10：35
長岡東部保育園

10：15～10：35
長岡西部保育所

10：20～10：40
久礼田保育所

10：25～10：45
久礼田西公民館

10：55～11：15
吾岡保育園

10：30～10：50
南海学園

10：55～11：15
国府小学校

13：00～13：30
ケアハウスたんぽぽ
14：10～14：40

医学部中島宿舎
14：50～15：10

後免野田小学校
12：50～13：35

たちばな幼稚園
14：00～14：20

奈路防災広場
14：45～15：05

奈路小学校
15：10～15：45

岡豊保育園
11：00～11：30

医学部国際交流会館
16：00～16：20

土佐厚生会こくふ
14：50～15：10

星神社前
10：40～11：00

大湊小学校
13：00～13：30

高知高専宿舎
13：45～14：05

グループホームワルツ
14：20～14：50

寶生寺
11：00～11：20

鳶ヶ池中学校
13：10～13：30

長岡農協
13：50～14：10

南陣山公民館
14：20～14：40

保健福祉センター
11：00～11：20

香長中学校
13：00～13：20

白山荘
13：50～14：20

稲生保育園
14：30～14：50

かりやストア-前
14：55～15：15

大湊保育所
10：50～11：10

大篠保育園
14：35～15：05

大篠小学校B
15：25～16：25

阿戸公民館
10：45～11：05

日章小学校
12：50～13：20

立田消防屯所南側
14：10～14：30

タマリン館
14：40～15：00

十市小学校
12：50～13：35

錦城公園南口
14：10～14：40

県住十市団地
14：45～15：15

あとむ幼稚園
15：20～15：50

コージー南国
10：55～11：15

三和小学校
13:00～13：40

南部営農センター
14：00～14：20

浜改田公民館
14：30～14：50

JA三和支所
15：00～15：30

国府保育所
10：45～11:15

植野公民館
14：10～14：30

小栗医院前
11：00～11：20
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環 境 課からのお知らせ

■問い合わせ／環境課　☎８８０－６５５７

日 月 火 水 木 金 土

3
（第１・土）

（第２・火）

4 5

（第２・月）

6

（第３・火）

7

（第２・水）

8
（第２・木）

9
（第２・金）（第１・火）（第１・月） （第１・水）

1
（第１・木）

2
（第１・金）

10
（第２・土）

11 12

（第３・月）

13

（第４・火）

14

（第３・水）

15
（第３・木）

16
（第３・金）

17
（第３・土）

18 19

（第４・月）

20 21

（第４・水）
26 27

22
（第４・木）

23

29 30
（第４・金）

28

24
（第4・土）

25

●6月の例

　各ごみの収集日については「南国
市の家庭ごみの分け方・出し方｣ を
ご覧ください。最新版は ｢平成27年
作成」です。市役所総合案内、各支
所で配布しています。
　第○・○曜日が家のカレンダーで
いつなのかわかりにくい場合は、右
の表を参考にしてください。

　

　
県
で
は
、
猫
の
不
必
要
な
繁
殖
及

び
飼
い
主
の
い
な
い
猫
の
増
加
を
抑

え
、
や
む
を
得
ず
殺
処
分
さ
れ
る
不

幸
な
猫
を
な
く
す
た
め
に
、
メ
ス
猫

の
不
妊
手
術
費
の
一
部
を
負
担
し
て

い
ま
す
。

■
対
象
猫
と
県
が
負
担
す
る
額

・
飼
い
猫

　
１
匹
に
つ
き
６
千
円

・
飼
い
主
の
い
な
い
猫

　
１
匹
に
つ
き
１
万
円

■
申
請
方
法

　
県
中
央
東
福
祉
保
健
所
に
、
必

要
事
項
を
記
入
し
た
申
請
書
と
運

転
免
許
証
等
本
人
確
認
が
で
き
る

書
面
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
申

請
書
は
保
健
所
で
配
布
し
て
い
る

ほ
か
、
県
食
品
・
衛
生
課
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

■
申
請
期
間

　
平
成
30
年
２
月
28
日
ま
で

※
受
付
は
平
日
の
８
時
30
分
〜
17

時
15
分
と
な
り
ま
す
。

※
期
間
内
で
あ
っ
て
も
、
予
算
が

無
く
な
り
次
第
終
了
い
た
し
ま

す
。

■
問
い
合
わ
せ

　
県
中
央
東
福
祉
保
健
所

　
☎
０
８
８
７
・
５
３
・
３
１
９
０

県
の
メ
ス
猫
の
不
妊
手
術
費
の

助
成
に
つ
い
て

　
６
月
は
環
境
月
間
で
す
。
市
内
の

良
好
な
生
活
環
境
を
保
全
す
る
た
め

に
、
一
斉
清
掃
を
実
施
し
ま
す
。
市

民
の
皆
さ
ん
の
参
加
・
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

■
日
時
／
６
月
４
日
㈰

※
開
始
時
刻
は
地
域
で
定
め
て
い
ま

す
の
で
、
回
覧
等
で
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

※
９
時
30
分
ま
で
に
地
域
で
定
め
ら

れ
た
集
積
場
所
へ
集
め
て
く
だ
さ

い
。

■
小
雨
決
行
、
順
延
無
し
。

　
気
象
に
関
す
る
注
意
報
、
警
報
発

令
等
の
場
合
は
市
の
回
収
を
中
止

い
た
し
ま
す
。

■
家
庭
の
ご
み
や
草
木
（
道
路
・
空

き
地
・
庭
）、
水
路
・
側
溝
な
ど

の
泥
は
収
集
し
ま
せ
ん
。

市
内
一
斉
清
掃
に
つ
い
て

　
環
境
省
で
は
、 

２ 

０ 

０ 

３ 

年
よ
り

「
C
O
2
削
減
／
ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。こ
れ

は
、ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
施
設
や
家
庭
の
照

明
を
消
し
て
、日
常
生
活
の
中
で
温

暖
化
対
策
を
実
践
す
る
き
っ
か
け
を

作
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
夏
至
の
日 

６
月
21
日
㈬
、
20
時

か
ら
22
時
ま
で
の
２
時
間
は
、
明
か

り
を
消
し
て
夜
空
を
見
上
げ
て
み
ま

せ
ん
か
。

「
夏
至
ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン
」の
お
知
ら
せ

国
民
運
動COOL CHOICE

に

賛
同
し
ま
し
た 

　「
C
O
O
L  
C
H
O
I
C
E

（
ク
ー
ル
チ
ョ
イ
ス
）」
と
は
環
境
省

が
２
０
１
５
年
７
月
か
ら
実
施
し
て

い
る
も
の
で
、
気
候
変
動
対
策
及
び

温
室
効
果
ガ
ス
削
減
を
テ
ー
マ
に
し

た
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
す
。

　
世
界
に
先
行
し
て
低
炭
素
社
会
を

実
現
す
る
た
め
に
は
、
世
界
に
誇
る

日
本
の
省
エ
ネ
・
低
炭
素
型
の
「
製

品
」、「
サ
ー
ビ
ス
」、「
行
動
」
な
ど

を
積
極
的
に
生
活
の
中
に
取
入
れ
て

い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
み
ん
な
が
一
丸
と
な
っ
て
温
暖
化
防

止
に
つ
な
が
る
活
動
を
行
っ
て
も
ら

う
た
め
、
統
一
ロ
ゴ
マ
ー
ク
を
設
定
し
、

政
府
、
産
業
界
、
自
治
体
、Ｎ
Ｐ
Ｏ

等
が
連
携
し
て
、
国
民
に
広
く
呼
び

か
け
る
運
動
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。

　
南
国
市
は
平
成
29
年
４
月
27
日
に

同
運
動
に
賛
同
し
ま
し
た
。
今
後
も

積
極
的
に
地
球
温
暖
化
防
止
に
努
め

て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

市
民
の
皆
様
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

INFORMATIONINFORMATION

市
民
か
ら
の
お
便
り
仕
事
で
四
万
十
市
に
い
ま
す
が
、休
日
実
家（
南
国
市
）に
帰
り
ま
す
。や
っ
ぱ
り
実
家
は
い
い
で
す
ネ
！



日 曜 場　　　　　　所　　・　　時　　　　　　間
十市保育園

10：30～10：50
土佐希望の家

10：00～10：25
後免野田保育園

10：20～10：40
丸十園芸組合前

10：20～10：40
あけぼの保育所

10：20～10：40
蒲原県営住宅

10：20～10：40
里保育所

10：20～10：40
明見保育所

10：15～10：35
長岡東部保育園

10：15～10：35
長岡西部保育所

10：20～10：40
久礼田保育所

10：25～10：45
久礼田西公民館

10：55～11：15
吾岡保育園

10：30～10：50
南海学園

10：55～11：15
国府小学校

13：00～13：30
ケアハウスたんぽぽ
14：10～14：40

医学部中島宿舎
14：50～15：10

後免野田小学校
12：50～13：35

たちばな幼稚園
14：00～14：20

奈路防災広場
14：45～15：05

奈路小学校
15：10～15：45

岡豊保育園
11：00～11：30

医学部国際交流会館
16：00～16：20

土佐厚生会こくふ
14：50～15：10

星神社前
10：40～11：00

大湊小学校
13：00～13：30

高知高専宿舎
13：45～14：05

グループホームワルツ
14：20～14：50

寶生寺
11：00～11：20

鳶ヶ池中学校
13：10～13：30

長岡農協
13：50～14：10

南陣山公民館
14：20～14：40

保健福祉センター
11：00～11：20

香長中学校
13：00～13：20

白山荘
13：50～14：20

稲生保育園
14：30～14：50

かりやストア-前
14：55～15：15

大湊保育所
10：50～11：10

大篠保育園
14：35～15：05

大篠小学校B
15：25～16：25

阿戸公民館
10：45～11：05

日章小学校
12：50～13：20

立田消防屯所南側
14：10～14：30

タマリン館
14：40～15：00

十市小学校
12：50～13：35

錦城公園南口
14：10～14：40

県住十市団地
14：45～15：15

あとむ幼稚園
15：20～15：50

コージー南国
10：55～11：15

三和小学校
13:00～13：40

南部営農センター
14：00～14：20

浜改田公民館
14：30～14：50

JA三和支所
15：00～15：30

国府保育所
10：45～11:15

植野公民館
14：10～14：30

小栗医院前
11：00～11：20

   

    

    

   

    

     

   

   

     

    

  

    

たちばな２号

INFORMATIONINFORMATION

６／６
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環 境 課からのお知らせ

■問い合わせ／環境課　☎８８０－６５５７

日 月 火 水 木 金 土

3
（第１・土）

（第２・火）

4 5

（第２・月）

6

（第３・火）

7

（第２・水）

8
（第２・木）

9
（第２・金）（第１・火）（第１・月） （第１・水）

1
（第１・木）

2
（第１・金）

10
（第２・土）

11 12

（第３・月）

13

（第４・火）

14

（第３・水）

15
（第３・木）

16
（第３・金）

17
（第３・土）

18 19

（第４・月）

20 21

（第４・水）
26 27

22
（第４・木）

23

29 30
（第４・金）

28

24
（第4・土）

25

●6月の例

　各ごみの収集日については「南国
市の家庭ごみの分け方・出し方｣ を
ご覧ください。最新版は ｢平成27年
作成」です。市役所総合案内、各支
所で配布しています。
　第○・○曜日が家のカレンダーで
いつなのかわかりにくい場合は、右
の表を参考にしてください。

　

　
県
で
は
、
猫
の
不
必
要
な
繁
殖
及

び
飼
い
主
の
い
な
い
猫
の
増
加
を
抑

え
、
や
む
を
得
ず
殺
処
分
さ
れ
る
不

幸
な
猫
を
な
く
す
た
め
に
、
メ
ス
猫

の
不
妊
手
術
費
の
一
部
を
負
担
し
て

い
ま
す
。

■
対
象
猫
と
県
が
負
担
す
る
額

・
飼
い
猫

　
１
匹
に
つ
き
６
千
円

・
飼
い
主
の
い
な
い
猫

　
１
匹
に
つ
き
１
万
円

■
申
請
方
法

　
県
中
央
東
福
祉
保
健
所
に
、
必

要
事
項
を
記
入
し
た
申
請
書
と
運

転
免
許
証
等
本
人
確
認
が
で
き
る

書
面
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
申

請
書
は
保
健
所
で
配
布
し
て
い
る

ほ
か
、
県
食
品
・
衛
生
課
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

■
申
請
期
間

　
平
成
30
年
２
月
28
日
ま
で

※
受
付
は
平
日
の
８
時
30
分
〜
17

時
15
分
と
な
り
ま
す
。

※
期
間
内
で
あ
っ
て
も
、
予
算
が

無
く
な
り
次
第
終
了
い
た
し
ま

す
。

■
問
い
合
わ
せ

　
県
中
央
東
福
祉
保
健
所

　
☎
０
８
８
７
・
５
３
・
３
１
９
０

県
の
メ
ス
猫
の
不
妊
手
術
費
の

助
成
に
つ
い
て

　
６
月
は
環
境
月
間
で
す
。
市
内
の

良
好
な
生
活
環
境
を
保
全
す
る
た
め

に
、
一
斉
清
掃
を
実
施
し
ま
す
。
市

民
の
皆
さ
ん
の
参
加
・
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

■
日
時
／
６
月
４
日
㈰

※
開
始
時
刻
は
地
域
で
定
め
て
い
ま

す
の
で
、
回
覧
等
で
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

※
９
時
30
分
ま
で
に
地
域
で
定
め
ら

れ
た
集
積
場
所
へ
集
め
て
く
だ
さ

い
。

■
小
雨
決
行
、
順
延
無
し
。

　
気
象
に
関
す
る
注
意
報
、
警
報
発

令
等
の
場
合
は
市
の
回
収
を
中
止

い
た
し
ま
す
。

■
家
庭
の
ご
み
や
草
木
（
道
路
・
空

き
地
・
庭
）、
水
路
・
側
溝
な
ど

の
泥
は
収
集
し
ま
せ
ん
。

市
内
一
斉
清
掃
に
つ
い
て

　
環
境
省
で
は
、 

２ 

０ 

０ 

３ 

年
よ
り

「
C
O
2
削
減
／
ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。こ
れ

は
、ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
施
設
や
家
庭
の
照

明
を
消
し
て
、日
常
生
活
の
中
で
温

暖
化
対
策
を
実
践
す
る
き
っ
か
け
を

作
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
夏
至
の
日 

６
月
21
日
㈬
、
20
時

か
ら
22
時
ま
で
の
２
時
間
は
、
明
か

り
を
消
し
て
夜
空
を
見
上
げ
て
み
ま

せ
ん
か
。

「
夏
至
ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン
」の
お
知
ら
せ

国
民
運
動COOL CHOICE

に

賛
同
し
ま
し
た 

　「
C
O
O
L  

C
H
O
I
C
E

（
ク
ー
ル
チ
ョ
イ
ス
）」
と
は
環
境
省

が
２
０
１
５
年
７
月
か
ら
実
施
し
て

い
る
も
の
で
、
気
候
変
動
対
策
及
び

温
室
効
果
ガ
ス
削
減
を
テ
ー
マ
に
し

た
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
す
。

　
世
界
に
先
行
し
て
低
炭
素
社
会
を

実
現
す
る
た
め
に
は
、
世
界
に
誇
る

日
本
の
省
エ
ネ
・
低
炭
素
型
の
「
製

品
」、「
サ
ー
ビ
ス
」、「
行
動
」
な
ど

を
積
極
的
に
生
活
の
中
に
取
入
れ
て

い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
み
ん
な
が
一
丸
と
な
っ
て
温
暖
化
防

止
に
つ
な
が
る
活
動
を
行
っ
て
も
ら

う
た
め
、
統
一
ロ
ゴ
マ
ー
ク
を
設
定
し
、

政
府
、
産
業
界
、
自
治
体
、Ｎ
Ｐ
Ｏ

等
が
連
携
し
て
、
国
民
に
広
く
呼
び

か
け
る
運
動
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。

　
南
国
市
は
平
成
29
年
４
月
27
日
に

同
運
動
に
賛
同
し
ま
し
た
。
今
後
も

積
極
的
に
地
球
温
暖
化
防
止
に
努
め

て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

市
民
の
皆
様
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

INFORMATIONINFORMATION

市
民
か
ら
の
お
便
り
４
月
の
中
旬
に
夫
と
仁
淀
川
町
の
花
桃（
桃
源
郷
）を
見
に
行
き
ま
し
た
。初
め
て
見
る
光
景
に
感
動
し
ま
し
た
。ま
た
、地
元
の
方
々
の
お
接
待
も
あ
り
気
さ
く
な
人
柄
の
温
も
り
に
も
感
動
し
ま
し
た
。来
年
も
夫
と
行
き
ま
す
。



広報なんこく 6月号22

健康文化都市・南国健康文化都市・南国

乳がん検診

肺がん・結核検診
および

特定・後期
高齢者健康診査

健診結果説明会

愛の献血

胃がん検診

乳
幼
児
健
診

おもちゃや遊具・絵本もあり、子どもさんと一緒に遊べる場所
になっています。
親子で気軽にお越しください。

●「マタニティ＆ベビーひよこ」と「よちよちひよこ」の兄姉を連れての参加は、お世話ができる同伴者が必要です。
ひよこルームに相談してください。

●事業の関係でお休みとなる場合がありますが、育児相談は受け付けています。

保健福祉センターからのお知らせ保健福祉センターからのお知らせ

各種健診（検診）•相談など
項　　目 日 場　　　所 受付時間 対象

（市民）
定員
（先着） 検診料 申込受

付開始

６月２２日㈭
６月１５日㈭
６月１日㈭
６月８日㈭
6月6日㈫

6月9日㈮

6月25日㈰

４か月児健診
10か月児健診
１歳６か月児健診
３歳４か月児健診

保健福祉センター 全地区

全地区
（17～69歳)

40歳以上

40歳以上

特定健診・
後期高齢者
健診受診者

40人

1,000円40歳以上
※

なし

なし

なし

無料

皆さまのご協力、よろしくお願いします。

申込
不要

申込
不要

※対象者の
方には事前
に通知します

申込
不要

※対象者の
方には事前
に通知します

120人

900円 ５月31日㈬

５月31日㈬

６月21日㈬

12：45～14：00

9：30～11：00

 9：30～12：00

10：45～11：00

10：45～11：00

9：30～11：00
13：30～15：00
9：30～11：00
13：30～15：00

11：30～16：30

９：30～12：30

９：30～12：00

 8：30、9：30

8：30、9：30
10：30、13：30
14：30、15：30

日 曜 当　番　医 電話

☆ 休日在宅医

健診（検診）の対象者と健診（検診）料

健診（検診）項目 対　象　者 健診（検診）料

肺がん検診 40～64歳 200円

肺がん・結核検診 65歳～ 無料

胃がん検診 40歳～ 900円

大腸がん検診 40歳～ 400円

子宮頸がん検診  600円

健康診査 40歳～ 

歯科健診 40歳～ 無料

（変更する場合があります）

※当番医療機関では、専門外の疾病は十分診察できない場合があります。

※前年度未受診者の方が対象です。ただし記念検診対象者は受診可能です。

この印の事業は南国市健康ポイント
の対象事業です。

この印の事業は高知家健康パスポートの
ヘルシーシールの対象事業です。

保健福祉センター
〒783-0004 南国市大埇甲320

 （☎863-7373）まで

※このページの健診などの
申込先・お問い合わせは

日
日
日
日
日
日

6/4
6/11
6/18
6/25
7/2
7/9

藤原病院（大埇乙）
南国中央病院（後免町）
山本循環器内科・眼科（駅前町）
宮田整形外科（篠原）
田村こどもクリニック（篠原）
ＪＡ高知病院（明見）

863-1212

864-0001

864-2575

863-5885

863-0723

863-2181

 

月曜日時間

９：３０

～

１２：００

１２：００

～

１４：３０

ひよこひろば

6月の行事予定

ひよこひろば 育児相談ひよこひろば

よちよちひよこ よちよちひよこ
マタニティ＆
ベビーひよこ

火曜日 水曜日

対象

育児相談

＊マタニティ＆ベビーひよこ：妊婦さんと生後６か月まで
＊よちよちひよこ：生後６か月から歩き始めるまで
＊ひよこひろば：主に未就園児とその保護者（年齢に関係なくお待ちしています。）
　お昼ご飯はひよこルームで食べましょう
＊月～金曜日（９：００～１６：００）電話、来所での相談お待ちしています。
＊個別相談も受け付けています。

お休み（13日）
ひよこひろば

お休み（2日）

ひよこひろば
お休み（6日）

計測日（14日）

木曜日 金曜日

子育て講座①
「ミュージックケア」

■日時／６月１３日㈫１０時～１１時３０分（受付９時３０分～）
■場所／ひよこルーム（保健福祉センター内）
■内容／「親子で楽しく体を動かそう！」
■講師／岩城　美喜江先生（ミュージックケア認定指導者）
■対象／生後１０か月～１歳６か月
■定員／親子１５組
■持ち物／赤ちゃんお出かけセット・水分補給（飲み物）
■募集受付開始／６月１日㈭～（定員になり次第締め切り）

子育て講座②
「パパとベビーでレッツ☆ダンス」

■日時／６月１８日㈰１０時～１１時３０分（受付９時３０分～）
■場所／ひよこルーム（保健福祉センター内）
■内容／「パパのためのベビーダンス」
■講師／玉木　晶先生（ベビーダンスインストラクター）
■対象／生後４か月～１２か月の子どもとパパ
■定員／親子１２組
■持ち物／抱っこひも・赤ちゃんお出かけセット・タオル・水分補給（飲み物）
■募集受付開始／６月１日㈭～（定員になり次第締め切り）

子育て支援センター
（保健福祉センター内）

ひよこルーム

くて て く
～ふたごちゃん・みつごちゃんの集い～

　ふたごちゃん、みつごちゃんを子育て中のお母さん、お
父さん、妊婦さん。みんなで交流し情報交換や仲間作り
をしませんか？お気軽にご参加ください。赤ちゃんの計
測もできます！(ひよこルームと同日開催です)お申し込み
は不要です。

７月５日㈬
７月26日㈬

７月５日㈬

保健福祉センター

保健福祉センター

奈路小学校体育館

久礼田体育館

ＳＵＮＳＵＮながおか

岡豊ふれあい館

中央市民館

十市多世代交流プラザ

高知大学医学部

南国警察署

（株）垣内

（健診当日の12：00
から受付簿を出します）

★肺がん・結核検診
　40歳以上/200円
　65歳以上/無料
★特定・後期高齢者健康診査
加入している保険が国保及び
後期高齢者医療の方は無料
その他の保険の方は医療保険
者にお問い合わせください

無料
※健診結果の
　お知らせを
　ご持参ください。

クラス とき 内　　　　容 持参物
① 13

時
30
分

16
時

月
7

7

　
　㈮
日

◎助産師・歯科衛生士・栄養士からのワンポイントアドバイス
・母乳の上手なあげ方は？赤ちゃん人形で抱っこの練習
・お口の健康と、「マイナス１歳から始める虫歯予防」
・妊娠中に気をつけたい食生活
◎自分らしいお産の為に

・赤ちゃんとお話しながら、妊娠中から心も体もお産の準備
・パパやご家族も、大切な主役！

母子手帳
筆記用具

ゆうゆうガイド
(ピンクの冊子)

ゆうゆうガイド
(ピンクの冊子)

② 13
時
30
分

16
時

月
7

　

10

　㈪
日

◎沐浴実習：赤ちゃん人形を使ってお風呂に入れる練習
◎妊婦体験：ママの体の変化を体験してみよう
◎相談コーナー：助産師・歯科衛生士・栄養士・保健師が対応
◎赤ちゃんのお世話：オムツ替えや抱っこの練習
※新米パパの子育て奮闘記のお話

母子手帳
エプロン
筆記用具

＊①②の両方、または一方のみの申し込みも可能です。
■次回の開催／①９月１日㈮  ②９月４日㈪です。　 ■ところ／保健福祉センター　
■定員／各クラス１５組 ＊当日は託児はありません。 ■参加費／無料  
■申込方法／電話でお申し込みください。　 ■受付時間／１３：１０～１３：２０ 

これから出産を迎える妊婦さんとご家族を対象に、マタニティ
教室を開催します。初産・経産は問いません。
☆妊娠がわかったら、早めの参加をおすすめします。～これからママ・パパの集い～

マタニティ教室マタニティ教室

育
児
準
備
ク
ラ
ス

出
産
準
備
ク
ラ
ス

■日時／６月２３日（金）午前10時～11時
■場所／保健福祉センター
■対象／ふたご・みつごを妊娠中の方、子育て中の方、
　　　　およびそのご家族
■持ってくるもの／母子手帳（計測希望の方のみ）

※今回は、子育て真っ最中のお父さんをお招きし
て、新米パパの子育て奮闘記のお話を計画し
ています。（７月10日の育児準備クラスで計画）
是非、奮ってご参加ください。

6月16日㈮

6月21日㈬

6月30日㈮

６月14日㈬

６月21日㈬

６月29日㈭

総合健診（検診）総合健診（検診）
■とき／7月11日（火）
■ところ／保健福祉センター
■集合時間／希望健診（検診）項目によって異なりますので、郵送で
　　　　　　お知らせします。（すべて午前中で終了します。）
■申込期間／6月2日（金）～7月4日（火）
※定員に達し次第締め切ります。
〇　健康診査の受診には、加入している医療保険者発行の受診券（特定

健康診査受診券・健康診査受診券）が必要です。
○　次の方は、各種がん検診料が無料になります。
　①平成29年度内に40歳・50歳となる方、②平成29年度内に70歳以上とな

る方、③生活保護世帯の方、④身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保
健福祉手帳をお持ちの方（検診料のお支払い時に手帳の提示が必要です。）

20歳～
(女性のみ)

医療保険者に
より異なります

申込必須

市
民
か
ら
の
お
便
り
急
に
あ
た
た
か
く
な
り
ま
し
た
ネ
！
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健康文化都市・南国健康文化都市・南国

乳がん検診

肺がん・結核検診
および

特定・後期
高齢者健康診査

健診結果説明会

愛の献血

胃がん検診

乳
幼
児
健
診

おもちゃや遊具・絵本もあり、子どもさんと一緒に遊べる場所
になっています。
親子で気軽にお越しください。

●「マタニティ＆ベビーひよこ」と「よちよちひよこ」の兄姉を連れての参加は、お世話ができる同伴者が必要です。
ひよこルームに相談してください。

●事業の関係でお休みとなる場合がありますが、育児相談は受け付けています。

保健福祉センターからのお知らせ保健福祉センターからのお知らせ

各種健診（検診）•相談など
項　　目 日 場　　　所 受付時間 対象

（市民）
定員
（先着） 検診料 申込受

付開始

６月２２日㈭
６月１５日㈭
６月１日㈭
６月８日㈭
6月6日㈫

6月9日㈮

6月25日㈰

４か月児健診
10か月児健診
１歳６か月児健診
３歳４か月児健診

保健福祉センター 全地区

全地区
（17～69歳)

40歳以上

40歳以上

特定健診・
後期高齢者
健診受診者

40人

1,000円40歳以上
※

なし

なし

なし

無料

皆さまのご協力、よろしくお願いします。

申込
不要

申込
不要

※対象者の
方には事前
に通知します

申込
不要

※対象者の
方には事前
に通知します

120人

900円 ５月31日㈬

５月31日㈬

６月21日㈬

12：45～14：00

9：30～11：00

 9：30～12：00

10：45～11：00

10：45～11：00

9：30～11：00
13：30～15：00
9：30～11：00
13：30～15：00

11：30～16：30

９：30～12：30

９：30～12：00

 8：30、9：30

8：30、9：30
10：30、13：30
14：30、15：30

日 曜 当　番　医 電話

☆ 休日在宅医

健診（検診）の対象者と健診（検診）料

健診（検診）項目 対　象　者 健診（検診）料

肺がん検診 40～64歳 200円

肺がん・結核検診 65歳～ 無料

胃がん検診 40歳～ 900円

大腸がん検診 40歳～ 400円

子宮頸がん検診  600円

健康診査 40歳～ 

歯科健診 40歳～ 無料

（変更する場合があります）

※当番医療機関では、専門外の疾病は十分診察できない場合があります。

※前年度未受診者の方が対象です。ただし記念検診対象者は受診可能です。

この印の事業は南国市健康ポイント
の対象事業です。

この印の事業は高知家健康パスポートの
ヘルシーシールの対象事業です。

保健福祉センター
〒783-0004 南国市大埇甲320

 （☎863-7373）まで

※このページの健診などの
申込先・お問い合わせは

日
日
日
日
日
日

6/4
6/11
6/18
6/25
7/2
7/9

藤原病院（大埇乙）
南国中央病院（後免町）
山本循環器内科・眼科（駅前町）
宮田整形外科（篠原）
田村こどもクリニック（篠原）
ＪＡ高知病院（明見）

863-1212

864-0001

864-2575

863-5885

863-0723

863-2181

 

月曜日時間

９：３０

～

１２：００

１２：００

～

１４：３０

ひよこひろば

6月の行事予定

ひよこひろば 育児相談ひよこひろば

よちよちひよこ よちよちひよこ
マタニティ＆
ベビーひよこ

火曜日 水曜日

対象

育児相談

＊マタニティ＆ベビーひよこ：妊婦さんと生後６か月まで
＊よちよちひよこ：生後６か月から歩き始めるまで
＊ひよこひろば：主に未就園児とその保護者（年齢に関係なくお待ちしています。）
　お昼ご飯はひよこルームで食べましょう
＊月～金曜日（９：００～１６：００）電話、来所での相談お待ちしています。
＊個別相談も受け付けています。

お休み（13日）
ひよこひろば

お休み（2日）

ひよこひろば
お休み（6日）

計測日（14日）

木曜日 金曜日

子育て講座①
「ミュージックケア」

■日時／６月１３日㈫１０時～１１時３０分（受付９時３０分～）
■場所／ひよこルーム（保健福祉センター内）
■内容／「親子で楽しく体を動かそう！」
■講師／岩城　美喜江先生（ミュージックケア認定指導者）
■対象／生後１０か月～１歳６か月
■定員／親子１５組
■持ち物／赤ちゃんお出かけセット・水分補給（飲み物）
■募集受付開始／６月１日㈭～（定員になり次第締め切り）

子育て講座②
「パパとベビーでレッツ☆ダンス」

■日時／６月１８日㈰１０時～１１時３０分（受付９時３０分～）
■場所／ひよこルーム（保健福祉センター内）
■内容／「パパのためのベビーダンス」
■講師／玉木　晶先生（ベビーダンスインストラクター）
■対象／生後４か月～１２か月の子どもとパパ
■定員／親子１２組
■持ち物／抱っこひも・赤ちゃんお出かけセット・タオル・水分補給（飲み物）
■募集受付開始／６月１日㈭～（定員になり次第締め切り）

子育て支援センター
（保健福祉センター内）

ひよこルーム

くて て く
～ふたごちゃん・みつごちゃんの集い～

　ふたごちゃん、みつごちゃんを子育て中のお母さん、お
父さん、妊婦さん。みんなで交流し情報交換や仲間作り
をしませんか？お気軽にご参加ください。赤ちゃんの計
測もできます！(ひよこルームと同日開催です)お申し込み
は不要です。

７月５日㈬
７月26日㈬

７月５日㈬

保健福祉センター

保健福祉センター

奈路小学校体育館

久礼田体育館

ＳＵＮＳＵＮながおか

岡豊ふれあい館

中央市民館

十市多世代交流プラザ

高知大学医学部

南国警察署

（株）垣内

（健診当日の12：00
から受付簿を出します）

★肺がん・結核検診
　40歳以上/200円
　65歳以上/無料
★特定・後期高齢者健康診査
加入している保険が国保及び
後期高齢者医療の方は無料
その他の保険の方は医療保険
者にお問い合わせください

無料
※健診結果の
　お知らせを
　ご持参ください。

クラス とき 内　　　　容 持参物
① 13

時
30
分

16
時

月
7

7

　
　㈮
日

◎助産師・歯科衛生士・栄養士からのワンポイントアドバイス
・母乳の上手なあげ方は？赤ちゃん人形で抱っこの練習
・お口の健康と、「マイナス１歳から始める虫歯予防」
・妊娠中に気をつけたい食生活
◎自分らしいお産の為に

・赤ちゃんとお話しながら、妊娠中から心も体もお産の準備
・パパやご家族も、大切な主役！

母子手帳
筆記用具

ゆうゆうガイド
(ピンクの冊子)

ゆうゆうガイド
(ピンクの冊子)

② 13
時
30
分

16
時

月
7

　

10

　㈪
日

◎沐浴実習：赤ちゃん人形を使ってお風呂に入れる練習
◎妊婦体験：ママの体の変化を体験してみよう
◎相談コーナー：助産師・歯科衛生士・栄養士・保健師が対応
◎赤ちゃんのお世話：オムツ替えや抱っこの練習
※新米パパの子育て奮闘記のお話

母子手帳
エプロン
筆記用具

＊①②の両方、または一方のみの申し込みも可能です。
■次回の開催／①９月１日㈮  ②９月４日㈪です。　 ■ところ／保健福祉センター　
■定員／各クラス１５組 ＊当日は託児はありません。 ■参加費／無料  
■申込方法／電話でお申し込みください。　 ■受付時間／１３：１０～１３：２０ 

これから出産を迎える妊婦さんとご家族を対象に、マタニティ
教室を開催します。初産・経産は問いません。
☆妊娠がわかったら、早めの参加をおすすめします。～これからママ・パパの集い～

マタニティ教室マタニティ教室

育
児
準
備
ク
ラ
ス

出
産
準
備
ク
ラ
ス

■日時／６月２３日（金）午前10時～11時
■場所／保健福祉センター
■対象／ふたご・みつごを妊娠中の方、子育て中の方、
　　　　およびそのご家族
■持ってくるもの／母子手帳（計測希望の方のみ）

※今回は、子育て真っ最中のお父さんをお招きし
て、新米パパの子育て奮闘記のお話を計画し
ています。（７月10日の育児準備クラスで計画）
是非、奮ってご参加ください。

6月16日㈮

6月21日㈬

6月30日㈮

６月14日㈬

６月21日㈬

６月29日㈭

総合健診（検診）総合健診（検診）
■とき／7月11日（火）
■ところ／保健福祉センター
■集合時間／希望健診（検診）項目によって異なりますので、郵送で
　　　　　　お知らせします。（すべて午前中で終了します。）
■申込期間／6月2日（金）～7月4日（火）
※定員に達し次第締め切ります。
〇　健康診査の受診には、加入している医療保険者発行の受診券（特定

健康診査受診券・健康診査受診券）が必要です。
○　次の方は、各種がん検診料が無料になります。
　①平成29年度内に40歳・50歳となる方、②平成29年度内に70歳以上とな

る方、③生活保護世帯の方、④身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保
健福祉手帳をお持ちの方（検診料のお支払い時に手帳の提示が必要です。）

20歳～
(女性のみ)

医療保険者に
より異なります

申込必須

市
民
か
ら
の
お
便
り
４
月
は
始
ま
り
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季
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で
す
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。
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交流人口 市 　の 　統　計

あ
と

が

き

面　積　 125.30㎢
人　口　 
　男　　 
　女　　 
世帯数　 22,162世帯

　内　外国人数 252人（+ 4）
　　　　男　　 123人（+ 7）
　　　　女　　 129人（－ 3）
　登 録 国 籍 数　　 26カ国

　　　　（　）内は前月比    　 《平成29年4月30日現在》
出生数　 25人〔 男  17人・女  8人 〕 　《4月分》
死亡数　 47人〔 男  22人・女  25人 〕 　《4月分》

高知自動車道
南国I.C.

入121,967台
出122,259台

高知龍馬空港
出発   50,950人
到着   53,136人

《4月分》
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　このコーナーへの応募は、写真
と赤ちゃんの名前（ふりがな）・
性別・住所・生年月日・電話番号
・コメントを添え、南国市企画課
「こんにちは赤ちゃん」係まで、
封書でお送りください。
＊２歳の誕生日までの赤ちゃん（応
　募時）に限らせていただきます。

有権者数《平成29年3月２日現在》
　　　　　　　　　40,197人〔男  18,831人 ・ 女  21,366人〕

　
日
も
ぐ
っ
と
長
く
な
り
、緑
眩
し

い
季
節
と
な
り
ま
し
た
。少
し
早
起

き
し
て
、周
り
の
景
色
を
眺
め
な
が

ら
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
ん
で
い

ま
す
。

　
６
月
は
梅
雨
空
が
続
き
、寒
暖

差
も
大
き
い
こ
と
か
ら
体
調
を
崩

す
方
も
多
い
よ
う
で
す
。空
気
は
じ

め
じ
め
と
湿
っ
て
い
ま
す
が
、適
度

に
体
を
動
か
し
て
、フ
レ
ッ
シ
ュ
な

気
持
ち
で
毎
日
を
過
ご
し
た
い
も

の
で
す
。（
Ｋ
）

　   友永 稀心
とも なが き こ

平成２７年１０月２８日生まれ
食いしん坊でお姉ちゃん大好き
稀心ちゃん♡
元気いっぱい育ってね !!

ちゃん  上村 つむぎ
むらかみ

平成２７年5月3日生まれ
つむぎの成長が私たちの楽しみです♪
これからも、つむぎらしく
のびのび育ってね！

ちゃん

 

「広報なんこく」は、地区連絡員さんたちのご協力で皆さんの家庭にお届けしています。

47,914人（+  148）
22,852人（+  113）
25,062人（+  35）

（+  210）
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私
は
ベ
ト
ナ
ム
の
首
都
ハ

ノ
イ
か
ら
来
ま
し
た
。大
学

卒
業
後
、10
年
ほ
ど
仕
事
を

し
た
後
、知
人
の
勧
め
も
あ

り
、高
知
で
生
活
を
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。２
０
１

５
年
の
10
月
か
ら
高
知
大

学
農
学
部
の
留
学
生
と
し

て
忙
し
い
毎
日
を
送
っ
て
い

ま
す
。今
年
の
10
月
に
は
博

士
課
程
で
の
勉
強
を
終
え

て
母
国
に
帰
り
、以
前
勤
め

て
い
た
仕
事
に
復
帰
す
る
予

定
で
す
。家
族
は
妻
、10
歳

と
５
歳
の
子
ど
も
２
人
で
、

毎
日
連
絡
を
取
り
合
っ
て
い

ま
す
。

　
好
き
な
言
葉
は「
苦
労
な

く
し
て
利
益
は
な
い
」で
す
。

勉
強
の
面
で
厳
し
い
な
ぁ
と

感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
が

努
力
し
続
け
る
こ
と
は
大

事
で
す
し
、先
生
や
周
り
の

友
達
が
親
切
で
、よ
く
助
け

て
く
れ
る
の
で
有
難
い
で
す
。

　
実
際
に
こ
こ
で
生
活
す
る

前
の
日
本
に
対
す
る
イ
メ
ー

ジ
は
近
代
的
で
、電
化
製
品

な
ど
が
高
品
質
と
い
う
も
の

で
し
た
。予
想
通
り
、日
本
は

モ
ダ
ン
で
、ま
た
清
潔
な
印
象

を
受
け
ま
し
た
。

　
ベ
ト
ナ
ム
で
は
、火
が
通
っ

て
な
い
物
は
あ
ま
り
食
べ
ま
せ

ん
が
、日
本
食
で
好
き
な
物
は

刺
身
や
た
た
き
で
す
。日
本
の

ラ
ー
メ
ン
も
好
き
で
す
。ベ
ト

ナ
ム
で
は
、よ
く
ご
飯
や
麺
類

を
食
べ
ま
す
。お
勧
め
は
ハ
ノ

イ
名
物
の
ブ
ン・
チ
ャ
ー
で
す
。

　
ハ
ノ
イ
に
来
る
機
会
が
あ
っ

た
ら
、是
非
ホ
ー
チ
ミ
ン
廟
や

ホ
ア
ン
キ
ム
湖
に
足
を
運
ん
で

下
さ
い
。観
光
客
に
も
人
気
の

ホ
ア
ン
キ
ム
湖

は
、地
元
の
人

達
の
憩
い
の
場

に
も
な
っ
て
お

り
、お
勧
め
の
ス

ポ
ッ
ト
で
す
よ
。

）））日本はモダン！ ）））

マイ　ヴァン　グェンさん
（ベトナム社会主義共和国）

高知大学農学部留学生
ベトナム

ハノイ

Eメールでの受付を

始めました！
Eメールでの受付を

始めました！

　こんにちは赤ちゃんの応募につきまし
て、従来郵送での応募のみでしたが、今
回よりメールでの受付を開始しました。
　必要事項を本文へ記載のうえ、画像
を添付し、下記メールアドレスまで送付く
ださい。
　皆様からの応募をお待ちしております。

※画像についてはなるべく画質の高いも
のをお願いします。

応募先アドレス
n-hisho@city.nankoku.lg.jp


