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物部川フェスタ、雲ていでギネス挑戦！物部川フェスタ、雲ていでギネス挑戦！ （香南市・天然色劇場）

　9月25日（日）、天然色劇場にて「物
部川フェスタ」が開催されました。ギネ
ス認定の「102mの雲てい競技」や物
部川河川敷にて「シーカヤック体験」な
ど様々なイベントが盛り沢山！なかでも
制限時間2分以内で雲ていを何メート
ル渡るかを競う一般の部では白熱の展
開。優勝者は、2分以内で102mを渡り
きる激走（手？）を見せました。
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平成29年度 保育施設への新規入所
居安思危
生涯楽習
カメラリポート
みんなの広場
お知らせ
秋季全国火災予防運動
環境課からのお知らせ
知って得する国民年金
健康文化都市・南国
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平 成 29 年 度

　

）
定
決
（
諾
承
の
所
入

保育施設への新規入所

■受付日時・場所

受付日 第１希望保育施設 受付場所 受付年齢 受付時間 児童面談

11月25日㈮

当日大篠保育園
10：30～11：15 当日

後免野田保育園 同左

同左

０歳児 14：00～14：30 当日

１歳児以上

０歳児

１歳児以上

15：00～15：30 当日

11月28日㈪

里保育所 同左 全年齢

全年齢

９ ９：00～ ：30

９：30～10：15

当日

浜改田保育園 同左

全年齢大湊保育所 同左

10：00～10：30 当日

11：00～11：30

11：00～11：30

当日

吾岡保育園 同左
０歳児 13：30～14：00 当日

１歳児以上 14：30～15：00 当日

11月29日㈫

長岡東部保育園 同左
０歳児 10：00～10：30 当日

１歳児以上 10：30～11：00 当日

岡豊保育園 同左
０歳児 13：30～14：00 当日

１歳児以上 14：30～15：00 当日

12月１日㈭ 市役所４階
大会議室

全年齢 事前

夢工房さくら

13：30～15：00

12月２日㈮

長岡西部保育所

フレンド幼稚園

ひまわり幼稚園

あとむ幼稚園

同左 全年齢 当日

久礼田保育所 同左 全年齢 10：00～10：30 当日

国府保育所 同左 全年齢 11：00～11：30 当日

十市保育園 同左
14：00～14：30

13：30～14：00

当日

当日

12月５日㈪

稲生保育園 同左 全年齢 10：00～10：30 当日

明見保育所 同左 全年齢

全年齢

11：00～11：30 当日

まみい保育園 同左

あけぼの保育所 同左

０、1歳児 13：30～14：00 当日

０歳児

１歳児以上

14：30～15：00 当日

12月６日㈫

～

12月14日㈬
（※１）

市役所２階
子育て支援課

全年齢 ８：30～17：15 後日

※１　この期間は12月議会中のため、市役所駐車場が混雑しますので、できるだけ第１希望施設の受付日に
　　　お申込みください。

■問い合わせ／ 子育て支援課　☎８８０・６５６２

　
平
成
29
年
４
月
か
ら
の
南
国

市
内
の
保
育
所
・
保
育
園
・
認

定
こ
ど
も
園(

保
育
所
部
分)

・
小

規
模
保
育
施
設
の
新
規
入
所
に

つ
い
て
、
申
込
書
類
な
ど
の
配

布
及
び
受
付
を
行
い
ま
す
。

※

認
定
こ
ど
も
園
（
幼
稚
園
部

分)

の
入
園
申
込
の
受
付
は
、

直
接
施
設
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

※

市
外
の
認
定
こ
ど
も
園(

保
育

所
部
分)

等
の
入
園
を
希
望
す

る
場
合
は
、
子
育
て
支
援
課

へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
配
布
開
始
／
11
月
１
日
㈫
〜

■
配
布
場
所
／
子
育
て
支
援
課
、

　
各
保
育
施
設

■
申
込
方
法

▼
保
育
所
・
保
育
園

　
入
所
申
込
書
な
ど
の
受
付
と

同
時
に
、
保
育
士
に
よ
る
児

童
面
談
が
あ
り
ま
す
の
で
、
必

ず
第
１
希
望
の
保
育
施
設
に

入
所
申
込
児
童
同
伴
で
お
越

し
く
だ
さ
い
。
兄
弟
姉
妹
で

の
申
込
み
の
場
合
は
、
年
齢

が
下
の
児
童
の
面
談
日
時
に

受
付
し
ま
す
。

▼
認
定
こ
ど
も
園
・

　小
規
模
保
育
な
ど

　
入
所
申
込
書
な
ど
の
受
付
を

市
役
所
で
実
施
し
ま
す
。

　
な
お
、
事
前
に
施
設
見
学
・

面
談
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

※

ま
み
い
保
育
園
は
申
込
受
付

日
に
面
談
を
実
施
し
ま
す
の

で
入
所
申
込
児
童
同
伴
で
お

越
し
く
だ
さ
い
。

■
受
付
日
時
・
場
所

　
次
ペ
ー
ジ
の
表
を
ご
参
照
く

だ
さ
い
。

人
番
号
の
記
入
が
必
要
と
な
り
ま

す
。
ま
た
、
申
込
み
の
際
に
は
申

請
者
の
個
人
番
号
と
、
来
庁
者
の

身
元
確
認
の
た
め
、
個
人
番
号
カ

ー
ド
や
運
転
免
許
証
等
が
必
要
と

な
り
ま
す
。

　
個
人
番
号
制
度
が
施
行
さ
れ
た

こ
と
に
よ
り
、
申
請
書
類
へ
の
個

　
一
次
募
集
の
結
果
、
４
月
の

定
員
に
空
き
が
あ
る
場
合
の
み

実
施
し
ま
す
。

■
受
付
期
間
／
平
成
29
年
１
月

　
４
日
㈬
〜
２
月
28
日
㈫

■
受
付
場
所
／
子
育
て
支
援
課

■
対
象

◎
入
所
希
望
月
の
前
月
末
日
ま

で
に
本
市
に
住
民
登
録
が
あ

る
こ
と

◎
保
育
施
設
で
の
集
団
生
活
に

支
障
が
な
い
児
童
で
あ
る
こ

と
◎
保
護
者
が
以
下
の
①
か
ら
⑩

の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
、
保

育
を
必
要
と
す
る
児
童
で
あ

る
こ
と

①
就
労
中
ま
た
は
就
労
予
定
（

ひ
と
月
あ
た
り
の
就
労
時
間
、

月
48
時
間
以
上
で
週
３
日
以

上
又
は
月
13
日
以
上
）

②
産
前
産
後
８
週
間
程
度

③
疾
病
、
障
害
を
有
し
て
い
る

④
同
居
の
親
族
（
長
期
入
院
中

等
の
親
族
を
含
む
）
を
常
時

介
護
、
看
護
し
て
い
る

件
要
所
入
♦

⑤
災
害
（
震
災
、
風
水
害
等
）

の
復
旧
に
当
た
っ
て
い
る

⑥
求
職
活
動
（
起
業
の
準
備
を

含
む
）
を
し
て
い
る

⑦
就
学
中
、
又
は
職
業
訓
練
を

受
け
て
い
る

⑧
児
童
虐
待
、
家
庭
内
暴
力
の

お
そ
れ
が
あ
る

⑨
育
児
休
業
を
す
る
場
合
で
あ

っ
て
、
既
に
保
育
を
受
け
て

い
る
子
ど
も
（
兄
、
姉
）
の

保
育
が
、
引
き
続
き
、
必
要

で
あ
る

⑩
そ
の
他
、
上
記
に
類
す
る
と

し
て
市
が
認
め
る
状
態
に
あ

る

※

育
児
休
業
中
は
家
庭
で
保
育

が
で
き
る
状
態
で
あ
る
と
み

な
せ
る
た
め
、
原
則
と
し
て

入
所
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
た
だ
し
、
職
場
復
帰
が
月
の

初
日
か
ら
14
日
ま
で
の
場
合

に
は
前
月
か
ら
入
所
が
で
き

ま
す
。
15
日
以
降
の
復
帰
の

場
合
に
は
、
復
帰
月
の
初
日

か
ら
に
な
り
ま
す
。

布
配
の
ど
な
類
書
込
申
♦

み
込
申
所
入
♦

集
募
次
一

個
人
番
号
に
つ
い
て

集
募
次
二

　
二
次
募
集
の
結
果
、
４
月
の

定
員
に
空
き
が
あ
る
場
合
の
み

実
施
し
ま
す
。

■
受
付
期
間
／
平
成
29
年
３
月

　
１
日
㈬
〜
３
月
17
日
㈮

■
受
付
場
所
／
子
育
て
支
援
課

　
入
所
希
望
者
が
保
育
施
設
の

受
入
れ
枠
を
超
え
る
と
き
は
、

利
用
調
整
を
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。

■
入
所
の
可
否

▼
１
次
募
集

　
平
成
29
年
２
月
中
旬

▼
２
次
募
集

　
平
成
29
年
３
月
中
旬

▼
３
次
募
集

　
平
成
29
年
３
月
下
旬

※

通
知
書
発
送
前
の
問
い
合
わ

せ
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

■
受
付
期
間
／
利
用
希
望
月
の

前
月
１
日
か
ら
20
日
の
間
の

平
日

※

20
日
が
土
、
日
、
祝
日
の
場

合
は
前
平
日
が
締
切

■
受
付
場
所
／
子
育
て
支
援
課

集
募
次
三

み
込
申
所
入
の
時
随
♦

　

成
平
（

29

）
降
以
月
５
年

市外の認定こども園等が第1希望の方、
および上記日程に来られない方は、
この期間中にお申込みください。
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平 成 29 年 度

　

）
定
決
（
諾
承
の
所
入

保育施設への新規入所

■受付日時・場所

受付日 第１希望保育施設 受付場所 受付年齢 受付時間 児童面談

11月25日㈮

当日大篠保育園
10：30～11：15 当日

後免野田保育園 同左

同左

０歳児 14：00～14：30 当日

１歳児以上

０歳児

１歳児以上

15：00～15：30 当日

11月28日㈪

里保育所 同左 全年齢

全年齢

９ ９：00～ ：30

９：30～10：15

当日

浜改田保育園 同左

全年齢大湊保育所 同左

10：00～10：30 当日

11：00～11：30

11：00～11：30

当日

吾岡保育園 同左
０歳児 13：30～14：00 当日

１歳児以上 14：30～15：00 当日

11月29日㈫

長岡東部保育園 同左
０歳児 10：00～10：30 当日

１歳児以上 10：30～11：00 当日

岡豊保育園 同左
０歳児 13：30～14：00 当日

１歳児以上 14：30～15：00 当日

12月１日㈭ 市役所４階
大会議室

全年齢 事前

夢工房さくら

13：30～15：00

12月２日㈮

長岡西部保育所

フレンド幼稚園

ひまわり幼稚園

あとむ幼稚園

同左 全年齢 当日

久礼田保育所 同左 全年齢 10：00～10：30 当日

国府保育所 同左 全年齢 11：00～11：30 当日

十市保育園 同左
14：00～14：30

13：30～14：00

当日

当日

12月５日㈪

稲生保育園 同左 全年齢 10：00～10：30 当日

明見保育所 同左 全年齢

全年齢

11：00～11：30 当日

まみい保育園 同左

あけぼの保育所 同左

０、1歳児 13：30～14：00 当日

０歳児

１歳児以上

14：30～15：00 当日

12月６日㈫

～

12月14日㈬
（※１）

市役所２階
子育て支援課

全年齢 ８：30～17：15 後日

※１　この期間は12月議会中のため、市役所駐車場が混雑しますので、できるだけ第１希望施設の受付日に
　　　お申込みください。

■問い合わせ／ 子育て支援課　☎８８０・６５６２

　
平
成
29
年
４
月
か
ら
の
南
国

市
内
の
保
育
所
・
保
育
園
・
認

定
こ
ど
も
園(

保
育
所
部
分)

・
小

規
模
保
育
施
設
の
新
規
入
所
に

つ
い
て
、
申
込
書
類
な
ど
の
配

布
及
び
受
付
を
行
い
ま
す
。

※

認
定
こ
ど
も
園
（
幼
稚
園
部

分)

の
入
園
申
込
の
受
付
は
、

直
接
施
設
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

※

市
外
の
認
定
こ
ど
も
園(

保
育

所
部
分)

等
の
入
園
を
希
望
す

る
場
合
は
、
子
育
て
支
援
課

へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
配
布
開
始
／
11
月
１
日
㈫
〜

■
配
布
場
所
／
子
育
て
支
援
課
、

　
各
保
育
施
設

■
申
込
方
法

▼
保
育
所
・
保
育
園

　
入
所
申
込
書
な
ど
の
受
付
と

同
時
に
、
保
育
士
に
よ
る
児

童
面
談
が
あ
り
ま
す
の
で
、
必

ず
第
１
希
望
の
保
育
施
設
に

入
所
申
込
児
童
同
伴
で
お
越

し
く
だ
さ
い
。
兄
弟
姉
妹
で

の
申
込
み
の
場
合
は
、
年
齢

が
下
の
児
童
の
面
談
日
時
に

受
付
し
ま
す
。

▼
認
定
こ
ど
も
園
・

　小
規
模
保
育
な
ど

　
入
所
申
込
書
な
ど
の
受
付
を

市
役
所
で
実
施
し
ま
す
。

　
な
お
、
事
前
に
施
設
見
学
・

面
談
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

※

ま
み
い
保
育
園
は
申
込
受
付

日
に
面
談
を
実
施
し
ま
す
の

で
入
所
申
込
児
童
同
伴
で
お

越
し
く
だ
さ
い
。

■
受
付
日
時
・
場
所

　
次
ペ
ー
ジ
の
表
を
ご
参
照
く

だ
さ
い
。

人
番
号
の
記
入
が
必
要
と
な
り
ま

す
。
ま
た
、
申
込
み
の
際
に
は
申

請
者
の
個
人
番
号
と
、
来
庁
者
の

身
元
確
認
の
た
め
、
個
人
番
号
カ

ー
ド
や
運
転
免
許
証
等
が
必
要
と

な
り
ま
す
。

　
個
人
番
号
制
度
が
施
行
さ
れ
た

こ
と
に
よ
り
、
申
請
書
類
へ
の
個

　
一
次
募
集
の
結
果
、
４
月
の

定
員
に
空
き
が
あ
る
場
合
の
み

実
施
し
ま
す
。

■
受
付
期
間
／
平
成
29
年
１
月

　
４
日
㈬
〜
２
月
28
日
㈫

■
受
付
場
所
／
子
育
て
支
援
課

■
対
象

◎
入
所
希
望
月
の
前
月
末
日
ま

で
に
本
市
に
住
民
登
録
が
あ

る
こ
と

◎
保
育
施
設
で
の
集
団
生
活
に

支
障
が
な
い
児
童
で
あ
る
こ

と
◎
保
護
者
が
以
下
の
①
か
ら
⑩

の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
、
保

育
を
必
要
と
す
る
児
童
で
あ

る
こ
と

①
就
労
中
ま
た
は
就
労
予
定
（

ひ
と
月
あ
た
り
の
就
労
時
間
、

月
48
時
間
以
上
で
週
３
日
以

上
又
は
月
13
日
以
上
）

②
産
前
産
後
８
週
間
程
度

③
疾
病
、
障
害
を
有
し
て
い
る

④
同
居
の
親
族
（
長
期
入
院
中

等
の
親
族
を
含
む
）
を
常
時

介
護
、
看
護
し
て
い
る

件
要
所
入
♦

⑤
災
害
（
震
災
、
風
水
害
等
）

の
復
旧
に
当
た
っ
て
い
る

⑥
求
職
活
動
（
起
業
の
準
備
を

含
む
）
を
し
て
い
る

⑦
就
学
中
、
又
は
職
業
訓
練
を

受
け
て
い
る

⑧
児
童
虐
待
、
家
庭
内
暴
力
の

お
そ
れ
が
あ
る

⑨
育
児
休
業
を
す
る
場
合
で
あ

っ
て
、
既
に
保
育
を
受
け
て

い
る
子
ど
も
（
兄
、
姉
）
の

保
育
が
、
引
き
続
き
、
必
要

で
あ
る

⑩
そ
の
他
、
上
記
に
類
す
る
と

し
て
市
が
認
め
る
状
態
に
あ

る

※

育
児
休
業
中
は
家
庭
で
保
育

が
で
き
る
状
態
で
あ
る
と
み

な
せ
る
た
め
、
原
則
と
し
て

入
所
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
た
だ
し
、
職
場
復
帰
が
月
の

初
日
か
ら
14
日
ま
で
の
場
合

に
は
前
月
か
ら
入
所
が
で
き

ま
す
。
15
日
以
降
の
復
帰
の

場
合
に
は
、
復
帰
月
の
初
日

か
ら
に
な
り
ま
す
。

布
配
の
ど
な
類
書
込
申
♦

み
込
申
所
入
♦

集
募
次
一

個
人
番
号
に
つ
い
て

集
募
次
二

　
二
次
募
集
の
結
果
、
４
月
の

定
員
に
空
き
が
あ
る
場
合
の
み

実
施
し
ま
す
。

■
受
付
期
間
／
平
成
29
年
３
月

　
１
日
㈬
〜
３
月
17
日
㈮

■
受
付
場
所
／
子
育
て
支
援
課

　
入
所
希
望
者
が
保
育
施
設
の

受
入
れ
枠
を
超
え
る
と
き
は
、

利
用
調
整
を
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。

■
入
所
の
可
否

▼
１
次
募
集

　
平
成
29
年
２
月
中
旬

▼
２
次
募
集

　
平
成
29
年
３
月
中
旬

▼
３
次
募
集

　
平
成
29
年
３
月
下
旬

※

通
知
書
発
送
前
の
問
い
合
わ

せ
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

■
受
付
期
間
／
利
用
希
望
月
の

前
月
１
日
か
ら
20
日
の
間
の

平
日

※

20
日
が
土
、
日
、
祝
日
の
場

合
は
前
平
日
が
締
切

■
受
付
場
所
／
子
育
て
支
援
課

集
募
次
三

み
込
申
所
入
の
時
随
♦

　

成
平
（

29

）
降
以
月
５
年

市外の認定こども園等が第1希望の方、
および上記日程に来られない方は、
この期間中にお申込みください。



緊急地震速報を見聞きした際の対応行動②緊急地震速報を見聞きした際の対応行動②

♦緊急地震速報訓練および情報伝達訓練のお知らせ♦♦緊急地震速報訓練および情報伝達訓練のお知らせ♦

- 安きに居て危うきを思う -
やす あり あや おも居安思危

こ あん し き

居安思危
こ あん し き

・退避できない場合は、食器棚や冷蔵庫、電子レンジ等からすぐに離れ、テーブルの下などに隠れるか、
　座布団やクッション、周囲にあるバッグや本等で頭や身体を守る。

・火を消せる場合は火を消し、火元から離れている場合は無理して消火しない。（注）
　（注）：火を消しにいってお湯等が身体にかかり、やけどをする場合がある。

・平成 28 年 11 月 4 日 (金)10 時 00 分頃に、
防災行政無線を使った緊急地震速報伝達
訓練を行います。市内６０ヶ所に設置し
てある防災行政無線から一斉に放送され
ます。可能な範囲で身を守る行動を取る
などの訓練をしてみましょう！

　平成28年11月29日(火)11時00分頃に、地震・津
波や武力攻撃などの発生時に備え、次のとおり情
報伝達訓練を行います。この訓練は、全国瞬時警
報システム（Ｊアラート）(※)を用いた訓練で、市内
60ヶ所に設置してある防災行政無線から一斉に
放送されます。

２．台所・キッチンにいた時

11月4日に緊急地震速報の訓練を行います！

11月29日に情報伝達訓練を行います！

緊急地震速報を入手する手段 強い揺れから身を守るための事前の備え

※FM ラジオ放送の緊急地震速報報知音を感知して、
緊急地震速報の拡声放送を行う機器。通常はスタン
バイ状態（消音）で待機し、　緊急地震速報が放送
された場合のみ拡声放送を行う。

（※）Ｊアラートとは、地震・津波や武力攻撃などの緊急情報を、国
から人工衛星などを通じて瞬時にお伝えするシステムです。

■問い合わせ　危機管理課  ☎８８０・６５７５

背が高く、重い家具等がない（少ない）部屋へ退避し、頭を守って身を低くする。

テレビ、ラジオ、携帯電話、スマートフォン、
※FMラジオ放送連動型緊急地震速報器、など。

基 本的行動

・食器棚、冷蔵庫、電子レンジ等を固定しておく。　　
・食器棚に扉ストッパーを取り付ける。
・ガラスの飛散防止シートを貼る。

涯 習楽生 涯 習楽生
フラワーアレンジ教室

■日時／11月17日㈭　13：30～15：00

■場所／スポーツセンター

■講師／清岡　恵子

■対象／18歳以上の方

■定員／10名程度

■受講料／500円

■材料費／2,000円

■準備物／はさみ、ゴミ袋、新聞紙、

　　　　　作品を持ち帰る為の袋

■申込締切／11月３日㈭

　～ナチュラル　クラシカル～
　緩やかで優雅な「和」を少し意識したデザインの
アレンジを楽しみましょう。

ポーセリングアート教室

■日時／12月６日㈫　13：30～15：00
■場所／スポーツセンター
■講師／西村　ゆかり
■対象／18歳以上の方
■定員／10名
■受講料／500円
■材料費／2,500円
■準備物／はさみ、タオル
■申込締切／11月21日㈪

　世界でただひとつの「私の器」作りをお手伝いします。
　磁器に転写紙（シール）を貼るだけの上絵付けで、小

・中学校でも行っている簡単ホビーです。
　今回は蓋付き宝箱を作ります。自分だけのオリジナル
器を一緒に作ってみませんか？

フランス料理教室

■日時／11月22日㈫　10：30～13：00

■場所／三和防災コミュニティーセンター

■講師／川田　アマンディーン

■対象／18歳以上の方

■定員／10名程度

■受講料／500円

■材料費／1,500円

■準備物／エプロン、タッパ

■申込締切／11月10日㈭

　フランスの家庭料理「ほうれん草と鮭のキッシュ」と「ト
マトサラダ」を作ります。
　カフェで頂く、ちょっとした軽食やおやつでもある「キッ
シュ」は、組み合わせを変えることもでき、バリエーション
豊富です。

和布小物作り教室

■日時／12月７日㈬　13：30～15：00
■場所／スポーツセンター
■講師／入野　道子
■対象／18歳以上の方
■定員／10名程度
■受講料／500円
■材料費／1,000円
■準備物／裁縫道具
■申込締切／11月21日㈪

　日本の和柄の布を使い、手縫いで来年の手帳カ
バーを作ります（手帳はこちらで準備します）。
　布選びから始めて、自分だけのオリジナル手帳
が作れます。

●各教室の申込方法・申込先●
　教室名、住所、氏名、年齢、電話番号をお知らせ
ください。応募者多数の場合は抽選し、結果をはがき
でお知らせいたします。
スポーツセンター内　まほろばクラブ南国

（☎ ８６５・８０１５）まで

なんこく防災くんの防災情報 24

【放送内容】
上りチャイム音

「こちらは防災南国市役所です。」
「ただいまから訓練放送を行います。」

 緊急地震速報報知音（ピロンポローン）
「緊急地震速報　大地震です。大地震です。」×3 回　　　
「これは訓練放送です。」

 「こちらは防災南国市役所です。」
「これで訓練放送を終わります。」

下りチャイム音

【放送内容】
上りチャイム音

「これは、テストです。」×３回
「こちらは、防災南国市です。」

下りチャイム音

広報なんこく 11月号4



緊急地震速報を見聞きした際の対応行動②緊急地震速報を見聞きした際の対応行動②

♦緊急地震速報訓練および情報伝達訓練のお知らせ♦♦緊急地震速報訓練および情報伝達訓練のお知らせ♦

- 安きに居て危うきを思う -
やす あり あや おも居安思危

こ あん し き

居安思危
こ あん し き

・退避できない場合は、食器棚や冷蔵庫、電子レンジ等からすぐに離れ、テーブルの下などに隠れるか、
　座布団やクッション、周囲にあるバッグや本等で頭や身体を守る。

・火を消せる場合は火を消し、火元から離れている場合は無理して消火しない。（注）
　（注）：火を消しにいってお湯等が身体にかかり、やけどをする場合がある。

・平成 28 年 11 月 4 日 (金)10 時 00 分頃に、
防災行政無線を使った緊急地震速報伝達
訓練を行います。市内６０ヶ所に設置し
てある防災行政無線から一斉に放送され
ます。可能な範囲で身を守る行動を取る
などの訓練をしてみましょう！

　平成28年11月29日(火)11時00分頃に、地震・津
波や武力攻撃などの発生時に備え、次のとおり情
報伝達訓練を行います。この訓練は、全国瞬時警
報システム（Ｊアラート）(※)を用いた訓練で、市内
60ヶ所に設置してある防災行政無線から一斉に
放送されます。

２．台所・キッチンにいた時

11月4日に緊急地震速報の訓練を行います！

11月29日に情報伝達訓練を行います！

緊急地震速報を入手する手段 強い揺れから身を守るための事前の備え

※FM ラジオ放送の緊急地震速報報知音を感知して、
緊急地震速報の拡声放送を行う機器。通常はスタン
バイ状態（消音）で待機し、　緊急地震速報が放送
された場合のみ拡声放送を行う。

（※）Ｊアラートとは、地震・津波や武力攻撃などの緊急情報を、国
から人工衛星などを通じて瞬時にお伝えするシステムです。

■問い合わせ　危機管理課  ☎８８０・６５７５

背が高く、重い家具等がない（少ない）部屋へ退避し、頭を守って身を低くする。

テレビ、ラジオ、携帯電話、スマートフォン、
※FMラジオ放送連動型緊急地震速報器、など。

基 本的行動

・食器棚、冷蔵庫、電子レンジ等を固定しておく。　　
・食器棚に扉ストッパーを取り付ける。
・ガラスの飛散防止シートを貼る。

涯 習楽生 涯 習楽生
フラワーアレンジ教室

■日時／11月17日㈭　13：30～15：00

■場所／スポーツセンター

■講師／清岡　恵子

■対象／18歳以上の方

■定員／10名程度

■受講料／500円

■材料費／2,000円

■準備物／はさみ、ゴミ袋、新聞紙、

　　　　　作品を持ち帰る為の袋

■申込締切／11月３日㈭

　～ナチュラル　クラシカル～
　緩やかで優雅な「和」を少し意識したデザインの
アレンジを楽しみましょう。

ポーセリングアート教室

■日時／12月６日㈫　13：30～15：00
■場所／スポーツセンター
■講師／西村　ゆかり
■対象／18歳以上の方
■定員／10名
■受講料／500円
■材料費／2,500円
■準備物／はさみ、タオル
■申込締切／11月21日㈪

　世界でただひとつの「私の器」作りをお手伝いします。
　磁器に転写紙（シール）を貼るだけの上絵付けで、小

・中学校でも行っている簡単ホビーです。
　今回は蓋付き宝箱を作ります。自分だけのオリジナル
器を一緒に作ってみませんか？

フランス料理教室

■日時／11月22日㈫　10：30～13：00

■場所／三和防災コミュニティーセンター

■講師／川田　アマンディーン

■対象／18歳以上の方

■定員／10名程度

■受講料／500円

■材料費／1,500円

■準備物／エプロン、タッパ

■申込締切／11月10日㈭

　フランスの家庭料理「ほうれん草と鮭のキッシュ」と「ト
マトサラダ」を作ります。
　カフェで頂く、ちょっとした軽食やおやつでもある「キッ
シュ」は、組み合わせを変えることもでき、バリエーション
豊富です。

和布小物作り教室

■日時／12月７日㈬　13：30～15：00
■場所／スポーツセンター
■講師／入野　道子
■対象／18歳以上の方
■定員／10名程度
■受講料／500円
■材料費／1,000円
■準備物／裁縫道具
■申込締切／11月21日㈪

　日本の和柄の布を使い、手縫いで来年の手帳カ
バーを作ります（手帳はこちらで準備します）。
　布選びから始めて、自分だけのオリジナル手帳
が作れます。

●各教室の申込方法・申込先●
　教室名、住所、氏名、年齢、電話番号をお知らせ
ください。応募者多数の場合は抽選し、結果をはがき
でお知らせいたします。
スポーツセンター内　まほろばクラブ南国

（☎ ８６５・８０１５）まで
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【放送内容】
上りチャイム音

「こちらは防災南国市役所です。」
「ただいまから訓練放送を行います。」

 緊急地震速報報知音（ピロンポローン）
「緊急地震速報　大地震です。大地震です。」×3 回　　　
「これは訓練放送です。」

 「こちらは防災南国市役所です。」
「これで訓練放送を終わります。」

下りチャイム音

【放送内容】
上りチャイム音

「これは、テストです。」×３回
「こちらは、防災南国市です。」

下りチャイム音

広報なんこく 11月号 5
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地震への備え地震への備え

▲ 9／29

９／ 17　ＡＩＵ損害保険株式会社との防災協定調印式

　南国市はＡＩＵ損害保険株式会社と
防災・減災に関する協定を結びました。
　この協定は、本市の防災・減災まちづく
りの推進を目的として、地域や学校の防
災イベント等の連携・協力を行うもので
す。また、この協定の一環として10月22日
に大湊地区において「いのちを守る植樹
祭」を行いました。低木や高木からなる多
重構造の防災林を育てることにより津波
の威力を弱めるなどの効果を期待して実
施したものです。

いつまでもお元気でいつまでもお元気で
９／28　長寿を祝う敬老訪問

　市内の長寿の方２名を、橋詰市長と南国市社会福祉協議会の澤村会長らが訪問しました。市長ら
がお祝いの言葉を述べると共に、記念品を手渡して長寿を祝いました。
　市内には、９月15日現在で100歳以上の方が21人（男性4人、女性17人）ご健在です。

　　　　　ラジオ放送所建設に
　関する合意書調印式　（市役所）

▲ 9／9　　　　　英語弁論大会
　　　　　（保健福祉センター）

各地区で敬老を祝う各地区で敬老を祝う
９／10～ 27　市内各地で敬老会

　70歳以上（一部75歳以上）の方を招き、市内22カ所で地区主催の敬老会がにぎやかに開催されま
した。出席された皆さんは、子どもたちの歌や踊り、メッセージなどの出し物を楽しんでいました。ま
た、地元の人たちも踊りなどを披露し、地域全体で敬老会を盛り上げていました。

10月号のおわびと訂正

広報なんこく１０月号の３ページ
「９月議会市政報告」の中で訂正
がありましたのでおわびして訂正し
ます。

　誤　篠原土地区画整理事業
　　　仮換地計画の変更手続きへ

　正　篠原土地区画整理事業
　　　仮換地指定の手続きへ

　↓

　「広報なんこく」に掲載する有料広告を募集して
います。
■広告の掲載内容／内容は法令などに違反なく、公
　益上支障がないもの、そのほか、「南国市広報紙
　発行規則」によります。
■申込方法／所定の申込書で完成版下原稿またはデ
　ータを添えて、お申し込みください。
■備考／広告の掲載は申込順とします。

■広告の規格および掲載料

※掲載は、３カ月・６カ月・12カ月連続とする。

■申込先・問い合わせ／企画課秘書広報係
　☎８６３－２１１１（内線４０４）

　サイズ
（縦×横）

掲　載　料
３カ月 ６カ月 12カ月

4.6㎝×8.0㎝ 30,000円 57,000円 108,000円

4.6㎝×17.0㎝ 60,000円 114,000円 216,000円

規格

  Ａ

  Ｂ

「広報なんこく」有料広告募集中

９／10　大篠地区敬老会

井上美代子さん［99歳］（左右山）山岡繁加さん［100歳］（白山荘）

９／17　緑ヶ丘地区敬老会

９／19　長岡東部地区敬老会 ９／19　日章地区敬老会

市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）
10
月
の
事
で
す
ね
。
今
年
の
10
月
は
ど
ん
な
月
に
な
る
か
な
？
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地震への備え地震への備え

▲ 9／29

９／ 17　ＡＩＵ損害保険株式会社との防災協定調印式

　南国市はＡＩＵ損害保険株式会社と
防災・減災に関する協定を結びました。
　この協定は、本市の防災・減災まちづく
りの推進を目的として、地域や学校の防
災イベント等の連携・協力を行うもので
す。また、この協定の一環として10月22日
に大湊地区において「いのちを守る植樹
祭」を行いました。低木や高木からなる多
重構造の防災林を育てることにより津波
の威力を弱めるなどの効果を期待して実
施したものです。

いつまでもお元気でいつまでもお元気で
９／28　長寿を祝う敬老訪問

　市内の長寿の方２名を、橋詰市長と南国市社会福祉協議会の澤村会長らが訪問しました。市長ら
がお祝いの言葉を述べると共に、記念品を手渡して長寿を祝いました。
　市内には、９月15日現在で100歳以上の方が21人（男性4人、女性17人）ご健在です。

　　　　　ラジオ放送所建設に
　関する合意書調印式　（市役所）

▲ 9／9　　　　　英語弁論大会
　　　　　（保健福祉センター）

各地区で敬老を祝う各地区で敬老を祝う
９／10～ 27　市内各地で敬老会

　70歳以上（一部75歳以上）の方を招き、市内22カ所で地区主催の敬老会がにぎやかに開催されま
した。出席された皆さんは、子どもたちの歌や踊り、メッセージなどの出し物を楽しんでいました。ま
た、地元の人たちも踊りなどを披露し、地域全体で敬老会を盛り上げていました。

10月号のおわびと訂正

広報なんこく１０月号の３ページ
「９月議会市政報告」の中で訂正
がありましたのでおわびして訂正し
ます。

　誤　篠原土地区画整理事業
　　　仮換地計画の変更手続きへ

　正　篠原土地区画整理事業
　　　仮換地指定の手続きへ

　↓

　「広報なんこく」に掲載する有料広告を募集して
います。
■広告の掲載内容／内容は法令などに違反なく、公
　益上支障がないもの、そのほか、「南国市広報紙
　発行規則」によります。
■申込方法／所定の申込書で完成版下原稿またはデ
　ータを添えて、お申し込みください。
■備考／広告の掲載は申込順とします。

■広告の規格および掲載料

※掲載は、３カ月・６カ月・12カ月連続とする。

■申込先・問い合わせ／企画課秘書広報係
　☎８６３－２１１１（内線４０４）

　サイズ
（縦×横）

掲　載　料
３カ月 ６カ月 12カ月

4.6㎝×8.0㎝ 30,000円 57,000円 108,000円

4.6㎝×17.0㎝ 60,000円 114,000円 216,000円

規格

  Ａ

  Ｂ

「広報なんこく」有料広告募集中

９／10　大篠地区敬老会

井上美代子さん［99歳］（左右山）山岡繁加さん［100歳］（白山荘）

９／17　緑ヶ丘地区敬老会

９／19　長岡東部地区敬老会 ９／19　日章地区敬老会

市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）
し
ば
ら
く
応
募
を
休
ん
で
い
ま
し
た
が
今
回
ふ
と
思
い
た
っ
て
い
た
し
ま
し
た
。
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■応募締切／11月11日㈮必着
■あ て 先／〒７８３－８５０１
　　　　　　南国市大埇甲２３０１
　　　　　　南国市企画課「親子クイズ係」
　　　　　＊はがきで応募
■賞　　品／正解者の中から抽選で、５名に
　　　　　　図書カード（1,000円）を贈呈

　親子クイズは、広報委員が毎月順番に
考えています。　　　　　　　　　　　

★応募総数／115通　　★正 解 率／95％

【第533回当選者】
北村　安子 （立　田）
野村　律子 （岡豊町）
竹村　節代 （香美市）
今西　穂乃花  （大埇甲）
黒上　悦子　 （緑ヶ丘）

【第533回解答】

神無月195

　

回
47
第

年賀状は550枚
植田　鈴子さん
（滝本）

年賀状は550枚

な
ん
こ
く
歴
史
散
歩

建君が英語で自己紹介の文を書きました。□に１字入れて、完成さ
せてください。□の番号の字を枠の中に入れるとできる英文は？
「２０２０年のオリンピック、パラリンピックには！！」

ぼくの名前は健です。 Ｍ ４　nam ２　is　Ken．
ぼくは10才です。 I　am　te ８　years　５ ld．
ぼくは十市小学校に通っています。　I　g 10　t 13　９ ochi　El３ mentary　１ chool．
ぼくの誕生日は６月１日です。 My　birthda 12　is　J ６ ne　１st．
ぼくは南国市に住んでいます。 I　l ７ ve　in　Nan 11 oku　city．
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大文字大文字

　
先
日
、
愛
犬
の
散
歩
中
何
気
な
く
道

路
脇
の
水
路
に
目
を
向
け
る
と
、
一
枚

の
葉
っ
ぱ
が
す
い
す
い
と
気
持
ち
よ
さ

そ
う
に
流
れ
て
い
る
の
を
見
か
け
ま
し

た
。
視
線
を
先
に
や
る
と
、
水
路
が
二

手
に
分
か
れ
て
い
た
の
で
、「
葉
っ
ぱ

が
左
方
向
へ
流
れ
た
ら
も
う
少
し
散
歩

し
よ
う
、
で
も
右
方
向
へ
流
れ
た
ら
そ

の
ま
ま
家
に
帰
ろ
う
」
と
思
い
、
葉
っ

ぱ
の
行
方
を
見
て
い
ま
し
た
。

　
す
る
と
、
そ
の
葉
っ
ぱ
は
流
れ
る
方

向
を
決
め
か
ね
て
い
る
か
の
よ
う
に
水

路
の
分
か
れ
際
の
箇
所
で
留
ま
っ
て
し

ま
い
、
ど
ち
ら
の
方
向
に
流
れ
る
の
か

分
か
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
「
ど
う
し
よ
う
、
ど
ち
ら
に
も
流
れ

て
行
か
な
い
な
ら
も
う
少
し
散
歩
し
よ

う
か
」
と
思
っ
た
と
き
、
留
ま
っ
て
い

た
葉
っ
ぱ
が
後
か
ら
流
れ
て
き
た
小
枝

に
後
押
し
さ
れ
る
よ
う
に
右
方
向
へ
流

れ
て
行
き
ま
し
た
。

　
さ
て
、
今
回
の
一
連
の
状
況
を
人
間

関
係
に
あ
て
は
め
て
み
ま
し
た
。
将
来

に
不
安
を
感
じ
て
こ
の
先
ど
う
し
よ
う

か
、
ど
の
道
に
進
も
う
か
と
悩
む
こ
と

は
誰
に
で
も
あ
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
時
、
仲
間
や
周
囲
の
人
た
ち

が
気
軽
に
相
談
に
乗
っ
て
く
れ
た
り
、

よ
り
良
い
方
向
に
進
め
る
よ
う
助
言
し

て
く
れ
た
り
す
る
こ
と
で
、
次
の
一
歩

を
ふ
み
出
せ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ

の
一
歩
の
お
か
げ
で
、
そ
の
人
だ
け
で

な
く
周
り
の
人
た
ち
に
も
良
い
影
響
を

与
え
る
こ
と
も
あ
る
の
で
は
と
思
い
ま

す
。

　
困
っ
て
い
る
人
が
い
れ
ば
、
協
力
し
、

支
え
て
く
れ
る
人
が
周
り
に
い
る
。
そ

の
よ
う
な
環
境
で
あ
れ
ば
、
人
間
同
士

温
か
な
つ
な
が
り
が
生
ま
れ
、
よ
り
良

い
社
会
に
な
っ
て
い
く
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　
桑
ノ
川
の
鳥
居
杉
の
手
前
の
分
か
れ

道
を
、
左
に
約
２
km
入
っ
た
谷
に
瀬
戸

の
滝
が
あ
り
ま
す
。
高
さ
30
ｍ
の
落
差

を
も
つ
名
瀑
で
す
。こ
の
瀬
戸
の
滝
は
、

雨
乞
い
に
ご
利
益
が
あ
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
一
斗
樽
の
酒
を
滝
つ
ぼ
に
投

げ
込
ん
で
雨
乞
い
祈
願
を
す
る
と
、
願

い
が
聞
き
届
け
ら
れ
た
際
に
は
、
空
に

な
っ
た
樽
が
浮
か
び
上
が
っ
て
く
る
と

い
う
言
い
伝
え
が
あ
り
ま
す
。

　
周
辺
の
中
山
間
地
域
に
は
大
豊
町
の

「
杉
の
大
ス
ギ
」
を
始
め
と
し
て
、
昔

か
ら
広
く
知
ら
れ
た
杉
の
巨
樹･

古
木

が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
を
裏
付

け
る
よ
う
に
、
黒
滝
の
新
田
神
社
に
合

祀
さ
れ
て
い
る
安
之
谷
の
山
祗
神
社
に

は
、
以
前
、
四
国
一
と
も
さ
れ
た
大
杉

が
あ
っ
た
そ
う
で
す
。
明
治
初
年
に
伐

採
さ
れ
た
と
き
の
記
憶
を
伝
え
る
住
民

の
話
で
は
、
倒
れ
る
と
き
の
風
圧
は
、

２
km
上
流
の
黒
滝
地
区
の
人
家
ま
で
及

び
、倒
れ
た
幹
は
対
岸
に
橋
と
か
か
り
、

多
く
の
人
が
木
綿
針
で
年
輪
を
数
え
ま

し
た
が
、
数
え
き
る
こ
と
が
で
き
な
い

巨
木
だ
っ
た
と
語
り
伝
え
ら
れ
て
い
ま

す
。

　
黒
滝
の
新
田
神
社
境
内
に
は
、
樹
高

約
35
ｍ
、
周
囲
約
8.5
ｍ
、
樹
齢
は
500
年

と
推
定
さ
れ
る
大
杉
が
あ
り
、
市
の
天

然
記
念
物
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
新

田
神
社
は
四
百
年
以
上
前
、
す
で
に
長

宗
我
部
地
検
帳
に
記
載
さ
れ
て
お
り
、

こ
の
大
杉
も
そ
の
頃
か
ら
樹
勢
を
誇
っ

て
い
た
も
の
で
し
ょ
う
。

　
昭
和
10
年
代
の
落
雷
に
よ
り
、
幹
の

先
が
焼
け
落
ち
、
一
部
白
骨
化
し
て
い

ま
す
が
、
そ
れ
を
包
み
込
む
よ
う
に
回

り
か
ら
表
皮
が
覆
っ
て
い
ま
す
。
樹
勢

は
今
も
き
わ
め
て
旺
盛
で
、
雄
大
な
自

然
を
見
下
ろ
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
南
国
市
北
部
は
古
く

か
ら
四
国
山
地
の
豊
か
な
自
然
に
恵
ま

れ
、
平
野
部
も
含
め
て
、
人
々
は
多
く

の
恩
恵
を
受
け
て
き
ま
し
た
。

こ
こ
ろ

　ふ
れ
あ
い

　つ
な
が
っ
て

こ
こ
ろ

　ふ
れ
あ
い

　つ
な
が
っ
て

68

「より良い社会へ」

　
野
菜
づ
く
り
を
し
て
い
ま
す
。
家
庭
菜
園

は
我
が
家
の
自
給
率
を
高
め
よ
う
と
思
い
、

始
め
ま
し
た
。
無
農
薬
で
安
全
・
新
鮮
で
と

て
も
良
い
で
す
。
作
っ
て
い
る
も
の
は
多
種

に
わ
た
り
、
ナ
ス
、
ネ
ギ
、
サ
ツ
マ
イ
モ
、

大
根
な
ど
作
っ
て
い
ま
す
。

　
岡
豊
小
学
校
の
出
身
で
私
立
の
学
校
へ
進

学
し
ま
し
た
。
高
知
市
に
住
ん
で
い
た
時
も

あ
り
ま
し
た
が
、
戻
っ
て
き
ま
し
た
。
今
は

滝
本
で
体
操
を
行
っ
て
お
り
、
２
年
前
か
ら

は
モ
ー
ニ
ン
グ
サ
ロ
ン
も
始
め
ま
し
た
。
サ

ロ
ン
は
６
人
で
準
備
し
て
お
り
、
朝
食
を
食

べ
て
談
話
す
る
だ
け
で
す
が
、
毎
回
40
人
程

度
の
参
加
が
あ
り
ま
す
。
サ
ロ
ン
で
は
体
操

な
ど
を
し
な
い
こ
と
を
モ
ッ
ト
ー
に
し
て
い

ま
す
。
滝
本
の
方
の
み
参
加
で
き
る
夏
祭
り

も
行
っ
て
お
り
、
去
年
は
120
名
の
参
加
、
今

年
は
140
名
の
参
加
が
あ
り
大
盛
況
で
し
た
。

　
洋
画
家
で
建
築
家
で
も
あ
る
中
西
繁
さ
ん

が
２
０
０
９
年
に
松
山
で
展
覧
会
を
し
た
と

き
に
、
感
動
し
、
是
非
高
知
で
も
や
っ
て
ほ

し
い
と
思
い
働
き
か
け
、
２
０
１
１
年
に
高

知
で
展
覧
会
を
開
催
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ま
た
、
世
界
的
な
ガ
ラ
ス
彫
刻
家
・
武
政
健

夫
さ
ん
の
フ
ァ
ン
で
も
あ
り
ま
す
。
ジ
ャ
ズ

や
写
真
関
係
の
方
と
も
友
好
が
あ
り
、
文
化

に
つ
い
て
幅
広
く
関
心
を
深
め
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
は
、
今
や
っ
て
い
る
事
を
ど
れ

だ
け
や
り
続
け
ら
れ
る
か
に
挑
戦
し
た
い
で

す
。
と
り
あ
え
ず
10
年
は
続
け
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
健
康
を
大
事
に
し

た
い
で
す
。

　
す
べ
て
の
協
働
の
中
で
自
分
の
生
活
が
あ

り
ま
す
。
ひ
と
り
で
は
な
に
も
で
き
ま
せ
ん

し
、
そ
う
い
う
生
き
方
を
し
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
な
の
で
友
達
を
多
く
作
っ
て
お
り
、

年
賀
状
は
550
枚
も
書
い
て
い
ま
す
。

　
様
々
な
分
野
に
幅
広
く
ご
活
躍
さ
れ
て
お

り
、
話
題
が
尽
き
る
こ
と
が
な
か
っ
た
で
す
。

お
忙
し
い
中
、
貴
重
な
時
間
を
頂
き
ま
し
た
。

な
ん
こ
く
歴
史
散
歩 ■

問
い
合
わ
せ

　
人
権
啓
発
広
報
委
員
会

　
☎
８
８
０
・
６
５
６
９

－瀬戸の滝と黒滝の大杉 －

黒滝の大杉（黒滝）

瀬戸の滝（桑ノ川）

＊
こ
の
シ
リ
ー
ズ
は
あ
な
た
と
あ
な
た

の
周
り
に
い
る
人
の
間
に
温
か
な
つ

な
が
り
が
生
ま
れ
る
こ
と
を
願
い
、

人
権
に
つ
い
て
考
え
る
き
っ
か
け
に

な
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　
生
涯
学
習
課
文
化
財
係

　
☎
８
８
０
・
６
５
６
９

黒滝の大杉
（黒滝）

瀬戸の滝
（桑ノ川）

黒滝自然館
せいらん

瀬戸神社

市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）“

神
無
月”

と
書
く
と
モ
ノ
マ
ネ
タ
レ
ン
ト
を
思
い
う
か
べ
て
し
ま
い
ま
す
!!
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大文字大文字

　
先
日
、
愛
犬
の
散
歩
中
何
気
な
く
道

路
脇
の
水
路
に
目
を
向
け
る
と
、
一
枚

の
葉
っ
ぱ
が
す
い
す
い
と
気
持
ち
よ
さ

そ
う
に
流
れ
て
い
る
の
を
見
か
け
ま
し

た
。
視
線
を
先
に
や
る
と
、
水
路
が
二

手
に
分
か
れ
て
い
た
の
で
、「
葉
っ
ぱ

が
左
方
向
へ
流
れ
た
ら
も
う
少
し
散
歩

し
よ
う
、
で
も
右
方
向
へ
流
れ
た
ら
そ

の
ま
ま
家
に
帰
ろ
う
」
と
思
い
、
葉
っ

ぱ
の
行
方
を
見
て
い
ま
し
た
。

　
す
る
と
、
そ
の
葉
っ
ぱ
は
流
れ
る
方

向
を
決
め
か
ね
て
い
る
か
の
よ
う
に
水

路
の
分
か
れ
際
の
箇
所
で
留
ま
っ
て
し

ま
い
、
ど
ち
ら
の
方
向
に
流
れ
る
の
か

分
か
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
「
ど
う
し
よ
う
、
ど
ち
ら
に
も
流
れ

て
行
か
な
い
な
ら
も
う
少
し
散
歩
し
よ

う
か
」
と
思
っ
た
と
き
、
留
ま
っ
て
い

た
葉
っ
ぱ
が
後
か
ら
流
れ
て
き
た
小
枝

に
後
押
し
さ
れ
る
よ
う
に
右
方
向
へ
流

れ
て
行
き
ま
し
た
。

　
さ
て
、
今
回
の
一
連
の
状
況
を
人
間

関
係
に
あ
て
は
め
て
み
ま
し
た
。
将
来

に
不
安
を
感
じ
て
こ
の
先
ど
う
し
よ
う

か
、
ど
の
道
に
進
も
う
か
と
悩
む
こ
と

は
誰
に
で
も
あ
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
時
、
仲
間
や
周
囲
の
人
た
ち

が
気
軽
に
相
談
に
乗
っ
て
く
れ
た
り
、

よ
り
良
い
方
向
に
進
め
る
よ
う
助
言
し

て
く
れ
た
り
す
る
こ
と
で
、
次
の
一
歩

を
ふ
み
出
せ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ

の
一
歩
の
お
か
げ
で
、
そ
の
人
だ
け
で

な
く
周
り
の
人
た
ち
に
も
良
い
影
響
を

与
え
る
こ
と
も
あ
る
の
で
は
と
思
い
ま

す
。

　
困
っ
て
い
る
人
が
い
れ
ば
、
協
力
し
、

支
え
て
く
れ
る
人
が
周
り
に
い
る
。
そ

の
よ
う
な
環
境
で
あ
れ
ば
、
人
間
同
士

温
か
な
つ
な
が
り
が
生
ま
れ
、
よ
り
良

い
社
会
に
な
っ
て
い
く
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　
桑
ノ
川
の
鳥
居
杉
の
手
前
の
分
か
れ

道
を
、
左
に
約
２
km
入
っ
た
谷
に
瀬
戸

の
滝
が
あ
り
ま
す
。
高
さ
30
ｍ
の
落
差

を
も
つ
名
瀑
で
す
。こ
の
瀬
戸
の
滝
は
、

雨
乞
い
に
ご
利
益
が
あ
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
一
斗
樽
の
酒
を
滝
つ
ぼ
に
投

げ
込
ん
で
雨
乞
い
祈
願
を
す
る
と
、
願

い
が
聞
き
届
け
ら
れ
た
際
に
は
、
空
に

な
っ
た
樽
が
浮
か
び
上
が
っ
て
く
る
と

い
う
言
い
伝
え
が
あ
り
ま
す
。

　
周
辺
の
中
山
間
地
域
に
は
大
豊
町
の

「
杉
の
大
ス
ギ
」
を
始
め
と
し
て
、
昔

か
ら
広
く
知
ら
れ
た
杉
の
巨
樹･

古
木

が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
を
裏
付

け
る
よ
う
に
、
黒
滝
の
新
田
神
社
に
合

祀
さ
れ
て
い
る
安
之
谷
の
山
祗
神
社
に

は
、
以
前
、
四
国
一
と
も
さ
れ
た
大
杉

が
あ
っ
た
そ
う
で
す
。
明
治
初
年
に
伐

採
さ
れ
た
と
き
の
記
憶
を
伝
え
る
住
民

の
話
で
は
、
倒
れ
る
と
き
の
風
圧
は
、

２
km
上
流
の
黒
滝
地
区
の
人
家
ま
で
及

び
、倒
れ
た
幹
は
対
岸
に
橋
と
か
か
り
、

多
く
の
人
が
木
綿
針
で
年
輪
を
数
え
ま

し
た
が
、
数
え
き
る
こ
と
が
で
き
な
い

巨
木
だ
っ
た
と
語
り
伝
え
ら
れ
て
い
ま

す
。

　
黒
滝
の
新
田
神
社
境
内
に
は
、
樹
高

約
35
ｍ
、
周
囲
約
8.5
ｍ
、
樹
齢
は
500
年

と
推
定
さ
れ
る
大
杉
が
あ
り
、
市
の
天

然
記
念
物
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
新

田
神
社
は
四
百
年
以
上
前
、
す
で
に
長

宗
我
部
地
検
帳
に
記
載
さ
れ
て
お
り
、

こ
の
大
杉
も
そ
の
頃
か
ら
樹
勢
を
誇
っ

て
い
た
も
の
で
し
ょ
う
。

　
昭
和
10
年
代
の
落
雷
に
よ
り
、
幹
の

先
が
焼
け
落
ち
、
一
部
白
骨
化
し
て
い

ま
す
が
、
そ
れ
を
包
み
込
む
よ
う
に
回

り
か
ら
表
皮
が
覆
っ
て
い
ま
す
。
樹
勢

は
今
も
き
わ
め
て
旺
盛
で
、
雄
大
な
自

然
を
見
下
ろ
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
南
国
市
北
部
は
古
く

か
ら
四
国
山
地
の
豊
か
な
自
然
に
恵
ま

れ
、
平
野
部
も
含
め
て
、
人
々
は
多
く

の
恩
恵
を
受
け
て
き
ま
し
た
。

こ
こ
ろ

　ふ
れ
あ
い

　つ
な
が
っ
て

こ
こ
ろ

　ふ
れ
あ
い

　つ
な
が
っ
て

68

「より良い社会へ」

　
野
菜
づ
く
り
を
し
て
い
ま
す
。
家
庭
菜
園

は
我
が
家
の
自
給
率
を
高
め
よ
う
と
思
い
、

始
め
ま
し
た
。
無
農
薬
で
安
全
・
新
鮮
で
と

て
も
良
い
で
す
。
作
っ
て
い
る
も
の
は
多
種

に
わ
た
り
、
ナ
ス
、
ネ
ギ
、
サ
ツ
マ
イ
モ
、

大
根
な
ど
作
っ
て
い
ま
す
。

　
岡
豊
小
学
校
の
出
身
で
私
立
の
学
校
へ
進

学
し
ま
し
た
。
高
知
市
に
住
ん
で
い
た
時
も

あ
り
ま
し
た
が
、
戻
っ
て
き
ま
し
た
。
今
は

滝
本
で
体
操
を
行
っ
て
お
り
、
２
年
前
か
ら

は
モ
ー
ニ
ン
グ
サ
ロ
ン
も
始
め
ま
し
た
。
サ

ロ
ン
は
６
人
で
準
備
し
て
お
り
、
朝
食
を
食

べ
て
談
話
す
る
だ
け
で
す
が
、
毎
回
40
人
程

度
の
参
加
が
あ
り
ま
す
。
サ
ロ
ン
で
は
体
操

な
ど
を
し
な
い
こ
と
を
モ
ッ
ト
ー
に
し
て
い

ま
す
。
滝
本
の
方
の
み
参
加
で
き
る
夏
祭
り

も
行
っ
て
お
り
、
去
年
は
120
名
の
参
加
、
今

年
は
140
名
の
参
加
が
あ
り
大
盛
況
で
し
た
。

　
洋
画
家
で
建
築
家
で
も
あ
る
中
西
繁
さ
ん

が
２
０
０
９
年
に
松
山
で
展
覧
会
を
し
た
と

き
に
、
感
動
し
、
是
非
高
知
で
も
や
っ
て
ほ

し
い
と
思
い
働
き
か
け
、
２
０
１
１
年
に
高

知
で
展
覧
会
を
開
催
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ま
た
、
世
界
的
な
ガ
ラ
ス
彫
刻
家
・
武
政
健

夫
さ
ん
の
フ
ァ
ン
で
も
あ
り
ま
す
。
ジ
ャ
ズ

や
写
真
関
係
の
方
と
も
友
好
が
あ
り
、
文
化

に
つ
い
て
幅
広
く
関
心
を
深
め
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
は
、
今
や
っ
て
い
る
事
を
ど
れ

だ
け
や
り
続
け
ら
れ
る
か
に
挑
戦
し
た
い
で

す
。
と
り
あ
え
ず
10
年
は
続
け
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
健
康
を
大
事
に
し

た
い
で
す
。

　
す
べ
て
の
協
働
の
中
で
自
分
の
生
活
が
あ

り
ま
す
。
ひ
と
り
で
は
な
に
も
で
き
ま
せ
ん

し
、
そ
う
い
う
生
き
方
を
し
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
な
の
で
友
達
を
多
く
作
っ
て
お
り
、

年
賀
状
は
550
枚
も
書
い
て
い
ま
す
。

　
様
々
な
分
野
に
幅
広
く
ご
活
躍
さ
れ
て
お

り
、
話
題
が
尽
き
る
こ
と
が
な
か
っ
た
で
す
。

お
忙
し
い
中
、
貴
重
な
時
間
を
頂
き
ま
し
た
。

な
ん
こ
く
歴
史
散
歩 ■

問
い
合
わ
せ

　
人
権
啓
発
広
報
委
員
会

　
☎
８
８
０
・
６
５
６
９

－瀬戸の滝と黒滝の大杉 －

黒滝の大杉（黒滝）

瀬戸の滝（桑ノ川）

＊
こ
の
シ
リ
ー
ズ
は
あ
な
た
と
あ
な
た

の
周
り
に
い
る
人
の
間
に
温
か
な
つ

な
が
り
が
生
ま
れ
る
こ
と
を
願
い
、

人
権
に
つ
い
て
考
え
る
き
っ
か
け
に

な
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　
生
涯
学
習
課
文
化
財
係

　
☎
８
８
０
・
６
５
６
９

黒滝の大杉
（黒滝）

瀬戸の滝
（桑ノ川）

黒滝自然館
せいらん

瀬戸神社

市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）
初
め
て
応
募
し
て
み
ま
し
た
!!
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【
急
募
】
南
国
市
立
保
育
所

　
及
び
幼
稚
園
臨
時
職
員

■
勤
務
内
容
／
南
国
市
立
保
育
所

及
び
幼
稚
園
で
障
が
い
を
持
つ

児
童
の
加
配

■
資
格
／
保
育
士
ま
た
は
幼
稚
園

教
諭
免
許
を
有
す
る
方

■
雇
用
期
間
／
平
成
28
年
12
月
１

日
～
平
成
29
年
３
月
31
日
（
契

約
更
新
あ
り
）

■
勤
務
時
間
／
月
～
金
曜
日
・
８

時
30
分
～
17
時
・
週
５
日
程
度

■
賃
金
／
日
額
８
千
200
円

　

※
期
末
・
通
勤
手
当
支
給

■
申
込
方
法
／
履
歴
書
と
保
育
士

等
免
許
証
の
写
し
を
、
郵
送
ま

た
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
切
／
11
月
30
日
㈬
（
消

印
有
効
）

■
選
考
方
法
／
申
込
後
、
随
時
市

役
所
で
面
接
を
行
い
ま
す
。

※
勤
務
日
、
勤
務
時
間
は
施
設
等
に

よ
り
異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

子
育
て
支
援
課

　

☎
８
８
０
・
６
５
６
２

　

自
衛
官
採
用
試
験
（
男
子
）

■
応
募
資
格
／
18
歳
以
上
で
27
歳

未
満
の
男
子
（
平
成
29
年
４
月

１
日
現
在
、
学
歴
不
問
）

■
受
付
期
間
／
そ
れ
ぞ
れ
試
験
日

の
前
日
ま
で
。

■
試
験
日
／
11
月
12
日
㈯
、
12
月

17
日
㈯

■
試
験
会
場
／
陸
上
自
衛
隊　

高

知
駐
屯
地
（
香
南
市
香
我
美
町

上
分
字
坂
川
３
３
９
０
）

■
問
い
合
わ
せ

　

自
衛
隊
高
知
募
集
案
内
所

　

☎
８
２
３
・
２
０
０
６

　

HP http://w
w

w.m
od.go.jp/pco/

kochi

　
求
職
者
支
援
訓
練

　
受
講
生
募
集

　

就
職
を
目
指
し
て
ス
キ
ル
ア
ッ

プ
を
お
考
え
の
方
の
た
め
に
、
職

業
訓
練
コ
ー
ス
を
開
講
し
ま
す
。

介
護
、パ
ソ
コ
ン
、ア
ロ
マ
・
カ
ラ
ー

セ
ラ
ピ
ー
が
学
べ
ま
す
。
受
講
料

は
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
等
は
別
途

必
要
）。
訓
練
期
間
中
か
ら
修
了
後

に
わ
た
っ
て
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
と

各
訓
練
施
設
が
積
極
的
に
就
職
支

援
を
行
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
高
知

　

☎
８
３
３
・
１
３
２
４

　
南
国
市
老
人
ク
ラ
ブ

　
連
合
会
会
員

　

市
内
で
は
現
在
41
ク
ラ
ブ
、
約

千
600
人
の
老
人
ク
ラ
ブ
会
員
が
友

愛
・
社
会
奉
仕
・
健
康
づ
く
り
を

基
本
に
、
広
く
社
会
に
貢
献
す
る

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　

お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
方
で
あ

れ
ば
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

是
非
、
ク
ラ
ブ
の
会
員
に
な
っ
て
、

同
世
代
の
仲
間
と
の
交
流
や
、
地

域
貢
献
な
ど
へ
一
緒
に
参
加
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

　

会
員
に
な
る
に
は
、
お
近
く
の

老
人
ク
ラ
ブ
会
員
を
通
じ
て
加
入

し
て
く
だ
さ
い
。
お
近
く
に
ク
ラ

ブ
が
あ
る
か
ど
う
か
分
か
ら
な
い

場
合
は
、
事
務
局
ま
で
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
な
お
、
現
在
の
老
人
ク

ラ
ブ
会
長
は
「
山
本
俊
陽
」、
副
会

長
は
「
村
上
泰
俊
」
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

南
国
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

　

事
務
局　

北
野
・
仙
頭

　

☎
８
６
３
・
４
４
４
４

　
第
７
回
岡
豊
ふ
れ
あ
い

　
総
合
文
化
祭

■
日
時
／
11
月
19
日
㈯
、
20
日
㈰　

９
時
～
16
時

■
場
所
／
岡
豊
ふ
れ
あ
い
館

■
内
容

▼
展
示
／
園
児
・
児
童
・
生
徒
部

門
、一
般
部
門
、岡
豊
高
校
漫
画
・

ア
ニ
メ
部
、
北
陵
中
体
育
大
会

応
援
パ
ネ
ル
、
高
知
大
学
医
学

部
看
護
学
科
、
岡
豊
地
区
の
遺

跡
で
出
土
し
た
縄
文
時
代
か
ら

古
代
に
か
け
て
の
遺
物

▼
健
康
コ
ー
ナ
ー

　

歯
の
噛
む
力
の
測
定
、
健
康
相

談
な
ど

　

11
月
19
日
㈯　

９
時
～
15
時

▼
北
陵
中
学
校
茶
道
部
コ
ー
ナ
ー

　

11
月
19
日
㈯　

10
時
～

　

無
く
な
り
次
第
終
了

▼
岡
豊
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
バ
ザ
ー

　

11
月
19
日
㈯
10
時
～
12
時

▼
岡
豊
探
訪
ウ
ォ
ー
ク

　

11
月
20
日
㈰
※
雨
天
中
止

　

８
時
30
分
岡
豊
ふ
れ
あ
い
館
集
合

・
内
容
／
芝
の
前
古
墳
、
小
蓮
古

墳
他　

約
７
㎞
（
約
３
時
間
）

・
募
集
人
数
／
30
名

・
参
加
費
／
無
料

・
申
込
方
法
／
申
込
用
紙
（
ふ
れ

あ
い
館
内
）
記
入
後
ふ
れ
あ
い

館
ポ
ス
ト
へ

・
申
込
締
切
／
11
月
19
日
㈯

▼
講
演

　
「
岡
豊
地
区
の
古
墳
時
代
に
つ
い
て
」

　

講
師
／
久
家
隆
芳
（
高
知
県
立

埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー 

主
任
調

査
員
）

　

11
月
20
日
㈰
13
時
～
14
時
30
分

▼
販
売
コ
ー
ナ
ー

　

野
菜
や
手
作
り
作
品
の
販
売

　

９
時
～
15
時

■
問
い
合
わ
せ

　

岡
豊
ふ
れ
あ
い
館
長 

大
﨑
善
裕

　

☎
０
９
０
・
５
１
４
６
・
２
０
４
８

募
　
集

市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）古
～
い
漢
和
辞
典（
Ｓ
28
年
）で
も
役
に
立
ち
ま
し
た
。イ

ベ
ン
ト
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第
25
回
久
礼
田
地
区

　
芸
能
文
化
祭

■
日
時
／
12
月
４
日
㈰
10
時
～
16

時
30
分

■
場
所
／
久
礼
田
体
育
館

■
内
容

▼
展
示
部
門
／
園
児
・
児
童
作
品
、

一
般
（
生
け
花
、
絵
手
紙
、
ち

ぎ
り
絵
、草
木
染
、写
真
、書
道
、

陶
芸
、
短
歌
・
俳
句
、
さ
お
り
織
、

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
、
グ
ラ
ス
ア
ー

ト
な
ど
）

▼
芸
能
部
門
／
園
児
発
表
、
各
種
ダ

ン
ス
、
沖
縄
三
線
、
詩
吟
、
日
舞
、

３
Ｂ
体
操
、
カ
ラ
オ
ケ
な
ど

　

13
時
～
16
時

▼
販
売
コ
ー
ナ
ー

　

ち
ら
し
ず
し
、
赤
飯
、
パ
ッ
ト

ラ
イ
ス
、
焼
き
そ
ば
な
ど

▼
お
楽
し
み
抽
選
会

　

芸
能
部
門
終
了
後

■
問
い
合
わ
せ

　

中
央
公
民
館　

久
礼
田
公
民
館
担
当

　

☎
８
６
４
・
０
６
２
３

　
第
17
回
稲
生
ふ
れ
あ
い

　
文
化
祭
２
０
１
６

【
展
示
部
門
】

■
日
時
／
11
月
25
日
㈮
、
11
月
26

日
㈯　

 

９
時
～
16
時

※
25
日
は
18
時
ま
で

■
場
所
／
稲
生
ふ
れ
あ
い
館

■
内
容
／
絵
画
、
工
芸
、
書
道
、

写
真
、
編
物
、
デ
ザ
イ
ン
、
折

り
紙
、
生
け
花
等

【
舞
台
部
門
】

■
日
時
／
11
月
27
日
㈰
13
時
～

■
場
所
／
稲
生
ふ
れ
あ
い
館

■
内
容
／
舞
踊
、
民
踊
、
大
正
琴
、

コ
ー
ラ
ス
、
子
ど
も
の
発
表
等

■
問
い
合
わ
せ

　

中
央
公
民
館　

　

稲
生
ふ
れ
あ
い
館
担
当

　

☎
８
６
４
・
０
６
２
３

　
第
２
回
「
ま
い
ぶ
ん
セ
ン

　
タ
ー
ま
つ
り
」
の
お
知
ら
せ

　

埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー
の
活
動

を
知
っ
て
い
た
だ
き
、
文
化
財
保

護
へ
の
興
味
と
関
心
を
高
め
て
い

た
だ
く
た
め「
ま
い
ぶ
ん
セ
ン
タ
ー

ま
つ
り
」
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時
／
11
月
６
日
㈰
９
時
～
16
時

■
場
所
／
県
立
埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー

　
（
南
国
市
篠
原
１
４
３
７
・
１
）

■
入
場
料
／
無
料

■
主
催
者
／
公
益
財
団
法
人
高
知

県
文
化
財
団

■
内
容
／
体
験
講
座
【
勾
玉
づ
く

り
、
銅
鏡
づ
く
り
、
編
布
づ
く

り
、
火
起
こ
し
、
土
器
づ
く
り

（
約
１
ヶ
月
間
乾
燥
さ
せ
て
か
ら

焼
き
、
そ
の
後
、
取
り
に
来
て

い
た
だ
き
ま
す
）】

　

展
示
【
本
物
の
土
器
に
触
ろ
う
、

土
器
パ
ズ
ル
】
バ
ッ
ク
ヤ
ー
ド

ツ
ア
ー
【
土
器
復
元
等
整
理
状

況
を
ご
覧
く
だ
さ
い
】

　

※
事
前
受
付
は
あ
り
ま
せ
ん

■
問
い
合
わ
せ

　

県
立
埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー

　

☎
８
６
４
・
０
６
７
１

　
高
知
高
専
・
南
国
市
連
携
事
業

　
～
市
民
対
象
の
情
報
ス
キ
ル

　
ア
ッ
プ
講
座
～

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
快
適
に
使

い
こ
な
す
た
め
の
情
報
ス
キ
ル

ア
ッ
プ
講
座
で
す
。イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
を
最
大
限
に
活
用
す
る
方
法
や
、

ｉ
Ｐ
ａ
ｄ
な
ど
の
新
し
い
情
報
端

末
の
紹
介
、そ
し
て
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ

の
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
も
講
習
を

行
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
下

さ
い
。
初
心
者
も
大
歓
迎
で
す
。

■
日
時
／
12
月
３
日
㈯

　

14
時
～
17
時
（
３
時
間
）

■
場
所
／
高
知
高
専
・
情
報
処
理

セ
ン
タ
ー

■
主
な
内
容

・
役
に
立
つ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
活
用
法

・
ｉ
Ｐ
ａ
ｄ
の
活
用
方
法
に
つ
い
て

・
迷
惑
メ
ー
ル
対
策
に
つ
い
て

・
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ウ
ィ
ル
ス
対
策

に
つ
い
て

■
対
象
／
一
般
社
会
人（
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
使
わ
れ
て
い
る
方
）

■
定
員
／
15
名

■
受
講
料
／
無
料

■
申
込
方
法

　

http://w
w

w
.kochi-ct.ac.jp/

　

koza/201612/
か
ら
オ
ン
ラ
イ

ン
申
し
込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
主
催
／
高
知
工
業
高
等
専
門

　

学
校
・
南
国
市

■
問
い
合
わ
せ

　

高
知
高
専　

総
務
課
企
画
係

　

☎
８
６
４
・
５
６
４
３

　
高
知
職
業
能
力
開
発

　
短
期
大
学
校

　
も
の
づ
く
り
フ
ェ
ス
タ

　

小
学
生
や
親
子
を
対
象
と
し
た
も

の
づ
く
り
体
験
教
室
を
中
心
に
、
高

知
職
業
能
力
開
発
短
期
大
学
校
の
学

生
作
品
や
土
佐
の
匠
、
県
内
企
業
、

県
内
高
等
学
校
お
よ
び
高
等
技
術
学

校
の
も
の
づ
く
り
に
関
す
る
作
品
・

製
品
を
展
示
し
ま
す
。

■
日
時
／
11
月
６
日
㈰

　

９
時
～
15
時
30
分

■
場
所

　

高
知
職
業
能
力
開
発
短
期
大
学
校

　
（
香
南
市
野
市
町
西
野
１
５
９
５
・
１
）

■
入
場
料
／
無
料

■
主
な
内
容

 

・
も
の
づ
く
り
体
験
教
室
14
テ
ー
マ

 

・
作
品
・
製
品
提
示

　

高
知
職
業
能
力
開
発
短
期
大
学

校
、
四
国
職
業
能
力
開
発
大
学

校
、
県
内
企
業
、
土
佐
の
匠
、

県
内
高
等
学
校
、
高
知
高
等
技

術
学
校
、
中
村
高
等
技
術
学
校

 

・
屋
台
（
高
知
う
ま
い
も
の
大
集

合
）
特
産
物
を
使
用
し
た
屋
台

（
12
店
舗
予
定
）

■
問
い
合
わ
せ

　

高
知
職
業
能
力
開
発
短
期
大
学
校

　

☎
０
８
８
７
・
５
６
・
４
１
１
１

　

FAX
０
８
８
７
・
５
６
・
４
１
３
０

　
南
国
グ
ル
メ
、
は
し
ご
で
Ｇ
Ｏ

　

南
国
市
内
飲
食
店
を
、
楽
し
く
食

べ
飲
み
歩
き
し
ま
せ
ん
か
？
５
枚
つ
づ

り
の
チ
ケ
ッ
ト
で
参
加
店
舗
の
中
か
ら

お
好
き
な
店
を
５
店
舗
ハ
シ
ゴ
で
き
ま

す
。（
指
定
メ
ニ
ュ
ー
に
限
る
）
商
工

会
館
で
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
＆
「
ハ
ガ

キ
で
ご
め
ん
な
さ
い
」
の
映
像
投
影
、

音
楽
イ
ベ
ン
ト
等
も
行
い
ま
す
。

　

ま
た
、
商
工
会
付
近
に
潜
伏
す

る
南
国
市
ゆ
か
り
の
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
と
写
真
を
撮
っ
て
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に

投
稿
す
る
と
、
抽
選
で
豪
華
景
品

が
当
た
る
イ
ベ
ン
ト
「
ご
め
モ
ン

Ｇ
Ｏ
」
も
開
催
し
ま
す
。

■
日
時
／
11
月
２
日
㈬
～
６
日
㈰　

11
時
～
24
時
（
営
業
日
・
営
業

時
間
は
店
舗
に
よ
っ
て
異
な
り

ま
す
）

■
場
所
／
参
加
店
舗
（
※
イ
ベ
ン
ト

は
商
工
会
東
側
駐
車
場
で
実
施
）

■
イ
ベ
ン
ト
内
容

・
商
工
会
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
11

月
２
日
～
６
日
（
18
時
～
21
時
）

・
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
11
月
２
日

～
３
日
（
18
時
～
21
時
※
３
日

は
20
時
30
分
ま
で
）

・
ご
め
モ
ン
Ｇ
Ｏ　

11
月
２
日

（
18
時
～
20
時
）

■
チ
ケ
ッ
ト

・
料
金
／
前
売
り
３
千
500
円
（
当

日
４
千
円
※
11
月
２
日
～
）

・
販
売
場
所
／
商
工
会
、
各
参
加

店
舗

■
問
い
合
わ
せ

　

南
国
市
商
工
会

　

☎
８
６
４
・
３
０
７
３

市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）10
月
か
ん
な
月
と
い
う
こ
と
を
お
し
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
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歴
史
の
山
里・瓶
岩
へ
ど
う
ぞ
！

　

恒
例
の
イ
ベ
ン
ト
を
、
瓶
岩
の

体
育
館
周
辺
に
て
開
催
し
ま
す
。

■
赤
花
そ
ば
の
観
賞
・
説
明

　

☆
11
月
中
（
開
花
期
）

■
石
焼
安
納
芋
の
販
売

　

☆
11
・
12
月
毎
週
土
曜
日

　
　

12
時
～
16
時

■
亀
岩
「
古
城
里
山
」
の
案
内

　

☆
11
・
12
月
毎
週
土
曜
日

　
　

12
時
～
16
時

　

坂
本
城
址
、参
勤
交
代
道
、フ
ジ
バ

カ
マ
の
栽
培
状
況

■
問
い
合
わ
せ

　

チ
ピ
ッ
子
自
然
農
場
協
議
会

　

会
長　

本
川　

高
男

　

☎
０
９
０
・
２
７
８
４
・
０
０
５
３

　
第
３
回
ア
デ
ィ
ク
シ
ョ
ン
・

　
フ
ォ
ー
ラ
ム
高
知

　
～
回
復
の
た
め
に
大
切
な
こ
と
～

　

ア
ル
コ
ー
ル
や
薬
物
、
ギ
ャ
ン

ブ
ル
へ
の
依
存
な
ど
、
ア
デ
ィ
ク

シ
ョ
ン
に
関
す
る
フ
ォ
ー
ラ
ム
を

開
催
し
ま
す
。
久
里
浜
医
療
セ
ン

タ
ー
の
河
本
泰
信
先
生
に
よ
る
講

演
の
ほ
か
、
自
助
グ
ル
ー
プ
の
活

動
な
ど
も
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

依
存
・
ア
デ
ィ
ク
シ
ョ
ン
関
連

問
題
に
関
心
の
あ
る
方
は
ど
な
た

で
も
参
加
で
き
ま
す
。
参
加
ご
希

望
の
方
は
電
話
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
当
日
参
加
も
で
き
ま
す
。

■
日
時
／
12
月
３
日
㈯
10
時
～
16
時

■
場
所
／
こ
う
ち
男
女
共
同
参
画

セ
ン
タ
ー　

ソ
ー
レ　

３
階
大

会
議
室

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

高
知
県
立
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

☎
８
２
１
・
４
９
６
６

　
土
曜
市
感
謝
祭

　

日
頃
の
お
客
様
の
ご
厚
意
に
感

謝
し
、
土
曜
市
感
謝
祭
を
開
催
い

た
し
ま
す
。
皆
さ
ま
の
お
越
し
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
日
時
／
12
月
３
日
㈯
９
時
～
13
時

（
雨
天
決
行
）

■
場
所
／
土
曜
市
駐
車
場（
旧
南
国

警
察
署
か
ら
西
へ
約
100
ｍ
）

■
内
容
／
豚
汁
早
食
い
大
会（
男
女
各

10
名
）、ゴ
メ
ン
ジ
ャ
ー
シ
ョ
ー
、も

ち
ま
き
、フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど

※
土
曜
市
で
農
産
物
、海
産
物
、加

工
食
品
、植
木
な
ど
を
販
売
す

る
出
店
者
を
募
集
し
て
い
ま

す
。

※
年
末
市
は
、12
月
31
日
㈯
に
開
催

し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
・
豚
汁
早
食
い
大
会

の
応
募
先

　

南
国
市
土
曜
市
協
同
組
合　

今
田

　

☎
０
９
０
・
３
７
８
３
・
７
７
７
８

　

商
工
観
光
課

　

☎
８
８
０
・
６
５
６
０

　
長
宗
我
部
地
検
帳
in
国
府

　
歴
史
ウ
ォ
ー
ク

　

中
世
の
時
代
を
思
い
浮
か
べ
る

こ
と
が
で
き
る
景
観
や
、
奥
深
い

歴
史
地
名
は
文
化
遺
産
で
す
。
こ

の
貴
重
な
文
化
遺
産
、
文
化
財
を

保
存
し
後
世
に
伝
え
て
い
く
こ
と

を
目
的
と
し
て
歴
史
看
板
を
建
て

国
府
地
区
を
ま
わ
る
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
し
ま
す
。

　

歴
史
ウ
ォ
ー
ク
へ
い
ざ
、出
陣
！

■
開
催
日
／
11
月
20
日
㈰

　

12
月
３
日
㈯
、
４
日
㈰

■
集
合
場
所
／
国
府
公
民
館

■
集
合
時
間
／
９
時
（
約
３
時
間
）

■
参
加
料
／
無
料

■
コ
ー
ス
／
国
府
公
民
館
～
佐
古

屋
敷
～
国
分
寺
～
十
郎
屋
敷
～

国
府
公
民
館

■
問
い
合
わ
せ

　

国
府
地
域
活
性
化
協
議
会

　

尾
木
信
夫

　

☎
８
６
２
・
１
３
７
５

　
国
分
竹
灯
り
憧
憬
の
路

　

心
を
込
め
て
創
作
さ
れ
た
竹
の
オ

ブ
ジ
ェ
か
ら
こ
ぼ
れ
る
灯
火
が
、
芸

術
的
な
美
し
い
幻
想
的
な
空
間
を
演

出
し
、
来
場
者
を
幽
玄
の
世
界
へ
と

導
き
ま
す
。

　

ま
た
、
国
府
公
民
館
前
で
は
16
時

よ
り
し
ば
て
ん
・
鳴
子
踊
り
が
行
わ

れ
る
ほ
か
、
12
月
３
日
の
み
15
時
か

ら
鮪
の
解
体
も
行
わ
れ
ま
す
。

■
日
時
／
12
月
３
日
㈯
、
４
日
㈰

　

16
時
～
21
時
（
点
灯
は
17
時
30

分
か
ら
。
点
灯
に
も
参
加
可
。

柄
の
長
い
ラ
イ
タ
ー
な
ど
を
ご

持
参
く
だ
さ
い
。）

　

※
荒
天
中
止

■
場
所
／
県
道
２
５
６
号
線
沿
い

　
（
国
府
公
民
館
周
辺
、
鍋
島
病
院

　

西
周
辺
、
熊
野
神
社
東
周
辺
）

■
問
い
合
わ
せ

　

国
府
地
域
活
性
化
協
議
会

　

尾
木
信
夫

　

☎
８
６
２
・
１
３
７
５

　
「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト

　
ラ
イ
ン
」強
化
週
間

　

高
知
地
方
法
務
局
と
高
知
県
人

権
擁
護
委
員
連
合
会
で
は
、
女
性

の
人
権
問
題
解
消
に
向
け
、
電
話

相
談
の
強
化
週
間
を
実
施
し
ま
す
。

■
日
時
／
11
月
14
日
㈪
～
20
日
㈰

8
時
30
分
～
19
時

　

19
日
㈯
・
20
日
㈰
10
時
～
17
時

■
電
話
番
号

　

０
５
７
０
・
０
７
０
・
８
１
０

　
（
全
国
共
通
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

※
相
談
無
料
・
秘
密
厳
守

※
一
部
の
IP
電
話
か
ら
は
接
続
で

き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
取
扱
内
容

　

D
V
、セ
ク
ハ
ラ
、ス
ト
ー
カ
ー
、

離
婚
問
題
、
暮
ら
し
の
悩
み
ご

と
な
ど
、
女
性
を
め
ぐ
る
人
権

問
題

■
問
い
合
わ
せ

　

高
知
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

　

☎
８
２
２
・
３
５
０
３

　
高
知
大
学
物
部
キ
ャ
ン
パ
ス

　
一
日
公
開

　

高
知
大
学
物
部
キ
ャ
ン
パ
ス
に

あ
る
教
育
研
究
施
設
の
一
日
公
開

を
行
い
ま
す
。
展
示
や
実
験
、
楽

し
い
体
験
コ
ー
ナ
ー
な
ど
を
通
じ

て
ご
紹
介
し
ま
す
の
で
、
気
軽
に

ご
来
場
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
11
月
３
日
㈷
９
時
～
15
時

■
場
所
／
高
知
大
学
物
部
キ
ャ
ン

パ
ス

■
主
な
内
容
／
研
究
活
動
の
紹
介

（
展
示
・
体
験
）、
海
洋
コ
ア
セ

ン
タ
ー
公
開
、
芋
掘
り
体
験
、

農
作
物
の
展
示
即
売
会
、
留
学

生
・
学
生
料
理
出
店　

ほ
か

■
問
い
合
わ
せ

　

高
知
大
学
物
部
総
務
課
総
務
係

　

☎
８
６
４
・
５
１
１
４

市
民
か
ら
の
お
便
り
高
知
は
今
が
過
ご
し
や
す
い
季
節
で
良
い
で
す
ね
。他
県
に
行
く
と
少
し
涼
し
す
ぎ
る
く
ら
い
で
…
。

お
知
ら
せ

休憩所からの展望
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税
に
関
す
る
作
品
展

　

南
国
市
、
香
南
市
、
香
美
市
、
本

山
町
及
び
大
豊
町
の
小
・
中
学
生
が

書
い
た
、
税
に
関
す
る
作
文
・
習
字
・

図
画
な
ど
約
１
３
０
点
を
展
示
し
ま

す
。
是
非
ご
観
覧
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
11
月
11
日
㈮
～
17
日
㈭

■
場
所
／
サ
ニ
ー
ア
ク
シ
ス
南
国
店

（
南
国
市
大
埇
乙
１
０
０
９
・
１
）

■
入
場
料
／
／
無
料

■
主
催
／
南
国
税
務
署

■
問
い
合
わ
せ

　

南
国
税
務
署　

総
務
課

　

南
国
市
大
埇
甲
１
５
９
２
番
地
２

　

☎
８
６
３
・
３
２
５
２

　
11
月
は

　
「
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
」

　

児
童
虐
待
に
関
す
る
相
談
対
応
件

数
は
依
然
と
し
て
増
加
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
そ
の
内
容
も
専
門
的
な
援
助

を
必
要
と
す
る
ケ
ー
ス
が
増
え
て
い

ま
す
。
特
に
子
ど
も
の
生
命
が
奪
わ

れ
る
な
ど
重
大
な
事
件
も
後
を
絶
た

な
い
今
、
児
童
虐
待
問
題
は
社
会
全

体
で
解
決
す
べ
き
重
要
な
課
題
で
す
。

虐
待
の
発
生
予
防
、
早
期
発
見
・
早

期
対
応
か
ら
虐
待
を
受
け
た
子
ど
も

の
自
立
に
至
る
ま
で
、
切
れ
目
の
な

い
総
合
的
な
支
援
が
必
要
で
す
。

　

子
ど
も
は
地
域
の
宝
で
す
。
健

や
か
な
成
長
の
た
め
に
、
地
域
の

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。
子
ど
も
の
様
子
が
お
か
し
い
、

虐
待
か
も
し
れ
な
い
、
と
思
っ
た

ら
す
ぐ
に
ご
連
絡
下
さ
い
。

■
連
絡
・
通
告
先

　

児
童
相
談
所
全
国
共
通
ダ
イ
ヤ
ル

　

☎
１
８
９

　

県
中
央
児
童
相
談
所

　

☎
８
６
６
・
６
７
９
１

　

福
祉
事
務
所
こ
ど
も
相
談
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
６
４

　
健
康
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
の

　
ご
案
内

　

高
知
保
険
医
協
会
で
は
健
康
テ

レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
と
し
て
朝
９
時

か
ら
翌
朝
の
９
時
ま
で
、
24
時
間

同
じ
テ
ー
マ
の
テ
ー
プ
を
流
し
て

い
ま
す
。

■
健
康
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
番
号

　

☎
８
３
２
・
５
２
６
６

■
内
容

・
11
月

　

月
曜
日
／
む
し
歯
に
な
り
や
す

い
子
、
な
り
に
く
い
子

　

火
曜
日
／
禁
煙
の
ス
ス
メ

　

水
曜
日
／
に
お
い
が
分
か
ら
な
い

　

木
曜
日
／
風
邪
と
漢
方
薬

　

金
曜
日
／
慢
性
頭
痛
と
は
な
ん

だ
ろ
う

　

土
・
日
曜
日
／
高
年
齢
出
産
へ

の
ア
ド
バ
イ
ス

■
問
い
合
わ
せ

　

高
知
保
険
医
協
会

　

☎
８
３
２
・
５
２
３
１

　

FAX
８
３
２
・
５
２
２
９

　
高
知
広
域
都
市
計
画
変
更

　
（
原
案
）の
縦
覧

　

市
で
は
、
高
知
広
域
都
市
計
画

の
変
更
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

■
内
容
／
高
知
広
域
都
市
計
画
下

水
道
の
変
更

■
公
告
日
／
11
月
４
日
㈮

■
縦
覧
期
間

　

11
月
４
日
㈮
～
17
日
㈭

　

８
時
30
分
～
17
時

※
土
・
日
曜
日
、
祝
祭
日
を
除
く

■
縦
覧
場
所
／
都
市
整
備
課

■
問
い
合
わ
せ

　

都
市
整
備
課
都
市
計
画
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
５
８

　

11
月
は「
子
ど
も・若
者

　
育
成
支
援
強
調
月
間
」

　
育
て
よ
う
健
や
か
に

　
支
え
よ
う
み
ん
な
で

　

子
ど
も
・
若
者
が
豊
か
な
個
性

と
能
力
を
持
っ
た
人
間
に
成
長
す

る
た
め
に
は
、
家
庭
、
学
校
、
地

域
住
民
、
職
場
・
企
業
、
関
係
機

関
・
団
体
が
一
体
と
な
り
、
県
民

的
な
広
が
り
を
持
っ
た
、
子
ど
も
・

若
者
育
成
県
民
運
動
を
展
開
す
る

こ
と
が
必
要
で
す
。

　

11
月
は
「
子
ど
も
・
若
者
育
成

支
援
強
調
月
間
」
と
し
て
、
次
の

事
業
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

皆
さ
ま
も
、
身
近
な
と
こ
ろ
か

ら
子
ど
も
・
若
者
の
健
全
育
成
へ

の
取
り
組
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
日
時
・
場
所
・
事
業
名

　

11
月
４
日
㈮
14
時
～
・
市
内
一
円
・

青
少
年
健
全
育
成
パ
レ
ー
ド

■
問
い
合
わ
せ

　

少
年
育
成
セ
ン
タ
ー

　

青
少
年
育
成
南
国
市
民
会
議

　

☎
８
６
３
・
４
２
０
１

　
高
知
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン

　
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
２
０
１
６

　

オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
は
、
児
童
虐

待
防
止
の
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

高
知
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
の
イ
ベ
ン
ト
で
、
た
す
き

リ
レ
ー
を
行
い
ま
す
。
ヤ
・
シ
ィ

パ
ー
ク
（
香
南
市
）
か
ら
高
知
中

央
公
園
（
高
知
市
）
ま
で
を
ラ
ン

ナ
ー
が
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
で
つ
な

ぎ
ま
す
。
市
内
は
、
新
物
部
川
橋

か
ら
南
国
バ
イ
パ
ス
（
国
道
55
号

線
）
を
西
に
進
み
ま
す
。
ご
協
力

と
ご
声
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
日
時
／
12
月
４
日
㈰

※
雨
天
中
止

■
中
継
地
点
（
通
過
予
定
時
刻
）

　

①
南
国
警
察
署
（
11
時
30
分
）

　

②
マ
ル
ニ
ガ
ー
デ
ン
（
12
時
）

　

③
高
知
中
央
公
園
（
13
時
50
分
）

■
問
い
合
わ
せ

　

児
童
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
高
知

　

み
そ
の
内

　

高
知
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
キ
ャ
ン

　

ペ
ー
ン
実
行
委
員
会
事
務
局

　

☎
８
７
２
・
６
４
８
８

　
不
動
産
合
同
公
売
会

　

関
係
機
関
の
連
携
に
よ
る
不
動

産
合
同
公
売
会
を
開
催
し
ま
す
。

税
の
滞
納
を
解
消
し
、
行
政
サ
ー

ビ
ス
を
支
え
る
財
源
の
確
保
の
た

め
、
多
く
の
皆
さ
ん
の
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
日
時
／
11
月
15
日
㈫

　

受
付
開
始
／
14
時
30
分

　

入
札
開
始
／
15
時

■
場
所
／
南
国
市
役
所

　

４
階
大
会
議
室

■
公
売
物
件
／
南
国
市
５
件
、
高

知
市
２
件
、
香
南
市
３
件
、
香

美
市
１
件
（
宅
地
２
件
、
宅
地
・

建
物
２
件
、
農
地
６
件
、
雑
種

地
１
件
）

■
現
地
案
内
／
執
行
機
関
に
よ
り

異
な
り
ま
す
の
で
、
参
加
を
希

望
す
る
方
は
直
接
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

南
国
・
香
南
・
香
美
租
税
債
権

管
理
機
構

　

☎
８
５
５
・
６
７
７
６

　

香
美
市
税
務
収
納
課

　

☎
０
８
８
７
・
５
３
・
１
０
９
５

　

高
知
市
税
務
管
理
課

　

☎
８
２
３
・
９
４
２
０

　

高
松
国
税
局
徴
収
部
特
別
整
理

第
一
部
門

　

☎
０
８
７
・
８
３
１
・
３
１
１
１

　

南
国
市
税
務
課

　

☎
８
８
０
・
６
５
５
４

市
民
か
ら
の
お
便
り
10
月
と
い
う
の
に
30°
と
い
う
暑
さ
に
ま
い
っ
て
い
ま
す
。そ
し
て
長
雨
、野
菜
の
種
ま
き
も
お
く
れ
て
い
ま
す
。
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日 曜 場　　　　　　所　　・　　時　　　　　　間
里保育所

10：20～10：40
久礼田保育所

10：25～10：45
明見保育所

10：15～10：35
あけぼの保育所

10：20～10：40
土佐希望の家

10：00～10：25
長岡東部保育園

10：20～10：40
十市保育園

10：30～10：50
丸十園芸組合前

10：20～10：40
後免野田保育園

10：20～10：40
長岡西部保育所

10：20～10：40
蒲原県営住宅

10：40～11：00
吾岡保育園

10：30～10：50
南海学園

10：55～11：15
岡豊小学校

13：00～13：40
ケアハウスたんぽぽ
14：10～15：00

医学部中島宿舎
15：10～15：30

ひまわり幼稚園
15：35～16：05

保健福祉センター
11：20～11：40

希望が丘分校
16：00～16：30

岡豊保育園
11：00～11：30

長岡小学校
13：00～13：40

長岡農協
13：50～14：10

南陣山公民館
14：20～14：40

医学部国際交流会館
16：00～16：20

植野公民館
14：10～14：30

土佐厚生会こくふ
14：50～15：10

阿戸公民館
10：45～11：05

立田消防屯所南側
14：10～14：30

タマリン館
14：40～15：00

小栗医院前
11：00～11：20

白木谷小学校
15：30～16：00

コージー南国
10：55～11：15

錦城公園南口
14：10～14：40

県住十市団地
14：45～15：15

あとむ幼稚園
15：20～15：50

国府保育所
10：35～10：55

南部営農センター
14：00～14：20

浜改田公民館
14：30～14：50

JA三和支所
15：00～15：30

大湊保育所
10：50～11：10

大篠保育園
14：35～15：05

星神社前
10：40～11：00

香南中学校
12：50～13：10

高知高専宿舎
13：35～13：55

グループホームワルツ
14：10～14：40

大篠小学校Ｂ
15：25～16：25

久礼田西公民館
10：55～11：15

北陵中学校
13：00～13：20

たちばな幼稚園
14：00～14：20

奈路防災広場
14：45～15：05

久礼田小学校
12：50～13：35

寶生寺
11：00～11：20

稲生小学校
12：50～13：30

白山荘
13：50～14：20

稲生保育園
14：30～14：50

かりやストア-前
14：55～15：15

   

   

    

  

    

    

    

    

     

    

   

たちばな２号

11／１

２

４

８

９

10

11

15

16

17

18

29

火

水

金

火

水

木

金

火

水

木

金

火

図書館だより

　　　　　　　　　　　ほか

毎週月曜日、３日㈭、23日㈬、30日㈬
11月の休館日

　口座振替をご利用の方は、引き落とし
不能にならないよう納期限前に口座の残
金をお確かめください。

10月の納税は
国保税（５期分）

人身事故件数 死者 負傷者
2８年９月 6件 ０人 7人
2８年１月～9月 件 ２人 人

発生件数
建物
山林
その他

１件
１件
０件
０件

《火災》
火災・救急（９月分）

《救急》
出動回数
急病
交通事故
一般事故
その他

69回
38回
7回

13回
11回

■とき／11月21日㈪
10：00～15：00

■ところ／社会福祉センター
※お問い合わせは、総務課総務係
（☎８８０－６５５１）まで

■とき／11月６日㈰13：30～15：30
■ところ／総合あんしんセンター
■備考／講習会受講後１年間は、随
　時譲渡を受けることができます。
※お問い合わせは、県食品衛生課
（☎８２３－９６７３）まで

■とき／毎月第１・３土曜日
　　　   10：00～12：00
■ところ／社会福祉センター
※事前予約を社会福祉協議会
（☎８６３－４４４４）まで

人権・行政相談

犬・猫の飼い方講習会

無料法律相談

交通事故発生状況

ヴァラエティ 奥田英朗
五弁の秋花 梶よう子
魂の沃野　上・下 北方謙三
失踪者 下村敦史
I love letter あさのあつこ
わずか一しずくの血
 連城三紀彦
広域指定 安東能明
望み 雫井脩介
光炎の人　上・下 木内昇
みかづき 森絵都
反社会品 久坂部羊
笑える日本語辞典
 KAGAMI＆Co.
大絶滅時代とパンゲア超大陸
 ポール・Ｂ．ウィグナル

121 134

平成28年秋季全国火災予防運動平成28年秋季全国火災予防運動
11月９日㈬～15日㈫　全国一斉実施！
　近年の建物火災による死者の９割は住宅火災に
よるものです。また、高齢者層の火災における死
者数は、若年層に比べて格段に多く、逃げ遅れに
よることが原因となっています。
　高齢者などの逃げ遅れを防ぐため、住宅用火災
警報器を設置するなど、一人一人が細心の注意を
払い、住宅火災の発生を防止しましょう。
　また、山火事は延焼しやすく消火困難な火災で
あり、一瞬のうちに貴重な森林を焼失させます。
山火事発生の原因は、タバコの投げ捨て、たき火、
火入れの不始末など人が関与したものがほとんど
です。一人一人の心がけで山火事を防ぎましょう。

　ひまわり・あとむ幼稚園幼年消防クラブが
下記の日程で防火演奏を行います。
　■日時／11月 10日㈭　10時 15分～
　■場所／マルナカ南国店　駐車場
※ゴメンジャーが１日消防職員として
　参加いたします。

住宅防火　いのちを守る
７つのポイント

（３つの習慣・４つの対策）

①寝たばこは、絶対しない。
②スト－ブは、燃えやすいもの
から離れた位置で使用する。

③ガスこんろなどのそばを離れ
るときは、必ず火を消す。

①逃げ遅れを防ぐために、住宅
用火災警報器を設置する。

②寝具や衣類およびカーテンか
らの火災を防ぐために、防炎
品を使用する。

③火災を小さいうちに消すため
に、住宅用消火器などを設置
する｡

④高齢者や身体の不自由な人を
守るために、隣近所の協力体
制をつくる。

３
つ
の
習
慣

４
つ
の
対
策

　
就
職
に
迷
っ
た
ら
、仕
事
に

　
困
っ
た
ら

　
若
者（
40
歳
未
満
）の
た
め
の

　
就
職
支
援
相
談
セ
ン
タ
ー

　
「
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
こ
う
ち
」へ
！

■
主
な
サ
ポ
ー
ト
メ
ニ
ュ
ー

■
就
職
相
談
／
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ

ル
タ
ン
ト
（
仕
事
に
関
す
る
専

門
的
な
相
談
員
）
が
就
職
の
た

め
の
相
談
、
対
応
を
し
ま
す
。

▼
履
歴
書
・
職
務
経
歴
書
の
書
き

方
指
導

▼
面
接
指
導
／
事
前
に
や
っ
て
お

く
と
便
利
な
模
擬
面
接
で
す
。

▼
職
業
訓
練
情
報
の
提
供
／
県
の

職
業
訓
練
情
報
を
提
供
し
ま
す
。

▼
し
ご
と
体
験
講
習
／
短
期
間
の

就
労
体
験
で
早
期
就
職
を
応
援
。

▼
就
職
活
動
セ
ミ
ナ
ー
の
実
施

　

専
門
講
師
に
よ
る
就
活
セ
ミ

ナ
ー
を
行
い
ま
す
。

※
サ
ポ
ー
ト
メ
ニ
ュ
ー
は
全
て
無

料
で
す
。
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
下
さ
い
。

■
開
所
時
間

　

10
時
～
19
時（
年
中
無
休
、但
し
、

年
末
年
始
は
除
く)

■
設
置
者
／
高
知
県

■
運
営
者
／
高
知
県
経
営
者
協
会

■
問
い
合
わ
せ

　

高
知
県
就
職
支
援
相
談
セ
ン
タ
ー

　

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
こ
う
ち

　

☎
８
０
２
・
２
０
２
５

　

FAX
８
２
３
・
７
０
０
５

　
✉info@

jobcafe-kochi.jp

　
南
国
市
戦
没
者
追
悼
式

　

先
の
大
戦
で
亡
く
な
ら
れ
た
方

を
追
悼
し
、
平
和
を
祈
念
す
る
た

め
、
南
国
市
戦
没
者
追
悼
式
を
行

い
ま
す
。
参
列
希
望
の
方
は
、
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
11
月
11
日
㈮

　

14
時
～
15
時
30
分

■
場
所
／
ア
ン
ジ
ェ
ブ
ラ
ン

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
事
務
所
地
域
福
祉
支
援
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
６
６

　
標
準
営
業
約
款
普
及
登
録

　
促
進
月
間

　

公
益
財
団
法
人
高
知
県
生
活
衛
生
営

業
指
導
セ
ン
タ
ー
で
は
、
11
月
１
日
か

ら
11
月
30
日
ま
で
を
生
活
衛
生
関
係
営

業
に
関
す
る
「
標
準
営
業
約
款
普
及
登

録
促
進
月
間
」
と
定
め
て
標
準
営
業
約

款
制
度
の
普
及
強
化
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

標
準
営
業
約
款
制
度
は
、
高
知
県
に

お
い
て
は
生
活
衛
生
関
係
営
業
の
う

ち
、
理
容
業
・
美
容
業
及
び
ク
リ
ー
ニ

ン
グ
業
に
つ
い
て
、
厚
生
労
働
大
臣
の

認
可
を
得
て
、「
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
」「
店

舗
の
衛
生
・
管
理
」
及
び
「
事
故
に
よ

る
損
害
賠
償
」
に
関
す
る
重
要
事
項
を

約
款
と
し
て
定
め
、
標
準
営
業
約
款
登

録
店
舗
に
は
Ｓ
マ
ー
ク
の
表
示
を
す
る

こ
と
で
利
用
者
に
対
し
て
、
安
心
・
安

全
・
清
潔
を
提
供
し
て
い
る
こ
と
を
お

知
ら
せ
す
る
と
と
も
に
、
こ
の
３
業
種

の
営
業
者
に
は
こ
の
登
録
を
お
こ
な
う

よ
う
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

公
益
財
団
法
人
高
知
県
生
活

　

衛
生
営
業
指
導
セ
ン
タ
ー

　

☎
８
５
５
・
５
１
０
０

　

高
知
市
は
り
ま
や
町
３
丁
目
７
番
６
号

　
暴
力
は
重
大
な
人
権
侵
害
で
す

　

11
月
25
日
は
「
女
性
に
対
す
る

暴
力
撤
廃
国
際
日
」
で
す
。

　

暴
力
は
、
男
女
を
問
わ
ず
、
い

か
な
る
場
合
も
、
決
し
て
許
さ
れ

る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

万
が
一
、
あ
な
た
が
、
配
偶
者
な

ど
か
ら
暴
力
を
受
け
て
い
る
と
き
、

ま
た
は
、
暴
力
を
ふ
る
っ
て
し
ま
う

自
分
を
変
え
た
い
と
き
は
、
一
人
で

悩
ま
ず
に
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

相
談
す
る
こ
と
で
、
問
題
解
決

の
第
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
ょ
う
。

安
心
し
て
く
だ
さ
い
。
秘
密
は
守

ら
れ
ま
す
。

■
相
談
先

　

高
知
県
女
性
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
８
３
３
・
０
７
８
３

　

土
・
日
も
相
談
可

※
こ
う
ち
男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー
ソ
ー
レ
や
警
察
、
各
市
町

村
窓
口
で
も
ご
相
談
で
き
ま
す
。

　
消
費
生
活
無
料
相
談
会

■
日
時
／
11
月
26
日
㈯
13
時
～
17
時

■
場
所
／
市
役
所
第
２
～
５
委
員
会
室

■
予
約
不
要

■
問
い
合
わ
せ

　

南
国
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　

☎
８
８
０
・
６
２
０
５

市
民
か
ら
の
お
便
り
10
月
に
入
り
ま
す
。秋
は
気
温
も
下
り
す
ご
し
や
す
く
な
り
ま
す
が
、そ
れ
に
し
て
も
残
暑
が
き
び
し
い
で
す
ね
。秋
は
い
つ
来
る
の
で
し
ょ
う
か
？
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日 曜 場　　　　　　所　　・　　時　　　　　　間
里保育所

10：20～10：40
久礼田保育所

10：25～10：45
明見保育所

10：15～10：35
あけぼの保育所

10：20～10：40
土佐希望の家

10：00～10：25
長岡東部保育園

10：20～10：40
十市保育園

10：30～10：50
丸十園芸組合前

10：20～10：40
後免野田保育園

10：20～10：40
長岡西部保育所

10：20～10：40
蒲原県営住宅

10：40～11：00
吾岡保育園

10：30～10：50
南海学園

10：55～11：15
岡豊小学校

13：00～13：40
ケアハウスたんぽぽ
14：10～15：00

医学部中島宿舎
15：10～15：30

ひまわり幼稚園
15：35～16：05

保健福祉センター
11：20～11：40

希望が丘分校
16：00～16：30

岡豊保育園
11：00～11：30

長岡小学校
13：00～13：40

長岡農協
13：50～14：10

南陣山公民館
14：20～14：40

医学部国際交流会館
16：00～16：20

植野公民館
14：10～14：30

土佐厚生会こくふ
14：50～15：10

阿戸公民館
10：45～11：05

立田消防屯所南側
14：10～14：30

タマリン館
14：40～15：00

小栗医院前
11：00～11：20

白木谷小学校
15：30～16：00

コージー南国
10：55～11：15

錦城公園南口
14：10～14：40

県住十市団地
14：45～15：15

あとむ幼稚園
15：20～15：50

国府保育所
10：35～10：55

南部営農センター
14：00～14：20

浜改田公民館
14：30～14：50

JA三和支所
15：00～15：30

大湊保育所
10：50～11：10

大篠保育園
14：35～15：05

星神社前
10：40～11：00

香南中学校
12：50～13：10

高知高専宿舎
13：35～13：55

グループホームワルツ
14：10～14：40

大篠小学校Ｂ
15：25～16：25

久礼田西公民館
10：55～11：15

北陵中学校
13：00～13：20

たちばな幼稚園
14：00～14：20

奈路防災広場
14：45～15：05

久礼田小学校
12：50～13：35

寶生寺
11：00～11：20

稲生小学校
12：50～13：30

白山荘
13：50～14：20

稲生保育園
14：30～14：50

かりやストア-前
14：55～15：15

   

   

    

  

    

    

    

    

     

    

   

たちばな２号

11／１

２

４

８

９

10

11

15

16

17

18

29

火

水

金

火

水

木

金

火

水

木

金

火

図書館だより

　　　　　　　　　　　ほか

毎週月曜日、３日㈭、23日㈬、30日㈬
11月の休館日

　口座振替をご利用の方は、引き落とし
不能にならないよう納期限前に口座の残
金をお確かめください。

10月の納税は
国保税（５期分）

人身事故件数 死者 負傷者
2８年９月 6件 ０人 7人
2８年１月～9月 件 ２人 人

発生件数
建物
山林
その他

１件
１件
０件
０件

《火災》
火災・救急（９月分）

《救急》
出動回数
急病
交通事故
一般事故
その他

69回
38回
7回

13回
11回

■とき／11月21日㈪
10：00～15：00

■ところ／社会福祉センター
※お問い合わせは、総務課総務係
（☎８８０－６５５１）まで

■とき／11月６日㈰13：30～15：30
■ところ／総合あんしんセンター
■備考／講習会受講後１年間は、随
　時譲渡を受けることができます。
※お問い合わせは、県食品衛生課
（☎８２３－９６７３）まで

■とき／毎月第１・３土曜日
　　　   10：00～12：00
■ところ／社会福祉センター
※事前予約を社会福祉協議会
（☎８６３－４４４４）まで

人権・行政相談

犬・猫の飼い方講習会

無料法律相談

交通事故発生状況

ヴァラエティ 奥田英朗
五弁の秋花 梶よう子
魂の沃野　上・下 北方謙三
失踪者 下村敦史
I love letter あさのあつこ
わずか一しずくの血
 連城三紀彦
広域指定 安東能明
望み 雫井脩介
光炎の人　上・下 木内昇
みかづき 森絵都
反社会品 久坂部羊
笑える日本語辞典
 KAGAMI＆Co.
大絶滅時代とパンゲア超大陸
 ポール・Ｂ．ウィグナル

121 134

平成28年秋季全国火災予防運動平成28年秋季全国火災予防運動
11月９日㈬～15日㈫　全国一斉実施！
　近年の建物火災による死者の９割は住宅火災に
よるものです。また、高齢者層の火災における死
者数は、若年層に比べて格段に多く、逃げ遅れに
よることが原因となっています。
　高齢者などの逃げ遅れを防ぐため、住宅用火災
警報器を設置するなど、一人一人が細心の注意を
払い、住宅火災の発生を防止しましょう。
　また、山火事は延焼しやすく消火困難な火災で
あり、一瞬のうちに貴重な森林を焼失させます。
山火事発生の原因は、タバコの投げ捨て、たき火、
火入れの不始末など人が関与したものがほとんど
です。一人一人の心がけで山火事を防ぎましょう。

　ひまわり・あとむ幼稚園幼年消防クラブが
下記の日程で防火演奏を行います。
　■日時／11月 10日㈭　10時 15分～
　■場所／マルナカ南国店　駐車場
※ゴメンジャーが１日消防職員として
　参加いたします。

住宅防火　いのちを守る
７つのポイント

（３つの習慣・４つの対策）

①寝たばこは、絶対しない。
②スト－ブは、燃えやすいもの
から離れた位置で使用する。

③ガスこんろなどのそばを離れ
るときは、必ず火を消す。

①逃げ遅れを防ぐために、住宅
用火災警報器を設置する。

②寝具や衣類およびカーテンか
らの火災を防ぐために、防炎
品を使用する。

③火災を小さいうちに消すため
に、住宅用消火器などを設置
する｡

④高齢者や身体の不自由な人を
守るために、隣近所の協力体
制をつくる。

３
つ
の
習
慣

４
つ
の
対
策

市
民
か
ら
の
お
便
り
10
月
に
入
っ
た
の
に
秋
と
は
思
え
ぬ
暑
さ
で
す
。天
気
の
悪
い
日
も
多
く
洗
濯
日
よ
り
が
恋
し
い
で
す
。
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市立図書館
の

マスコット
キャラクタ

ー誕生市立図書館
の

マスコット
キャラクタ

ー誕生

　このたび、岡豊高等学校および高知東工
業高等学校両校のご協力のもと、市立図書
館のマスコットキャラクターが誕生しました。

　名前は「としょ犬本太」。
デザインは岡豊高等学校漫画・アニメ部、パ
ネル制作は東工業高等学校機械科、美術・
漫画部の皆さんによるものです。
　パネルは、10 月 29 日（土）に開催する第
8 回図書館まつりでご披露します。どうぞ「と
しょ犬本太」に会いに来てください。

いぬ ぽん   た

◆国民年金保険料のご案内を
　民間委託しています。

　日本年金機構では、国民年金保険料
の納め忘れの方に対して、電話・文書・
戸別訪問による納付のご案内や免除等
の申請手続きのご案内を民間業者へ委
託しています。

ご案内させていただく民間事業者
（南国年金事務所）
株式会社バックスグループ
お問い合わせ先０１２０-９８７-９２７

◆振り込め詐欺などにご注意！

　　民間事業者は、日本年金機構が発
行した納付書により最寄りの金融機関や
コンビニエンスストアでお支払いしていた
だくようご案内します。このため、銀行口
座を指定してＡＴＭの操作により振り込み
をお願いすることはありません。

　　民間事業者が戸別訪問して保険料
をお預かりする場合、顔写真入りの納付
督励員証明書（身分証）を提示し、日
本年金機構が発行する納付書をお持ちの
方に限り、保険料をお預かりすることが
可能となっています。
※納付書をお持ちでない方から保険料を
お預かりすることはありません。

！

！

INFORMATIONINFORMATION

環 境 課からのお知らせ

■問い合わせ／環境課　☎８８０－６５５７

日 月 火 水 木 金 土

5
（第１・土）

1
（第１・火）

2
（第１・水）

3
（第１・木）

4
（第１・金）

6 7
（第1・月）

8
（第2・火）

9
（第2・水）

10
（第2・木）

11
（第2・金）

12
（第２・土）

13 14
（第2・月）

15
（第3・火）

16
（第3・水）

17
（第3・木）

18
（第3・金）

19
（第３・土）

20 21
（第3・月）

22
（第4・火）

23
（第4・水）

28
（第4・月） 29 30

24
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25
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26
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27

●11月の例

　各ごみの収集日については「南国
市の家庭ごみの分け方・出し方｣ を
ご覧ください。最新版は ｢平成27年
作成」です。市役所総合案内、各支
所で配布しています。
　第○・○曜日が家のカレンダーで
いつなのかわかりにくい場合は、右
の表を参考にしてください。

　
ご
み
処
理
施
設
を
見
学
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

　
環
境
委
員
連
合
会
で
は
、今
年
も
ご

み
処
理
施
設
の
見
学
を
実
施
し
ま
す
。

親
子
で
の
参
加
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
日
時
／
11
月
12
日
㈯

　
　
　
　
９
時
〜
13
時
45
分

■
視
察
先
／
田
中
石
灰
工
業
高
知
中

　
間
処
理
セ
ン
タ
ー（
稲
生
）、香
南
清

　
掃
組
合（
廿
枝
）、南
国
市
一
般
廃
棄

　
物
最
終
処
分
場（
八
京
）

■
集
合
場
所

　
市
役
所
正
面
玄
関
前
駐
車
場

■
対
象
／
南
国
市
民
お
よ
び
市
内
勤

　
務
者

※
小
学
３
年
生
以
下
は
、子
ど
も
１
名

に
つ
き
保
護
者
１
名
以
上
の
同
伴
を

お
願
い
し
ま
す
。

■
募
集
人
員
／
先
着
25
名

■
参
加
費
／
無
料（
昼
食
付
き
）

■
申
込
方
法
／
電
話
・
℻
で
①
住
所

　
②
氏
名
③
年
齢
④
性
別
⑤
電
話

　
番
号
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
切
／
11
月
４
日
㈮

■
申
込
先
・お
問
い
合
わ
せ

　
環
境
課
内

　
環
境
委
員
連
合
会
事
務
局

　
☎
・
℻
８
６
３
・
２
７
０
０

　

ご
み
問
題
に
関
心
を
！

　
平
成
28
年
９
月
議
会
で
、
南
国

市
ご
み
の
ポ
イ
捨
て
防
止
条
例
の
改

正
が
可
決
さ
れ
ま
し
た
。改
正
後
の

条
例
は
平
成
29
年
１
月
１
日
か
ら
施

行
さ
れ
、こ
れ
に
よ
り
犬
の
ふ
ん
の
放

置
等
が
禁
止
行
為
と
し
て
追
加
さ
れ

ま
す
。重
点
地
域【
都
市
計
画
法
で
定

め
る
第
一
種
住
居
地
域
等
。東
崎
、東

山
町
、幸
町
、元
町
、小
籠
、篠
原
、大

埇
甲（
朝
日
町
、榎
田
町
、城
陸
、能

間
、野
田
口
、稲
吉
、新
川
、西
窪
、山

﨑
）、緑
ヶ
丘
等
の
一
部
を
除
く
地
域
】

に
お
い
て
は
罰
則
も
定
め
ら
れ
ま
す
。

　
飼
犬
の
ふ
ん
の
処
理
は
飼
い
主
の

義
務
で
す
。犬
の
散
歩
を
す
る
と
き

は
、小
型
の
ス
コ
ッ
プ
等
を
携
帯
し
、

ふ
ん
は
必
ず
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う
。

（
ふ
ん
は
可
燃
ご
み
と
し
て
出
す
こ
と

が
で
き
ま
す
。）

犬
の
ふ
ん
の
放
置
が
条
例
で

禁
止
さ
れ
ま
す
。

第
９
回
国
分
川

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
＆
芋
煮
会

　
国
分
川
を
き
れ
い
に
す
る
会
主
催

の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
す
。国
分
川
周
辺

の
自
然
に
触
れ
な
が
ら
、ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。ツ
ガ
ニ
汁
や

芋
煮
も
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。

■
日
時
／
11
月
20
日
㈰

           

10
時
〜（
雨
天
中
止
）

■
集
合
場
所
／
比
江
先
憩
い
の
広
場

　（
香
南
清
掃
組
合
北
の
国
分
川
橋

　
西
詰
）

■
コ
ー
ス
／
約
５
㎞（
国
分
川
周
辺
を

　
巡
り
ま
す
）

■
定
員
／
100
名（
先
着
順
）

■
参
加
費（
保
険
料
を
含
む
）

▼
中
学
生
以
上
／
千
円

▼
小
学
生
／
500
円

▼
小
学
生
未
満
／
無
料

■
申
込
締
切
／
11
月
11
日
㈮

■
申
込
先
・
お
問
合
わ
せ

　
環
境
課

　
☎
８
８
０
・
６
５
５
７

グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
の

受
賞
者
に
つ
い
て

　
８
月
号
に
て
募
集
し
ま
し
た
グ

リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
の
受
賞

者
が
決
定
い
た
し
ま
し
た
。受
賞
作
品

は
６
点
で
、作
品
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

※
こ
の
事
業
は
高
知
家
健
康
パ
ス

ポ
ー
ト
の
ヘ
ル
シ
ー
シ
ー
ル
の
対
象

事
業
で
す
。

に
て
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。応
募
者
か

ら
は
、「
カ
ー
テ
ン
の
隙
間
か
ら
来
る

風
が
涼
し
か
っ
た
」「
エ
ア
コ
ン
を
使
う

回
数
が
減
っ
た
」「
ゴ
ー
ヤ
を
た
く
さ
ん

食
べ
ら
れ
た
」「
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
を

見
て
心
が
和
ん
だ
」と
の
お
声
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。ご
応
募
い
た
だ
き
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

いい みらい

１１月は「ねんきん月間」、１１月３０日は「年金の日」

■対象者　南国市に住民登録があり、接種当日①②に該当する接種希望者。　　　　　　　　　　　　
　　　（本人の「接種希望」の意思が確認できること）

　　　　　①６５歳以上の方 ②６０歳以上６５歳未満で、心臓、腎臓、呼吸器又はヒト免疫不全ウィルス(ＨＩＶ)
　　　　　による免疫の機能に障害を有する方（身体障害者手帳１級相当の方）
■実施期間　平成２８年１０月１日（土）～平成２８年１２月３１日（土）
　　　　　　※期間中に１回皮下接種を行います。　
■実施医療機関　県内の委託医療機関
　　　　　　　　※接種日時などは、医療機関にお問い合わせください。
■接種料金（自己負担金）１，１００円
　　　　　上記①②に該当する方で、接種日に｢生活保護受給中｣の方は、免除証明書を持参すれば自己負
　　　　　担金が免除となります。
　　　　　免除対象者の方は、南国市福祉事務所で証明書の発行手続きを行ってください。
　　　　　（代理人の申請も受け付けます。）
※所得税非課税世帯に属する方は、接種費用免除の対象になりませんのでご注意ください。
■申し込み　本人確認のため、健康保険証や運転免許証など、住所、氏名、生年月日が確認できるものを医療
　　　　　　機関にご持参ください。

高齢者「インフルエンザ定期予防接種」のお知らせ高齢者「インフルエンザ定期予防接種」のお知らせ
予防接種法による、高齢者「インフルエンザ定期予防接種」を
下記のとおり実施しています。
予防接種により発病防止や、特に重症化防止に有効であることが
確認されています。
インフルエンザの流行前に予防接種を受けましょう。

　国民年金保険料は、所得税および住民税の
申告の際に全額が社会保険料控除の対象とな
ります。その年の１月１日から12月31日まで
に納付した保険料が対象です。
　この社会保険料控除を受けるためには、納
付したことを証明する書類の添付が義務付け
られています。
　このため、平成28年１月１日から９月30日
までの間に国民年金保険料を納付された方に
ついては、「社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書」が11月上旬に日本年金機構から
送付されますので、年末調整や確定申告の際
には必ずこの証明書または領収証書を添付し
てください。
　また、平成28年10月１日から12月31日まで

－年末調整・確定申告まで大切に保管してください－
の間に今年初めて国民年金保険料を納付され
た方については、翌年の２月上旬に送付され
ます。
　なお、家族の国民年金保険料を納付された
場合も、本人の社会保険料控除に加えること
ができますので、家族あてに送付された控除
証明書を添付のうえ申告してください。
■控除証明書についての問合せダイヤル
 （平成28年11月1日～平成29年3月15日）
▼ナビダイヤル（☎０５７０－００３－００４）
※一般の固定電話からかける場合は、市内通
話料金で利用できます。
▼０５０から始まる電話でおかけになる場合
 （☎０３－６６３０－２５２５）
※通常の通話料金がかかります。

社会保険料（国民年金保険料）控除証明書が発行されます

市
民
か
ら
の
お
便
り
県
外
に
進
学
し
た
長
男
、長
女
が
帰
省
し
て
い
ま
し
た
。将
来
は
高
知
県
に
帰
っ
て
き
て
、新
鮮
な
野
菜
を
ア
ピ
ー
ル
し
て
も
ら
い
た
い
で
す
。
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　各ごみの収集日については「南国
市の家庭ごみの分け方・出し方｣ を
ご覧ください。最新版は ｢平成27年
作成」です。市役所総合案内、各支
所で配布しています。
　第○・○曜日が家のカレンダーで
いつなのかわかりにくい場合は、右
の表を参考にしてください。

　
ご
み
処
理
施
設
を
見
学
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

　
環
境
委
員
連
合
会
で
は
、今
年
も
ご

み
処
理
施
設
の
見
学
を
実
施
し
ま
す
。

親
子
で
の
参
加
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
日
時
／
11
月
12
日
㈯

　
　
　
　
９
時
〜
13
時
45
分

■
視
察
先
／
田
中
石
灰
工
業
高
知
中

　
間
処
理
セ
ン
タ
ー（
稲
生
）、香
南
清

　
掃
組
合（
廿
枝
）、南
国
市
一
般
廃
棄

　
物
最
終
処
分
場（
八
京
）

■
集
合
場
所

　
市
役
所
正
面
玄
関
前
駐
車
場

■
対
象
／
南
国
市
民
お
よ
び
市
内
勤

　
務
者

※
小
学
３
年
生
以
下
は
、子
ど
も
１
名

に
つ
き
保
護
者
１
名
以
上
の
同
伴
を

お
願
い
し
ま
す
。

■
募
集
人
員
／
先
着
25
名

■
参
加
費
／
無
料（
昼
食
付
き
）

■
申
込
方
法
／
電
話
・
℻
で
①
住
所

　
②
氏
名
③
年
齢
④
性
別
⑤
電
話

　
番
号
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
切
／
11
月
４
日
㈮

■
申
込
先
・お
問
い
合
わ
せ

　
環
境
課
内

　
環
境
委
員
連
合
会
事
務
局

　
☎
・
℻
８
６
３
・
２
７
０
０

　

ご
み
問
題
に
関
心
を
！

　
平
成
28
年
９
月
議
会
で
、
南
国

市
ご
み
の
ポ
イ
捨
て
防
止
条
例
の
改

正
が
可
決
さ
れ
ま
し
た
。改
正
後
の

条
例
は
平
成
29
年
１
月
１
日
か
ら
施

行
さ
れ
、こ
れ
に
よ
り
犬
の
ふ
ん
の
放

置
等
が
禁
止
行
為
と
し
て
追
加
さ
れ

ま
す
。重
点
地
域【
都
市
計
画
法
で
定

め
る
第
一
種
住
居
地
域
等
。東
崎
、東

山
町
、幸
町
、元
町
、小
籠
、篠
原
、大

埇
甲（
朝
日
町
、榎
田
町
、城
陸
、能

間
、野
田
口
、稲
吉
、新
川
、西
窪
、山

﨑
）、緑
ヶ
丘
等
の
一
部
を
除
く
地
域
】

に
お
い
て
は
罰
則
も
定
め
ら
れ
ま
す
。

　
飼
犬
の
ふ
ん
の
処
理
は
飼
い
主
の

義
務
で
す
。犬
の
散
歩
を
す
る
と
き

は
、小
型
の
ス
コ
ッ
プ
等
を
携
帯
し
、

ふ
ん
は
必
ず
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う
。

（
ふ
ん
は
可
燃
ご
み
と
し
て
出
す
こ
と

が
で
き
ま
す
。）

犬
の
ふ
ん
の
放
置
が
条
例
で

禁
止
さ
れ
ま
す
。

第
９
回
国
分
川

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
＆
芋
煮
会

　
国
分
川
を
き
れ
い
に
す
る
会
主
催

の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
す
。国
分
川
周
辺

の
自
然
に
触
れ
な
が
ら
、ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。ツ
ガ
ニ
汁
や

芋
煮
も
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。

■
日
時
／
11
月
20
日
㈰

           

10
時
〜（
雨
天
中
止
）

■
集
合
場
所
／
比
江
先
憩
い
の
広
場

　（
香
南
清
掃
組
合
北
の
国
分
川
橋

　
西
詰
）

■
コ
ー
ス
／
約
５
㎞（
国
分
川
周
辺
を

　
巡
り
ま
す
）

■
定
員
／
100
名（
先
着
順
）

■
参
加
費（
保
険
料
を
含
む
）

▼
中
学
生
以
上
／
千
円

▼
小
学
生
／
500
円

▼
小
学
生
未
満
／
無
料

■
申
込
締
切
／
11
月
11
日
㈮

■
申
込
先
・
お
問
合
わ
せ

　
環
境
課

　
☎
８
８
０
・
６
５
５
７

グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
の

受
賞
者
に
つ
い
て

　
８
月
号
に
て
募
集
し
ま
し
た
グ

リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
の
受
賞

者
が
決
定
い
た
し
ま
し
た
。受
賞
作
品

は
６
点
で
、作
品
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

※
こ
の
事
業
は
高
知
家
健
康
パ
ス

ポ
ー
ト
の
ヘ
ル
シ
ー
シ
ー
ル
の
対
象

事
業
で
す
。

に
て
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。応
募
者
か

ら
は
、「
カ
ー
テ
ン
の
隙
間
か
ら
来
る

風
が
涼
し
か
っ
た
」「
エ
ア
コ
ン
を
使
う

回
数
が
減
っ
た
」「
ゴ
ー
ヤ
を
た
く
さ
ん

食
べ
ら
れ
た
」「
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
を

見
て
心
が
和
ん
だ
」と
の
お
声
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。ご
応
募
い
た
だ
き
あ
り

が
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ご
ざ
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ま
し
た
。

いい みらい

１１月は「ねんきん月間」、１１月３０日は「年金の日」

■対象者　南国市に住民登録があり、接種当日①②に該当する接種希望者。　　　　　　　　　　　　
　　　（本人の「接種希望」の意思が確認できること）

　　　　　①６５歳以上の方 ②６０歳以上６５歳未満で、心臓、腎臓、呼吸器又はヒト免疫不全ウィルス(ＨＩＶ)
　　　　　による免疫の機能に障害を有する方（身体障害者手帳１級相当の方）
■実施期間　平成２８年１０月１日（土）～平成２８年１２月３１日（土）
　　　　　　※期間中に１回皮下接種を行います。　
■実施医療機関　県内の委託医療機関
　　　　　　　　※接種日時などは、医療機関にお問い合わせください。
■接種料金（自己負担金）１，１００円
　　　　　上記①②に該当する方で、接種日に｢生活保護受給中｣の方は、免除証明書を持参すれば自己負
　　　　　担金が免除となります。
　　　　　免除対象者の方は、南国市福祉事務所で証明書の発行手続きを行ってください。
　　　　　（代理人の申請も受け付けます。）
※所得税非課税世帯に属する方は、接種費用免除の対象になりませんのでご注意ください。
■申し込み　本人確認のため、健康保険証や運転免許証など、住所、氏名、生年月日が確認できるものを医療
　　　　　　機関にご持参ください。

高齢者「インフルエンザ定期予防接種」のお知らせ高齢者「インフルエンザ定期予防接種」のお知らせ
予防接種法による、高齢者「インフルエンザ定期予防接種」を
下記のとおり実施しています。
予防接種により発病防止や、特に重症化防止に有効であることが
確認されています。
インフルエンザの流行前に予防接種を受けましょう。

　国民年金保険料は、所得税および住民税の
申告の際に全額が社会保険料控除の対象とな
ります。その年の１月１日から12月31日まで
に納付した保険料が対象です。
　この社会保険料控除を受けるためには、納
付したことを証明する書類の添付が義務付け
られています。
　このため、平成28年１月１日から９月30日
までの間に国民年金保険料を納付された方に
ついては、「社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書」が11月上旬に日本年金機構から
送付されますので、年末調整や確定申告の際
には必ずこの証明書または領収証書を添付し
てください。
　また、平成28年10月１日から12月31日まで

－年末調整・確定申告まで大切に保管してください－
の間に今年初めて国民年金保険料を納付され
た方については、翌年の２月上旬に送付され
ます。
　なお、家族の国民年金保険料を納付された
場合も、本人の社会保険料控除に加えること
ができますので、家族あてに送付された控除
証明書を添付のうえ申告してください。
■控除証明書についての問合せダイヤル
 （平成28年11月1日～平成29年3月15日）
▼ナビダイヤル（☎０５７０－００３－００４）
※一般の固定電話からかける場合は、市内通
話料金で利用できます。
▼０５０から始まる電話でおかけになる場合
 （☎０３－６６３０－２５２５）
※通常の通話料金がかかります。

社会保険料（国民年金保険料）控除証明書が発行されます

市
民
か
ら
の
お
便
り
マ
タ
ニ
テ
ィ
教
室
の
応
募
を
し
ま
し
た
。子
ど
も
が
生
ま
れ
た
ら
、子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
遊
び
に
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。



この印の事業は南国市健康ポイント
の対象事業です。

この印の事業は高知家健康パスポートの
ヘルシーシールの対象事業です。
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11
月
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愛の献血
 
 

肺がん結核検診
特定・後期高齢者

健康診査

乳
幼
児
健
診

　お
も
ち
ゃ
・
遊
具
・
絵
本
も
あ

り
、子
ど
も
さ
ん
と
一
緒
に
遊
べ
る

よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。親
子
で
気

軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　電
話
、来
所
に
よ
る
子
育
て
相

談
も
行
っ
て
い
ま
す
。

子
育
て
講
座
①

9：30 ～ 11：00（午前）
13：30～15：00（午後）

8：30 ～ 11：00（肺）
9：00 ～ 11：00（特定）
13：30～15：00（肺・特定）

保健福祉センターからのお知らせ保健福祉センターからのお知らせ

各種健診（検診）•相談など

「
マ
タ
ニ
テ
ィ
＆
ベ
ビ
ー
ひ
よ
こ
」と

「
よ
ち
よ
ち
ひ
よ
こ
」で
は
、対
象

の
子
ど
も
さ
ん
の
兄
姉
を
連
れ
て

の
参
加
の
場
合
は
兄
姉
の
お
世
話

が
で
き
る
同
伴
者
が
必
要
で
す
。

前立腺がん検診

■日時／12月9日㈮・12月16日㈮
■場所／保健福祉センター
■受付時間／13：30,14：00,14：30,15：00
■対象／50歳以上の男性
■検査方法／血液検査
   （血液中のＰＳＡ（前立腺特異抗原）を測定）のみ
■検診料／300円（検診料免除はありません）
■定員／先着80名（1日につき）
■申込受付開始日／11月1日㈫ ～
■申込先／保健福祉センター

項　　目 日 場　　　所 受付時間 対象
（市民）

定員
（先着） 検診料 申込受

付開始

11月  7日㈪

11月11日㈮

11月25日㈮

11月24日㈭

11月22日㈫

11月10日㈭

11月17日㈭

11月3日（木・祝）

11月22日㈫

４か月児健診

10か月児健診

１歳６か月児健診

３歳４か月児健診

三和スポーツ交流センター

日章福祉交流センター

保健福祉センター

保健福祉センター

高知大学物部キャンパス

（株）垣内

全地区 なし 無料

申込不要

4０歳以上 なし

★肺がん・結核検診
４０～６４歳/２００円
６５歳以上/無料

12：45～14：00

9：30 ～ 11：30
12：30～15：30
9：30 ～ 12：00

ＪＡ高知病院 14：00～16：00

★特定・後期高齢者健康
診査
国保及び後期高齢者医療
の方は無料
その他の保険の方は医療保
険者にお問い合わせ下さい

日 曜 当　番　医 電話

11／3

12／4

木 山本循環器内科・眼科（駅前町）

あけぼのクリニック（田村）

高田内科（大埇乙）

たかはし内科小児科（緑ヶ丘）

しばた整形外科（大埇甲）

北村病院（東崎）

864-2575

6 日 878-6611

13 日 863-3925

20 日 865-5680

23

27

水 864-3412

川田内科（後免町）日 864-2501

日 864-2101

☆ 休日在宅医（変更する場合があります）

※当番医療機関では、専門外の疾病は十分診察できない場合があります。

初期・中期

～ゆうゆう赤ちゃん～
離乳食教室

■日時／12月13日㈫ 13：30～15：30
■場所／ 保健福祉センター
■持参物／母子手帳・エプロン・三角巾・

　　　　筆記用具・手拭きタオル
■参加料／無料
■託児定員／15名

　離乳食を作りながら、子育てについて情報
交換しませんか？
　当日は、母子保健推進員・託児ボランティ
アによる託児もあります。
　電話でお申し込みください。

よ
ち
よ
ち
ひ
よ
こ
ル
ー
ム

マ
タ
ニ
テ
ィ
＆
ベ
ビ
ー
ひ
よ
こ
ル
ー
ム

　前立腺がんは、中高年男性に多く発生するがんです。自覚
症状が現れにくいので、早期発見のためにぜひ検診を受け
ましょう。この検診は高知大学医学部泌尿器科の協力で実
施します。
　初めて受診される方は、受付時間は13:30となります。

全地区
（17～69歳)

皆さまのご協力、よろしく
お願いします。

子
育
て
講
座
②

※前年度未受診者の方が対象です。ただし記念検診対象者は受診可能です。

この印の事業は南国市健康ポイント
の対象事業です。

この印の事業は高知家健康パスポートの
ヘルシーシールの対象事業です。

ワンコインクッキングワンコインクッキング
～ Men's の厨房～　

家族に任せっきりだったり、
外食ばかりになりがちな男性のみなさん。
一緒にスキレット料理に挑戦してみませんか。
■日　　時　１１月２６日㈯ １０：００～１３：００
■場　　所　保健福祉センター
■定　　員　１５名（南国市民）
■参 加 費　５００円
■献　　立（予定）　
　・豚バラブロックのおつまみ　・キャベツの巣ごもり卵
　・ありもの野菜の浅漬け　・メンズの簡単パンケーキ
■持 ち 物　エプロン・三角巾・ハンドタオル・筆記用具
■申込締切　１１月１８日㈮
※スキレット（１６㎝位の鉄のフライパン・蓋付）の購入を希望される
　方は申込時に申し出てください。

平成２８年度１１月

なんこく無料歯科健診
１１月８日の「いい歯の日」に合わせて  
無料歯科健診を行います。この機会に  
健診を受けてみてはいかがでしょうか！  

（当日は歯科健診のみです。治療は行いません）  
■日　　時　１１月８日㈫～１１月１４日㈪
　　　　　　歯科医療機関の休診日は除きます。  
■場　　所　南国市内歯科医療機関
■対　　象　南国市在住者
■申込方法　市内の希望する歯科医療機関へ直接
　　　　　　お申込みください。
■申込受付開始　１０月１１日㈫～

保健福祉センター
〒783・0004 南国市大埇甲320 （☎863・7373）まで

※この２ページの健診などの申込先・お問い合わせは

やまもも歯科クリニック

かにたに歯 科 医 院
川 添 歯 科 診 療 所

平 和 歯 科 診 療 所

永 井 歯 科 診 療 所
西 川 歯 科 診 療 所

み もと 歯 科 医 院

岩 目 歯 科 医 院 大 埇 甲 8 6 3 - 6 3 8 0
8 6 3 - 7 8 1 1
8 7 8 - 2 6 7 7
8 6 6 - 2 0 0 8
8 6 4 - 1 1 8 2
8 6 3 - 6 4 6 8
8 6 5 - 5 6 5 6
8 6 5 - 8 2 7 0
8 6 4 - 1 1 2 1
8 6 4 - 1 3 3 1
8 6 4 - 2 3 1 7
8 8 0 - 8 0 3 3
8 6 3 - 0 6 5 5
8 6 4 - 0 0 0 2
8 6 4 - 2 3 6 5
8 5 6 - 6 4 8 0
8 6 5 - 6 4 0 0

大 埇 甲

大 埇 甲

大 埇 甲
大 埇 甲

駅 前 町
駅 前 町

上 末 松

緑ヶ丘

緑ヶ丘

岡 豊 町

小 　 籠

立 　 田

片 　 山
物 　 部

植 　 野

十 　 市

西 村 歯 科 医 院

間 島 歯 科 医 院

森 本 歯 科 診 療 所

高 島 歯 科 医 院

岡 田 歯 科

立 田 歯 科
寺 村 歯 科

米 田 歯 科

南 歯 科

歯 科 医 療 機 関 名 所 在 地 電 話 番 号
（５０音 順 ）

総合健診（検診）
■日　　時／11月16日㈬
■場　　所／保健福祉センター
■集合時間／希望健診（検診）項目によって異なりますので、
　　　　　　郵送でお知らせします。
　　　　　　（すべて午前中で終了します。）
■申込期間／現在申込み受付中です。
　　　　　　申込締切日は11月11日㈮です。
※この健診は台風のため中止になった9月20日㈫の総合健
診の代替日になります。台風のため受診出来なかった方を
優先いたしますのでご了承ください。

〇胃がん検診では、次のような症状のある方は専門の医療機関での受診を
　お勧めします。
　・胃腸の運動機能が低下している方（強い便秘症の方など）
　・胃腸の病気がある方（胃腸手術歴のある方など）
　・よくむせる、飲み込みが悪いなどの症状がある方（過去にバリウムが気管に
　入った方）
〇勤務先などで受診機会がある方や今年度すでに受診済みの健診（検診）
　は、ご遠慮ください。
〇健康診査の受診には、加入している医療保険者発行の受診券（特定健
　康診査受診券・健康診査受診券）が必要です。
○次の方は、各種がん検診料が無料になります。
　①平成28年度内に40歳・50歳となる方、②平成28年度内に70歳以上となる
方、③生活保護世帯の方、④身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健
福祉手帳をお持ちの方（検診料のお支払い時に手帳の提示が必要です。）

■健診（検診）の対象者と健診（検診）料
健診（検診）項目 対象者 健診（検診）料
肺 が ん 検 診
肺がん・結核検診
胃 が ん 検 診
大 腸 が ん 検 診 400円

900円

200円

健 康 診 査 医療保険者により
異なります40歳～

40歳～
40歳～
65歳～

40～64歳
無　料

健診（検診）項目 定　員
肺がん検診 80名

80名

70名
100名

肺がん・結核検診
胃がん検診
大腸がん検診
健康診査

※定員に達し次第締め切ります。

～50 歳を過ぎた男性は要注意～

※前立腺検査中の方や前立腺疾患で治療中の方は、
　ご遠慮ください。
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この印の事業は南国市健康ポイント
の対象事業です。

この印の事業は高知家健康パスポートの
ヘルシーシールの対象事業です。

広報なんこく 11月号 19

健康文化都市・南国健康文化都市・南国

ひ
よ
こ
ル
ー
ム

■
日
時
／
毎
週
木
曜
日

　
　
　
　
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

■
場
所
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
対
象
／
生
後
６
か
月
か
ら
歩
行

　
　
　
　
す
る
ま
で
の
未
就
園
児

　
　
　
　
と
そ
の
保
護
者

■
日
時
／
毎
週
月
・
金
曜
日

　
　
　
　
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

■
場
所
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
対
象
／
主
に
未
就
園
児
と
そ
の
保

　
　
　
　
護
者

■
今
月
の
休
み
／
11
月
25
日
㈮

■
日
時
／
毎
週
水
曜
日

　
　
　
　
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

■
場
所
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
対
象
／
妊
婦
さ
ん
と
生
後
６
か

　
　
　
　
月
ま
で
の
子
ど
も
さ
ん

　
　
　
　
と
そ
の
保
護
者

■
今
月
の
計
測
日
／
11
月
9
日
㈬

保
健
師
、助
産
師
に
よ
る
計
測（
体

重・身
長
）や
育
児
相
談
が
受
け
ら
れ

ま
す

■
今
月
の
休
み
／
11
月
23
日
㈷

愛の献血
 
 

肺がん結核検診
特定・後期高齢者

健康診査

乳
幼
児
健
診

　お
も
ち
ゃ
・
遊
具
・
絵
本
も
あ

り
、子
ど
も
さ
ん
と
一
緒
に
遊
べ
る

よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。親
子
で
気

軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　電
話
、来
所
に
よ
る
子
育
て
相

談
も
行
っ
て
い
ま
す
。

子
育
て
講
座
①

9：30 ～ 11：00（午前）
13：30～15：00（午後）

8：30 ～ 11：00（肺）
9：00 ～ 11：00（特定）
13：30～15：00（肺・特定）

保健福祉センターからのお知らせ保健福祉センターからのお知らせ

各種健診（検診）•相談など

「
マ
タ
ニ
テ
ィ
＆
ベ
ビ
ー
ひ
よ
こ
」と

「
よ
ち
よ
ち
ひ
よ
こ
」で
は
、対
象

の
子
ど
も
さ
ん
の
兄
姉
を
連
れ
て

の
参
加
の
場
合
は
兄
姉
の
お
世
話

が
で
き
る
同
伴
者
が
必
要
で
す
。

前立腺がん検診

■日時／12月9日㈮・12月16日㈮
■場所／保健福祉センター
■受付時間／13：30,14：00,14：30,15：00
■対象／50歳以上の男性
■検査方法／血液検査
   （血液中のＰＳＡ（前立腺特異抗原）を測定）のみ
■検診料／300円（検診料免除はありません）
■定員／先着80名（1日につき）
■申込受付開始日／11月1日㈫ ～
■申込先／保健福祉センター

項　　目 日 場　　　所 受付時間 対象
（市民）

定員
（先着） 検診料 申込受

付開始

11月  7日㈪

11月11日㈮

11月25日㈮

11月24日㈭

11月22日㈫

11月10日㈭

11月17日㈭

11月3日（木・祝）

11月22日㈫

４か月児健診

10か月児健診

１歳６か月児健診

３歳４か月児健診

三和スポーツ交流センター

日章福祉交流センター

保健福祉センター

保健福祉センター

高知大学物部キャンパス

（株）垣内

全地区 なし 無料

申込不要

4０歳以上 なし

★肺がん・結核検診
４０～６４歳/２００円
６５歳以上/無料

12：45～14：00

9：30 ～ 11：30
12：30～15：30
9：30 ～ 12：00

ＪＡ高知病院 14：00～16：00

★特定・後期高齢者健康
診査
国保及び後期高齢者医療
の方は無料
その他の保険の方は医療保
険者にお問い合わせ下さい

日 曜 当　番　医 電話

11／3

12／4

木 山本循環器内科・眼科（駅前町）

あけぼのクリニック（田村）

高田内科（大埇乙）

たかはし内科小児科（緑ヶ丘）

しばた整形外科（大埇甲）

北村病院（東崎）

864-2575

6 日 878-6611

13 日 863-3925

20 日 865-5680

23

27

水 864-3412

川田内科（後免町）日 864-2501

日 864-2101

☆ 休日在宅医（変更する場合があります）

※当番医療機関では、専門外の疾病は十分診察できない場合があります。

初期・中期

～ゆうゆう赤ちゃん～
離乳食教室

■日時／12月13日㈫ 13：30～15：30
■場所／ 保健福祉センター
■持参物／母子手帳・エプロン・三角巾・

　　　　筆記用具・手拭きタオル
■参加料／無料
■託児定員／15名

　離乳食を作りながら、子育てについて情報
交換しませんか？
　当日は、母子保健推進員・託児ボランティ
アによる託児もあります。
　電話でお申し込みください。

よ
ち
よ
ち
ひ
よ
こ
ル
ー
ム

マ
タ
ニ
テ
ィ
＆
ベ
ビ
ー
ひ
よ
こ
ル
ー
ム

　前立腺がんは、中高年男性に多く発生するがんです。自覚
症状が現れにくいので、早期発見のためにぜひ検診を受け
ましょう。この検診は高知大学医学部泌尿器科の協力で実
施します。
　初めて受診される方は、受付時間は13:30となります。

全地区
（17～69歳)

皆さまのご協力、よろしく
お願いします。

子
育
て
講
座
②

※前年度未受診者の方が対象です。ただし記念検診対象者は受診可能です。

この印の事業は南国市健康ポイント
の対象事業です。

この印の事業は高知家健康パスポートの
ヘルシーシールの対象事業です。

ワンコインクッキングワンコインクッキング
～ Men's の厨房～　

家族に任せっきりだったり、
外食ばかりになりがちな男性のみなさん。
一緒にスキレット料理に挑戦してみませんか。
■日　　時　１１月２６日㈯ １０：００～１３：００
■場　　所　保健福祉センター
■定　　員　１５名（南国市民）
■参 加 費　５００円
■献　　立（予定）　
　・豚バラブロックのおつまみ　・キャベツの巣ごもり卵
　・ありもの野菜の浅漬け　・メンズの簡単パンケーキ
■持 ち 物　エプロン・三角巾・ハンドタオル・筆記用具
■申込締切　１１月１８日㈮
※スキレット（１６㎝位の鉄のフライパン・蓋付）の購入を希望される
　方は申込時に申し出てください。

平成２８年度１１月

なんこく無料歯科健診
１１月８日の「いい歯の日」に合わせて  
無料歯科健診を行います。この機会に  
健診を受けてみてはいかがでしょうか！  

（当日は歯科健診のみです。治療は行いません）  
■日　　時　１１月８日㈫～１１月１４日㈪
　　　　　　歯科医療機関の休診日は除きます。  
■場　　所　南国市内歯科医療機関
■対　　象　南国市在住者
■申込方法　市内の希望する歯科医療機関へ直接
　　　　　　お申込みください。
■申込受付開始　１０月１１日㈫～

保健福祉センター
〒783・0004 南国市大埇甲320 （☎863・7373）まで

※この２ページの健診などの申込先・お問い合わせは

やまもも歯科クリニック

かにたに歯 科 医 院
川 添 歯 科 診 療 所

平 和 歯 科 診 療 所

永 井 歯 科 診 療 所
西 川 歯 科 診 療 所

み もと 歯 科 医 院

岩 目 歯 科 医 院 大 埇 甲 8 6 3 - 6 3 8 0
8 6 3 - 7 8 1 1
8 7 8 - 2 6 7 7
8 6 6 - 2 0 0 8
8 6 4 - 1 1 8 2
8 6 3 - 6 4 6 8
8 6 5 - 5 6 5 6
8 6 5 - 8 2 7 0
8 6 4 - 1 1 2 1
8 6 4 - 1 3 3 1
8 6 4 - 2 3 1 7
8 8 0 - 8 0 3 3
8 6 3 - 0 6 5 5
8 6 4 - 0 0 0 2
8 6 4 - 2 3 6 5
8 5 6 - 6 4 8 0
8 6 5 - 6 4 0 0

大 埇 甲

大 埇 甲

大 埇 甲
大 埇 甲

駅 前 町
駅 前 町

上 末 松

緑ヶ丘

緑ヶ丘

岡 豊 町

小 　 籠

立 　 田

片 　 山
物 　 部

植 　 野

十 　 市

西 村 歯 科 医 院

間 島 歯 科 医 院

森 本 歯 科 診 療 所

高 島 歯 科 医 院

岡 田 歯 科

立 田 歯 科
寺 村 歯 科

米 田 歯 科

南 歯 科

歯 科 医 療 機 関 名 所 在 地 電 話 番 号
（５０音 順 ）

総合健診（検診）
■日　　時／11月16日㈬
■場　　所／保健福祉センター
■集合時間／希望健診（検診）項目によって異なりますので、
　　　　　　郵送でお知らせします。
　　　　　　（すべて午前中で終了します。）
■申込期間／現在申込み受付中です。
　　　　　　申込締切日は11月11日㈮です。
※この健診は台風のため中止になった9月20日㈫の総合健
診の代替日になります。台風のため受診出来なかった方を
優先いたしますのでご了承ください。

〇胃がん検診では、次のような症状のある方は専門の医療機関での受診を
　お勧めします。
　・胃腸の運動機能が低下している方（強い便秘症の方など）
　・胃腸の病気がある方（胃腸手術歴のある方など）
　・よくむせる、飲み込みが悪いなどの症状がある方（過去にバリウムが気管に
　入った方）
〇勤務先などで受診機会がある方や今年度すでに受診済みの健診（検診）
　は、ご遠慮ください。
〇健康診査の受診には、加入している医療保険者発行の受診券（特定健
　康診査受診券・健康診査受診券）が必要です。
○次の方は、各種がん検診料が無料になります。
　①平成28年度内に40歳・50歳となる方、②平成28年度内に70歳以上となる
方、③生活保護世帯の方、④身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健
福祉手帳をお持ちの方（検診料のお支払い時に手帳の提示が必要です。）

■健診（検診）の対象者と健診（検診）料
健診（検診）項目 対象者 健診（検診）料
肺 が ん 検 診
肺がん・結核検診
胃 が ん 検 診
大 腸 が ん 検 診 400円

900円

200円

健 康 診 査 医療保険者により
異なります40歳～

40歳～
40歳～
65歳～

40～64歳
無　料

健診（検診）項目 定　員
肺がん検診 80名

80名

70名
100名

肺がん・結核検診
胃がん検診
大腸がん検診
健康診査

※定員に達し次第締め切ります。

～50 歳を過ぎた男性は要注意～

※前立腺検査中の方や前立腺疾患で治療中の方は、
　ご遠慮ください。

■
日
時
／
11
月
27
日
㈰

　
　
　
　
10
時
〜
11
時
30
分

　
　
　
　（
受
付
９
時
30
分
〜
）

■
場
所
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
内
容
／「
パ
パ
と
ベ
ビ
ー
ダ
ン
ス
」

■
講
師
／
玉
木
晶
（
ベ
ビ
ー
イ
ン

　
　
　
　
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

■
対
象
／
４
か
月
〜
12
か
月
ま
で

の
未
就
園
児
と
そ
の
保

護
者（
パ
パ
対
象
）

■
定
員
／
12
組

　※

資
料
代
等
実
費
500
円
が
必
要

■
募
集
受
付
開
始
日
／
11
月
７
日
㈪

　（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
）

■
日
時
／
12
月
６
日
㈫
　

　
　
　
　
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

　
　
　
　（
受
付
10
時
〜
）

■
場
所
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
内
容
／
「
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
」

■
講
師
／
岡
村
真
奈
美
（
ベ
ビ
ー

　
　
　
マ
ッ
サ
ー
ジ
セ
ラ
ピ
ス
ト
）

■
対
象
／
２
か
月
〜
6
か
月
ま
で
の

未
就
園
児
と
そ
の
保
護
者

■
定
員
／
12
組

　※

資
料
代
等
実
費
500
円
が
必
要

■
募
集
受
付
開
始
日
／
11
月
21
日
㈪

　（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
）

市
民
か
ら
の
お
便
り
健
康
に
は
自
信
が
あ
り
ま
し
た
が
、日
ご
ろ
か
ら
の
不
摂
生
、飲
酒
で
痛
風
に
な
り
ま
し
た
。市
民
の
皆
様
に
は
、健
康
管
理
に
は
十
分
気
を
つ
け
て
下
さ
い
！
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交流人口 市 　の 　統　計

あ
と

が

き

面　積　 125.30㎢
人　口　 
　男　　 
　女　　 
世帯数　 22,086世帯

　内　外国人数 226人（－ 9）
　　　　男　　 106人（－ 7）
　　　　女　　 120人（－ 2）
　登 録 国 籍 数　　 25カ国

　　　　（　）内は前月比    　 《平成28年９月30日現在》
出生数　 33人〔 男  16人・女  17人 〕 　《９月分》
死亡数　 39人〔 男  23人・女  16人 〕 　《９月分》

高知自動車道
南国I.C.

入118,363台
出118,337台

高知龍馬空港
出発   58,900人
到着   58,696人

《９月分》

広
報
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こ
く
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月
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編
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と
発

行
・

南
国

市
広

報
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員
会

事
務

局
・

企
画

課
秘

書
広

報
係

印
刷

・
株

式
会

社
高

陽
堂

印
刷

発
行

日
・

平
成

28年
1

1月
１

日

　このコーナーへの応募は、写真
と赤ちゃんの名前（ふりがな）・
性別・住所・生年月日・電話番号
・コメントを添え、南国市企画課
「こんにちは赤ちゃん」係まで、
封書でお送りください。
＊２歳の誕生日までの赤ちゃん（応
　募時）に限らせていただきます。

タイ　ウンヒさん

250

有権者数《平成28年９月２日現在》
　　　　　　　　　40,233人〔男  18,842人 ・ 女  21,391人〕

　
よ
う
や
く
暑
さ
も
落
ち
着
き
、

秋
ら
し
い
気
温
に
な
っ
て
き
ま
し
た

が
、12
月
も
迫
っ
て
お
り
、秋
が
例

年
よ
り
短
く
感
じ
る
こ
と
に
な
り

そ
う
で
す
。

　
さ
て
11
月
に
は
文
化
の
日
が
あ

り
、各
地
区
や
各
学
校
で
文
化
祭

が
行
わ
れ
ま
す
。文
化
祭
で
は
様
々

な
芸
術
作
品
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
が

あ
り
ま
す
。皆
さ
ん
も
芸
術
の
秋
を

楽
し
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
？（
Ｎ
）

　
三
国
志
で
知
ら
れ
る
、
中

国
の
四
川
省
成
都
市
の
出
身

で
す
。
日
本
に
留
学
し
た
い

と
思
っ
て
い
た
の
で
、
高
校

卒
業
後
、
半
年
間
は
中
国
の
、

２
年
間
は
福
岡
の
日
本
語
学

校
で
学
び
ま
し
た
。

　
２
０
１
４
年
４
月
、
高
知

大
学
農
学
部
農
学
科
に
入
学

し
ま
し
た
。
日
本
語
で
講
義

を
受
け
て
い
ま
す
が
、
支
障

あ
り
ま
せ
ん
。
日
本
語
は
大

好
き
で
、
こ
れ
か
ら
も
勉
強

を
続
け
ま
す
。

　
現
在
３
年
生
な
の
で
、
卒

業
論
文
の
テ
ー
マ
を
決
め
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
キ
ノ

コ
に
す
る
か
精
油
に
す
る
か
、

迷
っ
て
い
ま
す
。

　
趣
味
は
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
と
歌
で
す
。
子
供
の
こ
ろ

か
ら
発
声
を
勉
強
し
て
い
ま

し
た
。
今
は
友
人
と
カ
ラ
オ

ケ
に
行
く
の
が
楽
し
み
で
す
。

日
本
の
歌
も
い
っ
ぱ
い
歌
え

ま
す
よ
。

　
中
国
人
の
友
達
と
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
を
し
た
り
ド
ラ
イ
ブ

す
る
こ
と
も
あ
り
、
充
実
し

た
毎
日
で
す
。

　
私
は
生
活
費
を
親
に
負
担

を
か
け
ず
に
、
バ
イ
ト
で
稼

い
で
い
ま
す
。
学
費
は
免
除

な
の
で
、
何
と
か
自
分
で
頑

張
る
つ
も
り
で
す
。

　
座
右
の
銘
は”N

o pain, no
 gain.” 

「
骨
折
り
な
く
し
て
、

利
得
な
し
」
。

　
四
川
省
で
は
ト
ウ
バ
ン
ジ

ャ
ン
や
ゴ
マ
油
を
使
っ
た
、

辛
く
て
油
っ
こ
い
料
理
が
多

か
っ
た
の
で
、
和
食
の
味
に

な
か
な
か
な
じ
め
ま
せ
ん
で

し
た
。
お
す
す
め
は
火
鍋
、

肉
・
海
鮮
・

野
菜
を
し
び
れ

る
ほ
ど
辛
い

ス
ー
プ
で
煮
て
、

ゴ
マ
油
を
つ
け

て
食
べ
ま
す
。

　   小笠原 真桜
お がさ はら ま お

平成２８年４月２０日生まれ
パパもママもにぃにぃも真桜ちゃんに
メロメロ♡
これからもすくすく大きくなってね！
産まれてきてくれてありがとう!!

ちゃん（左） 　   松坂 初香
まつ さか うい か

平成２６年１１月２２日生まれ
健康で元気にスクスクと
育ってね！

ちゃん

 

）））日本語が大好き ）））

中華人民共和国

四川省成都市

「広報なんこく」は、地区連絡員さんたちのご協力で皆さんの家庭にお届けしています。

（中華人民共和国）
高知大学農学部留学生

48,059人（－  18）
22,930人（－  19）
25,129人（+  1）

（－  26）


