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びわ VS ももびわ VS もも （稲生ふれあい館・稲生小学校体育館）

　「第3回稲生びわもも祭り」が6月12
日㈰に稲生ふれあい館と稲生小学校
体育館で行われました。
　恒例になりつつある、「特大中華鍋で
のこども相撲！びわ太郎VSもも太郎」や
「海洋堂のジオラマ体験教室」など子ど
も達に人気のイベントが盛りだくさん！
会場は多くの人でにぎわっていました。

第4次南国市総合計画
知って得する国民年金
／第十回特別慰労金のお知らせ
国保特集
土佐のまほろば祭り／生涯楽習
大篠小学校隣接校選択制度
カメラリポート
みんなの広場
お知らせ
中央東地区就農相談会の開催
県内一斉避難訓練／臨時福祉給付金
／子育て支援課からのお知らせ
環境課からのお知らせ
健康文化都市・南国
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　ねんきん定期便などにより自身の年金記録を
確認していただき、少しでも心配な点がありま
したら、「ねんきん定期便・ねんきんネット専用
ダイヤル」へお電話されるか、思い当たる状況
をメモして、南国年金事務所にご相談ください。

お早めにご相談ください！
　年金記録が間違っていると思われる方は、
厚生労働省四国厚生支局に年金記録の訂正
を請求することができます。（提出窓口はお近く
の年金事務所です）四国厚生支局では、様々
な調査を行い、中国四国地方年金記録訂正審
議会（公平公正な判断を行うために設置され
た専門家による会議）の審議結果に基づき訂
正（不訂正）の決定を行っています。

　古い期間の記録の調査については、会社が
倒産している、会社に給与台帳が残っていない、
所得証明がとれないなど、証拠となる資料の収
集が困難となり、記録訂正に結びつかない場
合もあります。
　ご自身の年金記録に少しでも心配な点があり
ましたら、お早めに南国年金事務所にご相談く
ださい。
■問い合わせ
南国年金事務所または

「ねんきん定期便・ねんきんネット専用ダイヤル」
　☎０５７０・０５８・５５５
※お客様の電話番号が０５０で始まる場合
　☎０３・６７００・１１４４
　南国年金事務所（☎８６４・１１１１）

あなたの年金記録の確認はお済みですか？

第十回特別弔慰金の請求を受け付けています。第十回特別弔慰金の請求を受け付けています。

※請求先・問い合わせは、福祉事務所　地域福祉支援係
( 市役所１階⑩番窓口、☎８８０・６５６６) まで

　市では、戦没者等 ( 軍人軍属としての在職期間中、
または準軍属としての公務上の傷病、または勤務に
関連した傷病が原因で亡くなられた方 ) の遺族に対
する特別弔慰金 ( 第十回特別弔慰金 ) の請求を受け
付けています。
◆支給対象者◆
　平成 27 年４月１日時点で、「恩給法による公務扶
助料」や「戦傷病者戦没者遺族等援護法による遺
族年金」などを受け取る方 ( 戦没者等の妻や父母な
ど ) がいない場合に、右記の順番による先順位の遺
族一人に支給されます。
◆支給内容◆
　額面 25万円、５年償還の記名国債
◆請求期限◆
　平成 30年４月２日（月）まで
※請求期限を過ぎると第十回特別弔慰金を受け取る
ことができなくなりますので、ご注意ください。

戦没者等の死亡当時の遺族で
１.　平成 27 年４月１日までに戦傷病者戦没
　　者遺族等援護法による弔慰金の受給権を
　　取得した方
２.　戦没者の子
３.　戦没者等の①父母 ②孫 ③祖父母
　　④兄弟姉妹

※戦没者等の死亡当時、生計関係を有しているこ
となどの要件を満たしているかどうかにより、①
～④の順番が入れ替わります。

４.　上記１～３以外の戦没者等の三親等内の
　　親族 ( 甥、姪など )

※戦没者等の死亡時まで、引き続き１年以上の生
計関係を有していた方に限ります。

支給対象者の優先順位

広報なんこく 8月号4



　ねんきん定期便などにより自身の年金記録を
確認していただき、少しでも心配な点がありま
したら、「ねんきん定期便・ねんきんネット専用
ダイヤル」へお電話されるか、思い当たる状況
をメモして、南国年金事務所にご相談ください。

お早めにご相談ください！
　年金記録が間違っていると思われる方は、
厚生労働省四国厚生支局に年金記録の訂正
を請求することができます。（提出窓口はお近く
の年金事務所です）四国厚生支局では、様々
な調査を行い、中国四国地方年金記録訂正審
議会（公平公正な判断を行うために設置され
た専門家による会議）の審議結果に基づき訂
正（不訂正）の決定を行っています。

　古い期間の記録の調査については、会社が
倒産している、会社に給与台帳が残っていない、
所得証明がとれないなど、証拠となる資料の収
集が困難となり、記録訂正に結びつかない場
合もあります。
　ご自身の年金記録に少しでも心配な点があり
ましたら、お早めに南国年金事務所にご相談く
ださい。
■問い合わせ
南国年金事務所または

「ねんきん定期便・ねんきんネット専用ダイヤル」
　☎０５７０・０５８・５５５
※お客様の電話番号が０５０で始まる場合
　☎０３・６７００・１１４４
　南国年金事務所（☎８６４・１１１１）

あなたの年金記録の確認はお済みですか？

第十回特別弔慰金の請求を受け付けています。第十回特別弔慰金の請求を受け付けています。

※請求先・問い合わせは、福祉事務所　地域福祉支援係
( 市役所１階⑩番窓口、☎８８０・６５６６) まで

　市では、戦没者等 ( 軍人軍属としての在職期間中、
または準軍属としての公務上の傷病、または勤務に
関連した傷病が原因で亡くなられた方 ) の遺族に対
する特別弔慰金 ( 第十回特別弔慰金 ) の請求を受け
付けています。
◆支給対象者◆
　平成 27 年４月１日時点で、「恩給法による公務扶
助料」や「戦傷病者戦没者遺族等援護法による遺
族年金」などを受け取る方 ( 戦没者等の妻や父母な
ど ) がいない場合に、右記の順番による先順位の遺
族一人に支給されます。
◆支給内容◆
　額面 25万円、５年償還の記名国債
◆請求期限◆
　平成 30年４月２日（月）まで
※請求期限を過ぎると第十回特別弔慰金を受け取る
ことができなくなりますので、ご注意ください。

戦没者等の死亡当時の遺族で
１.　平成 27 年４月１日までに戦傷病者戦没
　　者遺族等援護法による弔慰金の受給権を
　　取得した方
２.　戦没者の子
３.　戦没者等の①父母 ②孫 ③祖父母
　　④兄弟姉妹

※戦没者等の死亡当時、生計関係を有しているこ
となどの要件を満たしているかどうかにより、①
～④の順番が入れ替わります。

４.　上記１～３以外の戦没者等の三親等内の
　　親族 ( 甥、姪など )

※戦没者等の死亡時まで、引き続き１年以上の生
計関係を有していた方に限ります。

支給対象者の優先順位

広報なんこく 8月号 5



40歳から74歳までの国保加入者の方へ 生活習慣病はこうして進む！

不健康な生活習慣

メタボリックシンドロームへ
（内臓脂肪の蓄積）

生活習慣病の発症

動脈硬化の進行

重症化、合併症の発症

◆特定健診のご案内

◆ジェネリック医薬品の使用推進についてのお願い

『ジェネリック医薬品』ってなに？

　今年も特定健康診査・特定保健指導が始まり、５月から各地区での健診を
行っています。
　この健診はメタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）に着目した健診
です。生活習慣病は発症するまではほとんど自覚症状がありません。だから
こそ、生活習慣病の前段階であるメタボリックシンドロームを見つける健診
が重要になります。
　特定健診の健診料（自己負担）は無料です。対象の方には受診券を送付し
ていますので、「公民館などの集団健診」または「医療機関での個別健診」
のどちらかで、年に１回受診しましょう！
　健診会場、受診できる医療機関は受診券送付時の添付書類や毎月の広報
（集団健診）または市のホームページをご覧ください。
■対象者／４０歳から７４歳までの方（長期入院者・妊婦などは除く）
■健診料／無料（特定健診の検査項目に限る）
■受診券の有効期限／平成29年3月31日（金）または75歳になる誕生日の前
　日まで
■備考／受診券をなくされた方、平成28年4月2日以降に国保資格を取得され
　た方（受診券が発行されていない方）はご連絡ください。
　※国保の受診券を持っていても、国保資格がなくなった方はその受診券は
　　使えませんので、ご注意ください。　

  南国市国保では、「ジェネリック医薬品使用推進のお知
らせ」を行っています。
■対象者／南国市国保の方で、ジェネリック医薬品に切   
　り替え可能な薬を処方されている方のうち、薬代が一定
　額以上軽減されると見込まれる方
■通知の内容／処方された薬からジェネリック医薬品に切
　り替えた場合の軽減見込み額
■希望される場合／ジェネリック医薬品を処方してもらう
　には、医師や薬剤師にご相談ください。
　治療内容によっては、新薬での治療を必要とする場合
　や、ジェネリック医薬品がない場合もあります。

Ｑ１　薬の安全性や効き目に問題はないの？
Ａ１　ジェネリック医薬品は、これまでに効き目や安全性

が実証されてきた薬と同等と確認された上で、製造、
販売が許可されています。

Ｑ２　ジェネリック医薬品に変更することによるメリットは？
Ａ２　新薬と同等の薬を使いながら、薬にかかる自己負担

額を減らすことができます。
また、少子高齢化が進むにつれて増大し続ける医
療費の軽減にもつながりますし、将来的には国保
税（保険料）の負担軽減にもつながります。

　生活習慣病は不健康な生活習
慣を改善しないまま放置するこ
とによって引き起こされます。現
在、がん、心臓病、脳卒中などの
生活習慣病は、日本人の死因の
約６割も占める深刻な状況です。

　医療機関で処方される薬には、新薬（先発医
薬品）とジェネリック医薬品（後発医薬品）の
２種類あります。効果や安全性が認められて医
薬品として承認を得るまで長い時間がかかって
いる新薬には、製造、販売の特許期間がありま
す。この特許期間の切れた後に、新薬と同じ有
効成分で作られる後発薬が、ジェネリック医薬
品です。新薬と同様薬事法による厳しい規制が
定められており、これらの基準をクリアした安
全なお薬です。大きさや味など飲みやすく工
夫されているものもあります。

○「ジェネリック医薬品」は、厚生労働省も使
用を推奨しています。

　　　　　　　　　　　　　　
○厚生労働省では、先発医薬品とジェネリック
医薬品の同等性を確保するため、すでに流
通しているジェネリック医薬品の品質検査を
行い、その結果をホームページで公表する
等、その品質の確認を行っています。

◆交通事故等で治療を受けるときは国保へ届出を

◆非自発的失業者の国民健康保険税の軽減について

　国保に加入している人が、交通事故や暴力行為など第三者（加害者）の行為によってケガをし、国保の
保険証を使って治療を受ける場合には、国保係への届出が必要です。
　なぜなら、本来その治療費は第三者が支払うべきですが、この届出により、南国市国保が一時的に立て
替え払いし、後日第三者に対し、立て替えた医療費を過失の割合に応じて請求する事になるからです。
　また、示談が成立していると、国保が第三者に請求できない場合があります。
　※示談する前に、必ず国保係へご相談ください。
　※自損事故の場合でも、届出が必要です。

　■届出に必要なもの／被保険者証、印鑑、※事故証明書（交通事故の場合）
　　※ すぐに入手できない場合は、後日提出可。
　　第三者行為の届出は、速やかにお願いします。

　倒産・解雇などで離職された非自発的失業者の方の国保税が軽減される制度があります。
　軽減を受けるためには、申請が必要です。
　
■対象者／次の全てに該当する方
　①雇用保険の特定受給資格者または特定理由離職者と認定された方
　②失業時に６５歳未満の方
　③平成23年3月31日以降に失業された方
■軽減額／該当者の前年中の給与所得を100分の30とみなして、国保税を計算します。
■軽減期間／離職日の翌日の属する月からその月の属する年度の翌年度末まで。
　例えば、離職日が平成28年5月31日の場合は、平成28年6月から平成30年3月までが軽減期間となります。
　※軽減は平成23年度以降の国保税が対象
■確認方法／雇用保険受給資格者証の「離職理由」欄の理由コードにより判定します。
■申請に必要なもの／雇用保険受給資格者証、印鑑

◆国保税の支払いは、便利な口座振替で
　口座振替制度は、指定した金融機関の預貯金口座から自動的に納税されるため、納期ごとに窓口に行く
手間が省け、納め忘れの心配もなくなります。

■取扱金融機関／高知県信用農業協同組合連合会、四国銀行、高知銀行、高知信用金庫、
　　　　　　　　南国市内の農業協同組合、高知市農業協同組合、四国労働金庫、
　　　　　　　　ゆうちょ銀行（※郵便局専用の申込書が必要）
■手続きに必要なもの／預金通帳、金融機関への届出印、納税通知書（通知書番号のわかるもの）
■申込み先／取り扱い金融機関または、南国市税務課まで

※問い合わせは、市民課国保係（☎８８０－６５５５）まで

国 保 特 集国 保 特 集
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とによって引き起こされます。現
在、がん、心臓病、脳卒中などの
生活習慣病は、日本人の死因の
約６割も占める深刻な状況です。

　医療機関で処方される薬には、新薬（先発医
薬品）とジェネリック医薬品（後発医薬品）の
２種類あります。効果や安全性が認められて医
薬品として承認を得るまで長い時間がかかって
いる新薬には、製造、販売の特許期間がありま
す。この特許期間の切れた後に、新薬と同じ有
効成分で作られる後発薬が、ジェネリック医薬
品です。新薬と同様薬事法による厳しい規制が
定められており、これらの基準をクリアした安
全なお薬です。大きさや味など飲みやすく工
夫されているものもあります。

○「ジェネリック医薬品」は、厚生労働省も使
用を推奨しています。

　　　　　　　　　　　　　　
○厚生労働省では、先発医薬品とジェネリック
医薬品の同等性を確保するため、すでに流
通しているジェネリック医薬品の品質検査を
行い、その結果をホームページで公表する
等、その品質の確認を行っています。

◆交通事故等で治療を受けるときは国保へ届出を

◆非自発的失業者の国民健康保険税の軽減について

　国保に加入している人が、交通事故や暴力行為など第三者（加害者）の行為によってケガをし、国保の
保険証を使って治療を受ける場合には、国保係への届出が必要です。
　なぜなら、本来その治療費は第三者が支払うべきですが、この届出により、南国市国保が一時的に立て
替え払いし、後日第三者に対し、立て替えた医療費を過失の割合に応じて請求する事になるからです。
　また、示談が成立していると、国保が第三者に請求できない場合があります。
　※示談する前に、必ず国保係へご相談ください。
　※自損事故の場合でも、届出が必要です。

　■届出に必要なもの／被保険者証、印鑑、※事故証明書（交通事故の場合）
　　※ すぐに入手できない場合は、後日提出可。
　　第三者行為の届出は、速やかにお願いします。

　倒産・解雇などで離職された非自発的失業者の方の国保税が軽減される制度があります。
　軽減を受けるためには、申請が必要です。
　
■対象者／次の全てに該当する方
　①雇用保険の特定受給資格者または特定理由離職者と認定された方
　②失業時に６５歳未満の方
　③平成23年3月31日以降に失業された方
■軽減額／該当者の前年中の給与所得を100分の30とみなして、国保税を計算します。
■軽減期間／離職日の翌日の属する月からその月の属する年度の翌年度末まで。
　例えば、離職日が平成28年5月31日の場合は、平成28年6月から平成30年3月までが軽減期間となります。
　※軽減は平成23年度以降の国保税が対象
■確認方法／雇用保険受給資格者証の「離職理由」欄の理由コードにより判定します。
■申請に必要なもの／雇用保険受給資格者証、印鑑

◆国保税の支払いは、便利な口座振替で
　口座振替制度は、指定した金融機関の預貯金口座から自動的に納税されるため、納期ごとに窓口に行く
手間が省け、納め忘れの心配もなくなります。

■取扱金融機関／高知県信用農業協同組合連合会、四国銀行、高知銀行、高知信用金庫、
　　　　　　　　南国市内の農業協同組合、高知市農業協同組合、四国労働金庫、
　　　　　　　　ゆうちょ銀行（※郵便局専用の申込書が必要）
■手続きに必要なもの／預金通帳、金融機関への届出印、納税通知書（通知書番号のわかるもの）
■申込み先／取り扱い金融機関または、南国市税務課まで

※問い合わせは、市民課国保係（☎８８０－６５５５）まで

国 保 特 集国 保 特 集

広報なんこく 8月号 7
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クレイパックとアイピロー作り教室

■日時／９月１日㈭13：30～15：00
■場所／南国市立スポーツセンター
■講師／小谷　隆子
■対象／18歳以上の方
■定員／10名程度
■受講料／500円
■材料費／1,000円
■準備物／なし
■申込締切／8月22日㈪

涯 習楽生 涯 習楽生

　美白成分のあるマルベリーを練り込んだクレイパッ
クで、お肌の新陳代謝をアップさせましょう。
　目が疲れた時には、可愛いアイピローでリラック
ス。香りも楽しめます。

フランス料理教室

■日時／9月20日㈫10：30～13：00
■場所／三和防災コミュニティーセンター
■講師／川田　アマンディーン
■対象／18歳以上の方
■定員／10名程度
■受講料／500円
■材料費／1,500円
■準備物／エプロン・タッパ
■申込締切／9月12日㈪

　フランスの家庭料理「ほうれん草と鮭のキッシュ」と
「トマトサラダ」を作ります。
　カフェで頂くちょっとした軽食やおやつでもある「キッ
シュ」は、組み合わせを変えることもでき、バリエーショ
ン豊富です。

●各教室の申込方法・申込先●
　教室名、住所、氏名、年齢、電
話番号をお知らせください。応募
者多数の場合は抽選し、結果をは
がきまたは電話でお知らせします。
スポーツセンター内
まほろばクラブ南国

（☎８６５－８０１５）まで

土佐の
まほろば祭り
土佐の
まほろば祭り

第 2828 回

ーナーコ店出

■と　き　８月６日(土)　15:00～21:00
　　　　　＊雨天の場合は７日(日)に順延
■ところ　吾岡山文化の森 特設会場

●将棋道場　　　島井咲緒里女流二段が来場！
●岡豊村塾　　　南国市の歴史クイズにチャレンジ！
●こどもの広場　木工教室＆竹馬で遊ぼう！
●カタヌキコーナー　うまくできたら景品があるよ！
●国際交流通り　留学生による外国の家庭料理を
　　　　　　　　食べてみよう
●科学体験コーナー　
　　　　　　　　高知高専、高知東工業高、
　　　　　　　　土佐女子中・高

★会場への車の乗り入れはできません。
★臨時駐車場からの無料送迎バスをご利用ください。
〈臨時駐車場〉
　●南国市役所 （14：30～）
　　 送迎バス15分間隔で運行
　●サテライト南国 （17：00～）
　　 送迎バス20分間隔で運行
※マルナカ、セントラルには車を停めないでください

ムラグロプジーテス
まほろば囃子

開会宣言
高知工業高等専門学校
ごめん戦隊ゴメンジャーショー
南国市国際交流協会
お菓子のプレゼント
手話サークル「おながどり」
三味線太鼓サークル「南国おしどり会」
ストリートダンサー＆ヒューマンビートボクサー
抽選券配布
北陵中学校音楽部
日章和太鼓倶楽部

セレモニー（ゲスト：島井咲緒里さん）

大抽選会

スーパーライブ
花山海（はなさんかい）
biscotti（ビスコッティ）
スーパーバンド

花火

オープニング

15：00

16：00頃

17：00頃

18：20

18：50

19：30　

21：00ごろ

今年も姉妹都市
宮城県岩沼市の
花火を打ち上げ
ます。

※問い合わせは、
商工観光課（☎８８０－６５６０）
当日（☎０８０－２９８４－３２５０）まで　　

大篠小学校校区にお住まいの平成29年度新入生の皆さま・隣接校の地域の皆さまへ

　大篠小学校の児童数急増の緩和と、大篠小学校に隣接する６校の教育のさらなる活性化のため、大篠小学校
隣接校選択制度を平成29年度新入学生より実施します。
　この制度は、大篠小学校校区に居住する新入学予定者とその保護者が、隣接する６校の特色ある学校環境の
中での教育を希望する場合、一定の条件を付しながら隣接校６校への入学を認めるものです。

・ 保護者は制度の趣旨・目的を十分理解し、登下校時における安全の確保に努め、ＰＴＡ活動やその他学校
　 の行事等に対して協力することが必要となります。
・ 入学および転入学時から小学校卒業までの通年通学を原則とします。
・ 選択を希望する保護者は、申請前に学校教育課にご相談ください。
・ この制度を利用して隣接校を卒業した場合、中学校入学の際には香長中学校もしくは卒業した隣接校校区
 　の中学校のどちらかを選択することができます。

◆保護者向け説明会
９月５日（月）13：00～　スポーツセンター
　　　　　　　　　　　　２Ｆ会議室２
９月10日（土）13：00～　市役所４Ｆ大会議室
９月13日（火）19：00～　市役所４Ｆ大会議室

隣接６校の特徴や取組を
聞くこともできます！
選択を検討される方や
隣接校の地域の方は、
ぜひご参加ください。

大篠小学校校区に居住している新入学予定者
および大篠小学校校区に転入してくる児童で、
平成29年度以降に入学・転入学する者。
※原則として入学時のみに選択可能です。
※上記新入学予定者の兄姉で、既に大篠小学校

に在籍している児童については、新入学予定
者と同時に選択可能とします。

✓10月上旬　入学通知発送
　対象者には制度の案内を同封します。
✓10月３日（月）～11月15日（火）　申請受付
　申請書は教育委員会または隣接校にあります。
✓10月３日（月）～11月30日（水）　学校見学
　学校へ直接予約し、見学してください。
✓11月　　　就学時健診
　希望する隣接校で受診可能です。
✓12月中旬　隣接校への入学の決定通知発送

稲生小学校
学校支援地域本部事業を展
開し、地域に根ざした学校
づくりに努めている

長岡小学校
ユニバーサルデザインの視
点を取り入れた授業を展開
している

日章小学校
英語教育を推進し、小３年
から教科としての英語学習
を展開している

岡豊小学校
地域を愛し、学び続ける子
どもの育成を目指している

三和小学校
志をもち、やさしくかしこ
く　たくましい児童の育成
を目指している

後免野田小学校
知育・徳育・体育・食育の
バランスのとれた教育活動
を展開している

大篠小学校

注意事項

対象者 入学までのスケジュール

大篠小学校隣接校選択制度を実施します大篠小学校隣接校選択制度を実施します
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クレイパックとアイピロー作り教室

■日時／９月１日㈭13：30～15：00
■場所／南国市立スポーツセンター
■講師／小谷　隆子
■対象／18歳以上の方
■定員／10名程度
■受講料／500円
■材料費／1,000円
■準備物／なし
■申込締切／8月22日㈪

涯 習楽生 涯 習楽生

　美白成分のあるマルベリーを練り込んだクレイパッ
クで、お肌の新陳代謝をアップさせましょう。
　目が疲れた時には、可愛いアイピローでリラック
ス。香りも楽しめます。

フランス料理教室

■日時／9月20日㈫10：30～13：00
■場所／三和防災コミュニティーセンター
■講師／川田　アマンディーン
■対象／18歳以上の方
■定員／10名程度
■受講料／500円
■材料費／1,500円
■準備物／エプロン・タッパ
■申込締切／9月12日㈪

　フランスの家庭料理「ほうれん草と鮭のキッシュ」と
「トマトサラダ」を作ります。
　カフェで頂くちょっとした軽食やおやつでもある「キッ
シュ」は、組み合わせを変えることもでき、バリエーショ
ン豊富です。

●各教室の申込方法・申込先●
　教室名、住所、氏名、年齢、電
話番号をお知らせください。応募
者多数の場合は抽選し、結果をは
がきまたは電話でお知らせします。
スポーツセンター内
まほろばクラブ南国

（☎８６５－８０１５）まで

土佐の
まほろば祭り
土佐の
まほろば祭り

第 2828 回

ーナーコ店出

■と　き　８月６日(土)　15:00～21:00
　　　　　＊雨天の場合は７日(日)に順延
■ところ　吾岡山文化の森 特設会場

●将棋道場　　　島井咲緒里女流二段が来場！
●岡豊村塾　　　南国市の歴史クイズにチャレンジ！
●こどもの広場　木工教室＆竹馬で遊ぼう！
●カタヌキコーナー　うまくできたら景品があるよ！
●国際交流通り　留学生による外国の家庭料理を
　　　　　　　　食べてみよう
●科学体験コーナー　
　　　　　　　　高知高専、高知東工業高、
　　　　　　　　土佐女子中・高

★会場への車の乗り入れはできません。
★臨時駐車場からの無料送迎バスをご利用ください。
〈臨時駐車場〉
　●南国市役所 （14：30～）
　　 送迎バス15分間隔で運行
　●サテライト南国 （17：00～）
　　 送迎バス20分間隔で運行
※マルナカ、セントラルには車を停めないでください

ムラグロプジーテス
まほろば囃子

開会宣言
高知工業高等専門学校
ごめん戦隊ゴメンジャーショー
南国市国際交流協会
お菓子のプレゼント
手話サークル「おながどり」
三味線太鼓サークル「南国おしどり会」
ストリートダンサー＆ヒューマンビートボクサー
抽選券配布
北陵中学校音楽部
日章和太鼓倶楽部

セレモニー（ゲスト：島井咲緒里さん）

大抽選会

スーパーライブ
花山海（はなさんかい）
biscotti（ビスコッティ）
スーパーバンド

花火

オープニング

15：00

16：00頃

17：00頃

18：20

18：50

19：30　

21：00ごろ

今年も姉妹都市
宮城県岩沼市の
花火を打ち上げ
ます。

※問い合わせは、
商工観光課（☎８８０－６５６０）
当日（☎０８０－２９８４－３２５０）まで　　

大篠小学校校区にお住まいの平成29年度新入生の皆さま・隣接校の地域の皆さまへ

　大篠小学校の児童数急増の緩和と、大篠小学校に隣接する６校の教育のさらなる活性化のため、大篠小学校
隣接校選択制度を平成29年度新入学生より実施します。
　この制度は、大篠小学校校区に居住する新入学予定者とその保護者が、隣接する６校の特色ある学校環境の
中での教育を希望する場合、一定の条件を付しながら隣接校６校への入学を認めるものです。

・ 保護者は制度の趣旨・目的を十分理解し、登下校時における安全の確保に努め、ＰＴＡ活動やその他学校
　 の行事等に対して協力することが必要となります。
・ 入学および転入学時から小学校卒業までの通年通学を原則とします。
・ 選択を希望する保護者は、申請前に学校教育課にご相談ください。
・ この制度を利用して隣接校を卒業した場合、中学校入学の際には香長中学校もしくは卒業した隣接校校区
 　の中学校のどちらかを選択することができます。

◆保護者向け説明会
９月５日（月）13：00～　スポーツセンター
　　　　　　　　　　　　２Ｆ会議室２
９月10日（土）13：00～　市役所４Ｆ大会議室
９月13日（火）19：00～　市役所４Ｆ大会議室

隣接６校の特徴や取組を
聞くこともできます！
選択を検討される方や
隣接校の地域の方は、
ぜひご参加ください。

大篠小学校校区に居住している新入学予定者
および大篠小学校校区に転入してくる児童で、
平成29年度以降に入学・転入学する者。
※原則として入学時のみに選択可能です。
※上記新入学予定者の兄姉で、既に大篠小学校

に在籍している児童については、新入学予定
者と同時に選択可能とします。

✓10月上旬　入学通知発送
　対象者には制度の案内を同封します。
✓10月３日（月）～11月15日（火）　申請受付
　申請書は教育委員会または隣接校にあります。
✓10月３日（月）～11月30日（水）　学校見学
　学校へ直接予約し、見学してください。
✓11月　　　就学時健診
　希望する隣接校で受診可能です。
✓12月中旬　隣接校への入学の決定通知発送

稲生小学校
学校支援地域本部事業を展
開し、地域に根ざした学校
づくりに努めている

長岡小学校
ユニバーサルデザインの視
点を取り入れた授業を展開
している

日章小学校
英語教育を推進し、小３年
から教科としての英語学習
を展開している

岡豊小学校
地域を愛し、学び続ける子
どもの育成を目指している

三和小学校
志をもち、やさしくかしこ
く　たくましい児童の育成
を目指している

後免野田小学校
知育・徳育・体育・食育の
バランスのとれた教育活動
を展開している

大篠小学校

注意事項

対象者 入学までのスケジュール

大篠小学校隣接校選択制度を実施します大篠小学校隣接校選択制度を実施します
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災害への備え災害への備え

▲ 6／12

7 ／ 1（株）コアテック洗浄除菌水生成装置贈呈式　

　７月１日、株式会社コアテックから南国市へ微
酸性次亜塩素酸水生成装置「コア・クリーン25」
が寄贈されました。これは同社の創業10周年を記
念し地域貢献の一環として行われたものです。
 同装置はノロ、インフルエンザなどのウィルス
やＯ-157などの細菌に有効な殺菌水を生成する装
置です。その高性能の殺菌能力を活かし高齢者施
設や給食センターなどで利用されています。南国
市では消防本部に設置し、救急活動の中で活用す
ることを予定しています。また災害時の衛生管理
でも活躍を期待しています。

地域 ♥  小学校から発信地域 ♥  小学校から発信
7 ／ 3　稲生小学校で看板取り付け作業

　７月３日に稲生小学校で看板取り付け作業が行われました。稲生小学校にて、生徒や保護者
が６月 25 日に製作したものです。「自分たちの小学校をにぎやかに・華やかにしよう」のテー
マのもと、交通安全、あいさつ、給食に関する標語や思い出の絵、稲生への愛などを絵にして
いました。１年生から６年生までの全学年で、生徒、先生、保護者、地域の方々の心が、元気になり、
ほっこりする様な雰囲気を出したいという思いを込めて作成していました。

　　　　　　びわもも祭り
　　　　　　　　   （稲生小学校）

▲ 6／29　　　　　ALTへの感謝状贈呈
　　　　　　　　　　　  （市役所）

▲ 6／1　　　　　やなせたかし・ごめん
駅前公園開園セレモニー

　　　　　　　　　　   （駅前町）

▲ 6／4、5　　　　　　 エンコウ祭り
　　　　　　　　　   （後川沿い）

▲ 6／11　　　　　高知大学教養講座「高
知県特産の和牛～土佐あかうし
について～」（物部キャンパス）

広告

市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）
前
回
は
む
ず
か
し
す
ぎ
て
分
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
!!
今
回
こ
そ
!!
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災害への備え災害への備え

▲ 6／12

7 ／ 1（株）コアテック洗浄除菌水生成装置贈呈式　

　７月１日、株式会社コアテックから南国市へ微
酸性次亜塩素酸水生成装置「コア・クリーン25」
が寄贈されました。これは同社の創業10周年を記
念し地域貢献の一環として行われたものです。
 同装置はノロ、インフルエンザなどのウィルス
やＯ-157などの細菌に有効な殺菌水を生成する装
置です。その高性能の殺菌能力を活かし高齢者施
設や給食センターなどで利用されています。南国
市では消防本部に設置し、救急活動の中で活用す
ることを予定しています。また災害時の衛生管理
でも活躍を期待しています。

地域 ♥  小学校から発信地域 ♥  小学校から発信
7 ／ 3　稲生小学校で看板取り付け作業

　７月３日に稲生小学校で看板取り付け作業が行われました。稲生小学校にて、生徒や保護者
が６月 25 日に製作したものです。「自分たちの小学校をにぎやかに・華やかにしよう」のテー
マのもと、交通安全、あいさつ、給食に関する標語や思い出の絵、稲生への愛などを絵にして
いました。１年生から６年生までの全学年で、生徒、先生、保護者、地域の方々の心が、元気になり、
ほっこりする様な雰囲気を出したいという思いを込めて作成していました。

　　　　　　びわもも祭り
　　　　　　　　   （稲生小学校）

▲ 6／29　　　　　ALTへの感謝状贈呈
　　　　　　　　　　　  （市役所）

▲ 6／1　　　　　やなせたかし・ごめん
駅前公園開園セレモニー

　　　　　　　　　　   （駅前町）

▲ 6／4、5　　　　　　 エンコウ祭り
　　　　　　　　　   （後川沿い）

▲ 6／11　　　　　高知大学教養講座「高
知県特産の和牛～土佐あかうし
について～」（物部キャンパス）

広告

市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。



広報なんこく 8月号12

531

■応募締切／８月12日㈮必着
■あ て 先／〒７８３－８５０１
　　　　　　南国市大埇甲２３０１
　　　　　　南国市企画課「親子クイズ係」
　　　　　＊はがきで応募
■賞　　品／正解者の中から抽選で、５名に
　　　　　　図書カード（1,000円）を贈呈

　親子クイズは、広報委員が毎月順番に
考えています。　　　　　　　　　　　

★応募総数／44通　　★正 解 率／68％

【第530回当選者】
岩内　真由美（領　石）
入交　哲子　（田　村）
竹村　綾　　（西　山）
北村　安子　（立　田）
高田　拓　　（篠　原）

【第530回解答】
①海の日　
②１９９５（平成７）　
③２０　
④ハッピーマンデー　
⑤海の記念日
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回
44
第

まほろば畑
やってます！
隅田 るり子 さん
（小籠）

まほろば畑
やってます！

な
ん
こ
く
歴
史
散
歩

数字を使った問題。
　たとえば、１をＡ、２をＢ、４をＣとすると、
ＡＢ×ＡＢ＝ＡＣＣという式が成り立つが、

　ＡＡ×ＡＡ＝ＢＢＣＣ

という式が成り立つ場合、Ａ、Ｂ、Ｃのそれぞれに入る数字は何か？

ヒント：Ａ、Ｂ、Ｃに入る数字は１ケタである。

　
四
月
か
ら
自
転
車
で
通
勤
し
は
じ
め

た
。
近
く
の
コ
ン
ビ
ニ
に
行
く
の
で
さ

え
自
動
車
を
使
っ
て
い
た
私
に
と
っ

て
、
”チ
ャ
リ
通
“は
、
学
生
時
代
以

来
の
経
験
で
あ
る
。
当
然
、
ペ
ダ
ル
を

こ
ぐ
私
の
足
は
重
く
て
、
景
色
の
進
み

も
、日
々
ゆ
っ
く
り
と
な
っ
て
い
っ
た
。

　
そ
ん
な
時
、

「
お
は
よ
う
さ
ん
。
今
日
も
や
り
ゆ
う

　

か
ね
ぇ
・
・
・
。」

ふ
と
、私
の
耳
に
飛
び
込
ん
で
き
た
声
。

そ
れ
は
、
近
所
の
人
同
士
の
他
愛
も
な

い
あ
い
さ
つ
だ
っ
た
。
け
れ
ど
、
そ
れ

は
、
自
動
車
に
乗
っ
て
い
て
は
決
し
て

聞
け
な
い
声
だ
っ
た
。

　
頬
に
あ
た
る
爽
や
か
な
風
。
ア
ス

フ
ァ
ル
ト
に
さ
す
光
。
土
の
匂
い
。
鳥

の
さ
え
ず
り
。
今
ま
で
の
私
に
は
気
づ

け
な
か
っ
た
日
常
が
、
そ
こ
ら
じ
ゅ
う

に
溢
れ
て
い
た
。
ペ
ダ
ル
の
重
さ
は
も

う
気
に
な
ら
な
く
な
っ
て
い
た
。

　
先
日
目
に
し
た
新
聞
記
事
に
よ
れ

ば
、
世
界
人
口
の
三
分
の
一
が
、
天
の

川
を
見
ら
れ
な
い
と
い
う
。
夜
間
照
明

な
ど
人
工
の
光
が
過
剰
に
あ
ふ
れ
る

「
光
害
」
の
せ
い
ら
し
い
。
日
本
で
は
、

実
に
人
口
の
七
割
が
、
天
の
川
が
見
え

な
い
場
所
に
住
ん
で
い
る
そ
う
だ
。

　
幸
い
に
も
、
私
の
住
む
街
は
き
れ
い

な
天
の
川
が
見
え
る
（
ハ
ズ
だ
）。
け

れ
ど
、
最
近
、
夜
空
を
見
上
げ
た
の
は

い
つ
の
こ
と
だ
っ
た
ろ
う
。
少
し
不
安

に
な
り
、
日
暮
れ
を
待
っ
て
、
夜
空
を

眺
め
た
。
さ
す
が
に
満
天
の
星
で
は
な

い
け
れ
ど
、
人
の
住
む
灯
り
の
上
に
、

ま
だ
き
れ
い
な
星
空
が
広
が
っ
て
い

た
。
心
が
落
ち
着
い
た
。

　
風
や
音
や
、
に
お
い
を
感
じ
た
り
、

星
空
を
見
て
思
い
を
は
せ
た
り
・
・
・
。

そ
ん
な
暮
ら
し
の
で
き
る
こ
の
街
は
、

私
に
は
「
ち
ょ
う
ど
い
い
街
」
だ
な
あ

と
思
う
。
誰
に
と
っ
て
も
、
あ
り
ふ
れ

た
日
常
の
中
に
こ
そ
幸
せ
を
感
じ
ら
れ

る
、
そ
ん
な
世
の
中
に
な
る
と
い
い
な

あ
。

　
あ
な
た
の
街
は
、「
ち
ょ
う
ど
い
い
」

で
す
か
。

　
土
佐
は
広
大
な
太
平
洋
と
急
峻
な
四

国
山
地
に
囲
ま
れ
た
地
で
、
海
路
・
陸

路
と
も
に
古
く
か
ら
い
く
つ
も
の
難
所

を
越
え
て
他
の
地
域
と
の
交
流
を
続
け

て
き
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
土
佐
か
ら

北
山
を
抜
け
て
瀬
戸
内
側
へ
と
至
る
街

道
は
、
急
峻
な
が
ら
都
へ
の
道
を
短
縮

す
る
も
の
と
し
て
延
暦
16
（
７
９
７
）

年
に
開
設
さ
れ
た
記
録
が
あ
り
ま
す
。

　
江
戸
時
代
の
各
地
の
大
名
は
領
地
と

江
戸
を
一
年
ご
と
に
移
動
す
る
参
勤
交

代
の
義
務
を
課
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
土

佐
藩
の
参
勤
交
代
に
は
も
と
も
と
浦
戸

湾
か
ら
海
路
を
利
用
し
て
大
阪
へ
至
る

ル
ー
ト
が
と
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
し
か

し
、
天
候
な
ど
に
大
き
く
左
右
さ
れ
る

た
め
出
費
が
増
大
し
、
次
第
に
陸
路
が

と
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
で
、
六

代
藩
主
山
内
豊
隆
の
時
代
か
ら
北
山
越

え
の
道
が
利
用
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
高
知
城
を
出
発
し
た
一
行
は
、

布
師
田
、
領

石
を
経
て
、

瓶
岩
か
ら
山

道
に
入
り
、

権
若
峠
、
穴

内
、
国
見
峠

の
難
所
を
越

え
て
立
川
番

所
に
至
り
ま

す
。

　
参
勤
交
代
道
と
し
て
利
用
さ
れ
た
北

山
越
え
の
道
は
多
く
の
往
来
が
あ
る
主

要
街
道
で
も
あ
り
、
坂
本
龍
馬
も
江
戸

へ
剣
術
修
行
に
出
る
際
に
通
り
ま
し

た
。
北
山
越
え
の
道
は
参
勤
交
代
だ
け

で
な
く
、
長
い
歴
史
の
中
で
土
佐
の

人
々
の
生
活
を
支
え
て
き
ま
し
た
。

■
問
い
合
わ
せ

　
生
涯
学
習
課
文
化
財
係

　
☎
８
８
０
・
６
５
６
９

こ
こ
ろ

　ふ
れ
あ
い

　つ
な
が
っ
て

こ
こ
ろ

　ふ
れ
あ
い

　つ
な
が
っ
て

65

「私の街」
北山道の碑（亀岩）

　
私
は
現
在
、
農
家
レ
ス
ト
ラ
ン
ま
ほ
ろ
ば

畑
（※

）
の
会
長
で
、
構
成
し
て
い
る
３
グ

ル
ー
プ
の
な
か
の
「
す
ず
ら
ん
」
の
代
表
も

や
っ
て
い
ま
す
。
す
ず
ら
ん
で
は
、
た
け
の

こ
、
い
た
ど
り
を
山
に
採
り
に
行
っ
て
食
材

を
確
保
し
て
い
ま
す
。
購
入
す
る
と
高
い
の

で
体
を
使
っ
て
食
材
確
保
を
し
て
い
ま
す
。

こ
う
い
っ
た
こ
と
が
材
料
費
を
安
く
す
る
こ

と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
自
分
た
ち
で
材
料
を

持
っ
て
く
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
何
を

持
っ
て
行
っ
て
も
提
供
と
い
う
形
を
と
っ
て

い
ま
す
。
み
ん
な
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
気
持

ち
で
や
っ
て
い
ま
す
。

　
農
家
レ
ス
ト
ラ
ン
の
始
ま
り
は
、
農
漁
村

女
性
グ
ル
ー
プ
研
究
会
で
四
万
十
町
十
和
の

お
か
み
さ
ん
市
へ
１
日
研
修
に
行
っ
た
こ
と

で
し
た
。こ
の
日
、県
の
支
援
員
の
ア
ク
シ
ョ

ン
プ
ラ
ン
の
座
談
会
が
あ
り
、
産
業
振
興
計

画
の
地
域
起
こ
し
が
ス
タ
ー
ト
し
、
そ
の
中

で
農
家
レ
ス
ト
ラ
ン
を
や
る
こ
と
と
な
り
ま

し
た
。

　
最
初
の
頃
は
予
約
不
可
で
、
食
後
の
コ
ー

ヒ
ー
も
出
し
て
な
か
っ
た
で
す
が
、
毎
回
の

ア
ン
ケ
ー
ト
を
取
り
、
お
客
さ
ん
の
満
足
度

を
優
先
し
て
改
良
し
て
い
き
ま
し
た
。
現
在

は
事
務
局
の
農
林
水
産
課
で
電
話
予
約
で
き

ま
す
。

　
今
後
に
つ
い
て
は
、
す
ず
ら
ん
、
味
彩
、

た
ち
ば
な
の
３
グ
ル
ー
プ
で
ス
ム
ー
ズ
に
い

け
る
よ
う
に
見
守
っ
て
、
う
ま
く
い
く
よ
う

に
な
っ
た
ら
新
チ
ー
ム
を
増
や
し
て
い
き
た

い
で
す
。

※

道
の
駅
南
国
風
良
里
の
レ
ス
ト
ラ
ン
定
休

日
（
火
曜
日
）
に
営
業
。

問
い
合
わ
せ
先
／
農
林
水
産
課

☎
８
８
０
・
６
５
５
９

　
農
家
レ
ス
ト
ラ
ン
に
つ
い
て
語
っ
て
く
れ

た
隅
田
さ
ん
。
８
月
９
日
に
は
農
業
高
校
生

に
よ
る
営
業
も
あ
る
そ
う
で
す
。

な
ん
こ
く
歴
史
散
歩 ■

問
い
合
わ
せ

　
人
権
啓
発
広
報
委
員
会

　
☎
８
８
０
・
６
５
６
９

－参勤交代北山越えの道－

土佐藩行列図（県立歴史民俗資料館蔵）

＊
こ
の
シ
リ
ー
ズ
は
あ
な
た
と
あ
な
た

の
周
り
に
い
る
人
の
間
に
温
か
な

つ
な
が
り
が
生
ま
れ
る
こ
と
を
願

い
、
人
権
に
つ
い
て
考
え
る
き
っ

か
け
に
な
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
。

市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）
７
月
20
日
は
私
の
誕
生
日
で
制
定
さ
れ
て
か
ら
と
て
も
な
じ
み
が
あ
り
、
海
の
事
を
よ
く
学
び
ま
し
た
。
祝
日
は
固
定
日
が
良
い
と
思
い
ま
す
が
…
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回
44
第

まほろば畑
やってます！
隅田 るり子 さん
（小籠）

まほろば畑
やってます！

な
ん
こ
く
歴
史
散
歩

数字を使った問題。
　たとえば、１をＡ、２をＢ、４をＣとすると、
ＡＢ×ＡＢ＝ＡＣＣという式が成り立つが、

　ＡＡ×ＡＡ＝ＢＢＣＣ

という式が成り立つ場合、Ａ、Ｂ、Ｃのそれぞれに入る数字は何か？

ヒント：Ａ、Ｂ、Ｃに入る数字は１ケタである。

　
四
月
か
ら
自
転
車
で
通
勤
し
は
じ
め

た
。
近
く
の
コ
ン
ビ
ニ
に
行
く
の
で
さ

え
自
動
車
を
使
っ
て
い
た
私
に
と
っ

て
、
”チ
ャ
リ
通
“は
、
学
生
時
代
以

来
の
経
験
で
あ
る
。
当
然
、
ペ
ダ
ル
を

こ
ぐ
私
の
足
は
重
く
て
、
景
色
の
進
み

も
、日
々
ゆ
っ
く
り
と
な
っ
て
い
っ
た
。

　
そ
ん
な
時
、

「
お
は
よ
う
さ
ん
。
今
日
も
や
り
ゆ
う

　

か
ね
ぇ
・
・
・
。」

ふ
と
、私
の
耳
に
飛
び
込
ん
で
き
た
声
。

そ
れ
は
、
近
所
の
人
同
士
の
他
愛
も
な

い
あ
い
さ
つ
だ
っ
た
。
け
れ
ど
、
そ
れ

は
、
自
動
車
に
乗
っ
て
い
て
は
決
し
て

聞
け
な
い
声
だ
っ
た
。

　
頬
に
あ
た
る
爽
や
か
な
風
。
ア
ス

フ
ァ
ル
ト
に
さ
す
光
。
土
の
匂
い
。
鳥

の
さ
え
ず
り
。
今
ま
で
の
私
に
は
気
づ

け
な
か
っ
た
日
常
が
、
そ
こ
ら
じ
ゅ
う

に
溢
れ
て
い
た
。
ペ
ダ
ル
の
重
さ
は
も

う
気
に
な
ら
な
く
な
っ
て
い
た
。

　
先
日
目
に
し
た
新
聞
記
事
に
よ
れ

ば
、
世
界
人
口
の
三
分
の
一
が
、
天
の

川
を
見
ら
れ
な
い
と
い
う
。
夜
間
照
明

な
ど
人
工
の
光
が
過
剰
に
あ
ふ
れ
る

「
光
害
」
の
せ
い
ら
し
い
。
日
本
で
は
、

実
に
人
口
の
七
割
が
、
天
の
川
が
見
え

な
い
場
所
に
住
ん
で
い
る
そ
う
だ
。

　
幸
い
に
も
、
私
の
住
む
街
は
き
れ
い

な
天
の
川
が
見
え
る
（
ハ
ズ
だ
）。
け

れ
ど
、
最
近
、
夜
空
を
見
上
げ
た
の
は

い
つ
の
こ
と
だ
っ
た
ろ
う
。
少
し
不
安

に
な
り
、
日
暮
れ
を
待
っ
て
、
夜
空
を

眺
め
た
。
さ
す
が
に
満
天
の
星
で
は
な

い
け
れ
ど
、
人
の
住
む
灯
り
の
上
に
、

ま
だ
き
れ
い
な
星
空
が
広
が
っ
て
い

た
。
心
が
落
ち
着
い
た
。

　
風
や
音
や
、
に
お
い
を
感
じ
た
り
、

星
空
を
見
て
思
い
を
は
せ
た
り
・
・
・
。

そ
ん
な
暮
ら
し
の
で
き
る
こ
の
街
は
、

私
に
は
「
ち
ょ
う
ど
い
い
街
」
だ
な
あ

と
思
う
。
誰
に
と
っ
て
も
、
あ
り
ふ
れ

た
日
常
の
中
に
こ
そ
幸
せ
を
感
じ
ら
れ

る
、
そ
ん
な
世
の
中
に
な
る
と
い
い
な

あ
。

　
あ
な
た
の
街
は
、「
ち
ょ
う
ど
い
い
」

で
す
か
。

　
土
佐
は
広
大
な
太
平
洋
と
急
峻
な
四

国
山
地
に
囲
ま
れ
た
地
で
、
海
路
・
陸

路
と
も
に
古
く
か
ら
い
く
つ
も
の
難
所

を
越
え
て
他
の
地
域
と
の
交
流
を
続
け

て
き
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
土
佐
か
ら

北
山
を
抜
け
て
瀬
戸
内
側
へ
と
至
る
街

道
は
、
急
峻
な
が
ら
都
へ
の
道
を
短
縮

す
る
も
の
と
し
て
延
暦
16
（
７
９
７
）

年
に
開
設
さ
れ
た
記
録
が
あ
り
ま
す
。

　
江
戸
時
代
の
各
地
の
大
名
は
領
地
と

江
戸
を
一
年
ご
と
に
移
動
す
る
参
勤
交

代
の
義
務
を
課
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
土

佐
藩
の
参
勤
交
代
に
は
も
と
も
と
浦
戸

湾
か
ら
海
路
を
利
用
し
て
大
阪
へ
至
る

ル
ー
ト
が
と
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
し
か

し
、
天
候
な
ど
に
大
き
く
左
右
さ
れ
る

た
め
出
費
が
増
大
し
、
次
第
に
陸
路
が

と
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
で
、
六

代
藩
主
山
内
豊
隆
の
時
代
か
ら
北
山
越

え
の
道
が
利
用
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
高
知
城
を
出
発
し
た
一
行
は
、

布
師
田
、
領

石
を
経
て
、

瓶
岩
か
ら
山

道
に
入
り
、

権
若
峠
、
穴

内
、
国
見
峠

の
難
所
を
越

え
て
立
川
番

所
に
至
り
ま

す
。

　
参
勤
交
代
道
と
し
て
利
用
さ
れ
た
北

山
越
え
の
道
は
多
く
の
往
来
が
あ
る
主

要
街
道
で
も
あ
り
、
坂
本
龍
馬
も
江
戸

へ
剣
術
修
行
に
出
る
際
に
通
り
ま
し

た
。
北
山
越
え
の
道
は
参
勤
交
代
だ
け

で
な
く
、
長
い
歴
史
の
中
で
土
佐
の

人
々
の
生
活
を
支
え
て
き
ま
し
た
。

■
問
い
合
わ
せ

　
生
涯
学
習
課
文
化
財
係

　
☎
８
８
０
・
６
５
６
９

こ
こ
ろ

　ふ
れ
あ
い

　つ
な
が
っ
て

こ
こ
ろ

　ふ
れ
あ
い

　つ
な
が
っ
て

65

「私の街」
北山道の碑（亀岩）

　
私
は
現
在
、
農
家
レ
ス
ト
ラ
ン
ま
ほ
ろ
ば

畑
（※

）
の
会
長
で
、
構
成
し
て
い
る
３
グ

ル
ー
プ
の
な
か
の
「
す
ず
ら
ん
」
の
代
表
も

や
っ
て
い
ま
す
。
す
ず
ら
ん
で
は
、
た
け
の

こ
、
い
た
ど
り
を
山
に
採
り
に
行
っ
て
食
材

を
確
保
し
て
い
ま
す
。
購
入
す
る
と
高
い
の

で
体
を
使
っ
て
食
材
確
保
を
し
て
い
ま
す
。

こ
う
い
っ
た
こ
と
が
材
料
費
を
安
く
す
る
こ

と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
自
分
た
ち
で
材
料
を

持
っ
て
く
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
何
を

持
っ
て
行
っ
て
も
提
供
と
い
う
形
を
と
っ
て

い
ま
す
。
み
ん
な
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
気
持

ち
で
や
っ
て
い
ま
す
。

　
農
家
レ
ス
ト
ラ
ン
の
始
ま
り
は
、
農
漁
村

女
性
グ
ル
ー
プ
研
究
会
で
四
万
十
町
十
和
の

お
か
み
さ
ん
市
へ
１
日
研
修
に
行
っ
た
こ
と

で
し
た
。こ
の
日
、県
の
支
援
員
の
ア
ク
シ
ョ

ン
プ
ラ
ン
の
座
談
会
が
あ
り
、
産
業
振
興
計

画
の
地
域
起
こ
し
が
ス
タ
ー
ト
し
、
そ
の
中

で
農
家
レ
ス
ト
ラ
ン
を
や
る
こ
と
と
な
り
ま

し
た
。

　
最
初
の
頃
は
予
約
不
可
で
、
食
後
の
コ
ー

ヒ
ー
も
出
し
て
な
か
っ
た
で
す
が
、
毎
回
の

ア
ン
ケ
ー
ト
を
取
り
、
お
客
さ
ん
の
満
足
度

を
優
先
し
て
改
良
し
て
い
き
ま
し
た
。
現
在

は
事
務
局
の
農
林
水
産
課
で
電
話
予
約
で
き

ま
す
。

　
今
後
に
つ
い
て
は
、
す
ず
ら
ん
、
味
彩
、

た
ち
ば
な
の
３
グ
ル
ー
プ
で
ス
ム
ー
ズ
に
い

け
る
よ
う
に
見
守
っ
て
、
う
ま
く
い
く
よ
う

に
な
っ
た
ら
新
チ
ー
ム
を
増
や
し
て
い
き
た

い
で
す
。

※

道
の
駅
南
国
風
良
里
の
レ
ス
ト
ラ
ン
定
休

日
（
火
曜
日
）
に
営
業
。

問
い
合
わ
せ
先
／
農
林
水
産
課

☎
８
８
０
・
６
５
５
９

　
農
家
レ
ス
ト
ラ
ン
に
つ
い
て
語
っ
て
く
れ

た
隅
田
さ
ん
。
８
月
９
日
に
は
農
業
高
校
生

に
よ
る
営
業
も
あ
る
そ
う
で
す
。

な
ん
こ
く
歴
史
散
歩 ■

問
い
合
わ
せ

　
人
権
啓
発
広
報
委
員
会

　
☎
８
８
０
・
６
５
６
９

－参勤交代北山越えの道－

土佐藩行列図（県立歴史民俗資料館蔵）

＊
こ
の
シ
リ
ー
ズ
は
あ
な
た
と
あ
な
た

の
周
り
に
い
る
人
の
間
に
温
か
な

つ
な
が
り
が
生
ま
れ
る
こ
と
を
願

い
、
人
権
に
つ
い
て
考
え
る
き
っ

か
け
に
な
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
。

市
民
か
ら
の
お
便
り
地
域
の
情
報
を
得
る
た
め
に
、「
な
ん
こ
く
」
は
気
に
か
け
て
い
ま
す
。
ク
イ
ズ
も
毎
回
解
く
の
が
楽
し
み
で
す
。
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第
48
回
南
国
市
民
賞

　
候
補
者

　

市
勢
発
展
に
功
労
の
あ
っ
た
方

に
対
し
「
市
民
賞
」
の
表
彰
を
行

い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
周
り
の
功
労

者
を
推
薦
し
て
く
だ
さ
い
。

■
対
象
者

　

南
国
市
民
も
し
く
は
市
民
で

あ
っ
た
方
ま
た
は
市
に
関
係
の

あ
る
個
人
お
よ
び
団
体
で
、「
行

政
」「
教
育
文
化
」「
産
業
経
済
」

「
社
会
福
祉
」「
保
健
衛
生
」「
環

境
保
全
」
な
ど
の
分
野
で
、
特

に
市
民
の
生
活
文
化
の
向
上
発

展
に
功
績
が
あ
っ
た
個
人
ま
た

は
団
体
。

※
叙
勲
ま
た
は
市
民
賞
の
受
賞
者

お
よ
び
同
様
の
表
彰
を
受
け
た

実
績
の
あ
る
個
人
ま
た
は
団
体

は
除
き
ま
す
。

■
推
薦
締
切

　

９
月
２
日
㈮　

17
時
ま
で

■
表
彰
日

　

11
月
３
日
㈭
（
文
化
の
日
）

※
市
民
の
推
薦
す
る
候
補
者
の
中

か
ら
、
選
考
委
員
会
の
審
議
を

経
て
決
定
さ
れ
た
方
を
表
彰
し

ま
す
。

■
提
出
書
類

　
「
市
民
賞
候
補
者
推
薦
書
」と「
写

真
１
枚
」

　

推
薦
書
は
、
推
薦
部
門
１
件
ご

と
に
作
成
し
、
２
件
以
上
の
場

合
は
、
順
位
を
付
し
て
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

　
（
推
薦
書
は
、
総
務
課
総
務
係
に

あ
り
ま
す
）

■
提
出
先
・
問
い
合
わ
せ

　

総
務
課
総
務
係

　

〒
７
８
３
・
８
５
０
１

　

南
国
市
大
埇
甲
２
３
０
１

　

☎
８
８
０
・
６
５
５
１

　
第
33
回
「
土
佐
日
記
門
出
の

　
ま
つ
り
」（
一
般
の
部
）　

　
俳
句
募
集

■
応
募
要
項
／
１
人
３
句
（
未
発

表
の
も
の
）
以
内
で
、
投
句
は

原
稿
用
紙
を
使
用
し
、
住
所
・

氏
名
（
俳
号
）・
電
話
番
号
を
記

入
し
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。

■
投
句
期
間
／
８
月
29
日
㈪
～

　

９
月
９
日
㈮　

17
時
必
着

■
選
者
／
橋
田
憲
明

■
書
家
／
岡
崎
桜
雲

■
備
考
／
入
賞
作
品
、
入
選
作
品

は
短
冊
に
し
て
11
月
６
日
㈰
の

「
門
出
の
ま
つ
り
」
で
古
今
集
の

庭
に
正
午
ま
で
展
示
。

※
入
賞
作
品
は
古
今
集
の
庭
に
１

年
間
展
示
。

※
入
賞
者
に
は
11
月
６
日
㈰
に
賞

状
を
授
与
。

■
主
催
／
市
、
南
国
市
商
工
会
、

国
府
史
跡
保
存
会

■
送
付
先
・
問
い
合
わ
せ

　

生
涯
学
習
課

　
「
門
出
の
ま
つ
り
俳
句
」
係

　

〒
７
８
３
・
８
５
０
１

　

南
国
市
大
埇
甲
２
３
０
１

　

☎
８
８
０
・
６
５
６
９

　
農
地
を
貸
し
た
い
方（
出
し
手
）

　
借
り
た
い
方（
受
け
手
）募
集
中

　

高
知
県
農
業
公
社
（
農
地
中
間

管
理
機
構
）
で
は
、
市
町
村
・
農

業
委
員
会
な
ど
と
連
携
し
、
出
し

手
か
ら
農
地
を
借
入
れ
、
受
け
手

に
貸
付
け
す
る
農
地
中
間
管
理
事

業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

○
貸
し
た
い
方
の
募
集(

出
し
手)

■
日
時
／
随
時

■
対
象
農
地

　

農
業
振
興
地
域
内
の
農
用
地（
借

受
で
き
な
い
農
用
地
も
あ
り
ま

す
）

■
機
構
集
積
協
力
金
の
交
付

　

一
定
の
条
件
を
満
た
し
て
い
る

場
合
、
機
構
集
積
協
力
金
が
交

付
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

（
一
定
要
件
あ
り
）

○
借
り
た
い
方
の
募
集(

受
け
手)

■
日
時

　

隔
月
の
偶
数
月
の
中
旬
か
ら
30

日
間
（
公
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

募
集
）

■
対
象
者

　

認
定
農
業
者
、
人
・
農
地
プ
ラ

ン
の
中
心
経
営
体
、
集
落
営
農

組
織
、
新
規
参
入
者
な
ど

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

公
益
財
団
法
人
高
知
県
農
業
公
社

　

☎
８
２
３
・
８
６
１
８

 

HPhttp://w
w

w
.kochi-apc.

or.jp/

　

南
国
市
役
所
農
林
水
産
課

　

☎
８
８
０
・
６
５
５
９

　
求
職
者
支
援
訓
練

　
受
講
生
募
集

　

就
職
を
目
指
し
て
ス
キ
ル
ア
ッ

プ
を
お
考
え
の
方
の
た
め
に
、
３

～
６
か
月
の
職
業
訓
練
コ
ー
ス
を

開
講
し
ま
す
。
受
講
料
は
無
料（
テ

キ
ス
ト
代
等
は
別
途
必
要
）。
ア
ロ

マ
・
カ
ラ
ー
セ
ラ
ピ
ー
、
I
T
簿

記
、
介
護
が
学
べ
ま
す
。
ま
た
、

訓
練
期
間
中
か
ら
修
了
後
に
わ

た
っ
て
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
と
各
訓

練
施
設
が
積
極
的
に
就
職
支
援
を

行
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
高
知

　

☎
８
３
３
・
１
３
２
４

募
　
集

市
民
か
ら
の
お
便
り
夏
休
み（
？
）も
近
づ
い
た
せ
い
か
、親
子
参
加
で
き
る
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
募
集
が
増
え
て
い
ま
す
ね
。
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高
知
大
学
医
学
部
附
属
病
院

　
看
護
職
員
募
集

■
採
用
予
定
日

　

平
成
29
年
４
月
１
日

■
職
種
／
助
産
師
、
看
護
師

■
募
集
人
員
／
80
名
程
度

■
資
格
／
免
許
所
有
者
又
は
平
成

　

29
年
４
月
免
許
取
得
予
定
者

■
待
遇
／
本
学
規
則
に
よ
る
（
詳

細
は
本
学
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）

■
勤
務
／
１
週
38
時
間
45
分
（
４

週
８
休
）

■
応
募
方
法
／
履
歴
書
（
写
真
貼

付
）
等
を
左
記
へ
郵
送
ま
た
は

ご
持
参
く
だ
さ
い

■
募
集
期
間

・
第
１
回
／
終
了

・
第
２
回

　

８
月
29
日
㈪
～
９
月
12
日
㈪

・
第
３
回

　

11
月
７
日
㈪
～
11
月
21
日
㈪

■
試
験
日

・
第
１
回
／
終
了

・
第
２
回
／
10
月
１
日
㈯

・
第
３
回
／
12
月
10
日
㈯

■
看
護
宿
舎
／
全
室
ワ
ン
ル
ー
ム

マ
ン
シ
ョ
ン
形
式
の
個
室
（
宿

舎
費
無
料
、
た
だ
し
共
益
費
は

別
途
負
担
）

■
問
い
合
わ
せ

　

高
知
大
学
医
学
部
・
病
院
事
務

部
総
務
企
画
課
人
事
係　

担
当　

井
手

　

〒
７
８
３
・
８
５
０
５

　

高
知
県
南
国
市
岡
豊
町
小
蓮

　

☎
０
８
８
・
８
８
０
・
２
２
２
４

　
南
国
手
話
サ
ー
ク
ル

　
「
お
な
が
ど
り
」
初
級
教
室

　

一
人
で
も
多
く
の
方
に
手
話
を

知
っ
て
も
ら
い
、
聴
覚
障
害
者
の

方
と
手
話
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
が
取
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
た

だ
く
た
め
の
教
室
で
す
。
申
し
込

み
は
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

■
日
時
／
８
月
９
日
㈫
～
１
月
17

日
㈫
ま
で
の
毎
週
火
曜
日

　

19
時
30
分
～
20
時
30
分

■
場
所
／
大
篠
公
民
館

■
対
象
／
手
話
に
興
味
を
持
っ
て

　

い
る
方
（
小
学
生
以
下
の
方
は

　

保
護
者
同
伴
）

■
受
講
料
／
２
千
500
円

　
（
テ
キ
ス
ト
代
を
含
む
）

■
申
込
み
先
・
問
い
合
わ
せ

　

笹
岡

　

☎
０
９
０
・
７
１
４
６
・
０
１
２
０

　
「
消
費
生
活
講
座
」

　
受
講
者
の
募
集

県
立
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
・

高
知
短
期
大
学　

連
携
講
座

　

悪
質
商
法
、
ど
う
し
て
だ
ま
さ

れ
る
？
被
害
に
あ
っ
た
と
き
、
何

が
で
き
る
？

　
「
自
立
し
た
消
費
者
」
と
な
る
た

め
に
必
要
な
、
法
律
や
経
済
の
知

識
を
各
分
野
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト

に
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

■
日
時
／
８
月
29
日
㈪
～
９
月
４

日
㈰

▼
平
日
…
18
時
～
21
時
10
分

▼
土
曜
…
13
時
～
16
時
10
分

▼
日
曜
…
13
時
～
17
時
50
分

■
場
所
／
高
知
短
期
大
学

■
募
集
期
間
／
７
月
10
日
㈰
～

　

８
月
22
日
㈪
必
着

■
応
募
資
格
／
県
内
に
居
住
す
る

方
■
申
込
書
配
布
場
所
／
高
知
県
立

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
、
高
知
短

期
大
学
、
高
知
県
庁
１
階
募
集

要
項
コ
ー
ナ
ー
、

　

高
知
県
立
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

の
HP
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

高
知
県
立
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
（
〒
７
８
０
・
０
９
３
５　

高
知

市
旭
町
３
丁
目
１
１
５
番
地　

こ
う
ち
男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー　

ソ
ー
レ　

２
階
）

　

☎
８
２
４
・
０
９
９
９

※
受
付
／
日
曜
・
平
日
９
時
～

　

16
時
45
分

　
元
気
な
ま
ち
づ
く
り

　
新
メ
ニ
ュ
ー
！

　
筋
膜
ほ
ぐ
し
で
美
内
臓

　

筋
肉
や
内
臓
を
保
護
し
て
動
き

を
活
発
に
す
る
筋
膜
。
運
動
が
苦

手
で
も
！
忙
し
く
て
も
！
そ
の
筋

膜
流
れ
に
沿
っ
て
体
を
動
か
し
カ

ラ
ダ
の
内
と
外
、
両
側
か
ら
ス
ッ

キ
リ
！
ま
ほ
ろ
ば
会
員
様
の
み
な

ら
ず
、
皆
様
に
体
験
し
て
い
た
だ

き
た
い
新
メ
ニ
ュ
ー
で
す
！

■
日
時
／
８
月
18
日
、
25
日
、

　

９
月
８
日
、
29
日
㈭

　

19
時
～
20
時

■
場
所
／
南
国
市
立
ス
ポ
ー
ツ
セ

ン
タ
ー

■
講
師
／
健
康
運
動
士　

濱
田　

泰
行

■
定
員
／
な
し

■
参
加
費
／
１
回
限
り
無
料

※
２
回
目
以
降
は
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

■
準
備
物
／
な
し

■
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

　

ま
ほ
ろ
ば
ク
ラ
ブ
南
国
（
南
国

市
立
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
内
）

　

☎
８
６
５
・
８
０
１
５

　

HP
／
”ま
ほ
ろ
ば
ク
ラ
ブ
南
国
“
で

検
索

　
国
際
交
流
ポ
ッ
ト
ラ
ッ
ク

　
パ
ー
テ
ィ
ー

　

留
学
生
や
地
域
在
住
の
外
国
人

が
お
国
料
理
を
持
ち
寄
っ
て
集
ま

り
ま
す
。
大
人
も
子
ど
も
も
珍
し

い
料
理
を
つ
ま
み
な
が
ら
、
楽
し

く
話
し
ま
し
ょ
う
。

■
日
時
／
９
月
11
日
㈰

　

12
時
～
15
時

■
場
所

　

日
章
福
祉
交
流
セ
ン
タ
ー

■
参
加
費

　

外
国
人
・
N
I
A
会
員

100
円

　

一
般

300
円

※
申
し
込
み
は
不
要

■
持
参
物

　

５
～
６
人
分
の
手
料
理

＊
作
る
時
間
の
な
い
方
は
果
物
や

買
っ
て
来
た
も
の
で
も
O
K

＊
当
日
買
う
時
間
も
な
い
方
は
参

加
費
と
は
別
に
千
円
ご
負
担
下

さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

南
国
市
国
際
交
流
協
会　

東
條

　

☎
０
９
０
・
１
３
２
４
・
６
８
８
７

　

✉m
iquita@

nifty.com

講
　
座

イ
ベ
ン
ト

市
民
か
ら
の
お
便
り
毎
日
暑
い
日
続
い
て
ま
す
の
で
、夏
バ
テ
・
夏
カ
ゼ
な
ど
で
体
調
く
ず
さ
れ
ま
せ
ん
よ
う
に
十
分
気
を
付
け
て
下
さ
い
ま
せ
…
。水
分
補
給
し
っ
か
り
と
っ
て
下
さ
い
ま
せ
。



日 曜 場　　　　　　所　　・　　時　　　　　　間
丸十園芸組合前

10：20～10：40
久礼田保育所

10：25～10：45
吾岡保育園

10：30～10：50
長岡東部保育園

10：20～10：40
十市保育園

10：30～10：50
土佐希望の家

10：00～10：25
里保育所

10：20～10：40
あけぼの保育所

10：20～10：40
長岡西部保育所

10：20～10：40
明見保育所

10：15～10：35
後免野田保育園

10：20～10：40
蒲原県営住宅

10：40～11：00
保健福祉センター
11：20～11：40

植野公民館
14：10～14：30

土佐厚生会こくふ
14：50～15：10

星神社前
10：40～11：00

高知高専宿舎
13：35～13：55

グループホームワルツ
14：10～14：40

長岡農協
13：50～14：10

南陣山公民館
14：20～14：40

医学部国際交流会館
16：00～16：20

大湊保育所
10：50～11：10

大篠保育園
14：35～15：05

寶生寺
11：00～11：20

白山荘
13：50～14：20

稲生保育園
14：30～14：50

かりやストア-前
14：55～15：15

国府保育所
10：35～10：55

南部営農センター
14：00～14：20

浜改田公民館
14：30～14：50

JA三和支所
15：00～15：30

小栗医院前
11：00～11：20

コージー南国
10：55～11：15

錦城公園南口
14：10～14：40

県住十市団地
14：45～15：15

あとむ幼稚園
15：20～15：50

南海学園
10：55～11：15

ケアハウスたんぽぽ
14：10～14：40

医学部中島宿舎
14：50～15：10

ひまわり幼稚園
15：35～16：05

久礼田西公民館
10：55～11：15

奈路防災広場
14：45～15：05

岡豊保育園
11：00～11：30

阿戸公民館
10：45～11：05

立田消防屯所南側
14：10～14：30

タマリン館
14：40～15：00
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※今月は小中学校が夏休みのため、一部コースの変更があります。

広報なんこく 8月号16

　
N
I
A
外
国
料
理
教
室

　

フ
ィ
リ
ピ
ン
料
理
は
日
本
人
の

口
に
あ
う
こ
と
う
け
あ
い
で
す
。

　

在
住
歴
の
長
い
フ
ィ
リ
ピ
ン
人

と
日
本
語
で
わ
い
わ
い
作
っ
て
み

ま
し
ょ
う
。

■
日
時
／
９
月
25
日
㈰

　

10
時
～
13
時

■
場
所
／
日
章
福
祉
交
流
セ
ン
タ
ー

■
参
加
費
／
N
I
A
会
員

800
円

　

一
般　

千
200
円

■
持
参
物
／
エ
プ
ロ
ン　

三
角
巾

■
申
込
締
切
／
９
月
16
日
㈮

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

南
国
市
国
際
交
流
協
会　

東
條

　

☎
０
９
０
・
１
３
２
４
・
６
８
８
７

　
第
33
回
平
和
映
画
祭

　
「
サ
ク
ラ
花
―
桜
花
最
期

　
の
特
攻
―
」

　

太
平
洋
戦
争
末
期
に
造
ら
れ
た

帰
還
不
可
能
の
特
攻
兵
器「
桜
花
」。

一
式
陸
攻
機
に
搭
載
さ
れ
て
激
戦

地
沖
縄
に
向
か
っ
た
乗
員
８
人
の

過
酷
な
運
命
を
描
く
。
歌
手
の
三

山
ひ
ろ
し
が
出
演
。

■
日
時
／
８
月
15
日
㈪

　

①
10
時
30
分　

②
12
時
30
分

　

③
14
時
30
分　

④
16
時
30
分

　

⑤
19
時

■
場
所
／
県
立
美
術
館
ホ
ー
ル

■
入
場
料
／
前
売
り
千
円

　
（
当
日
千

300
円
）

※
中
高
生
は
当
日
の
み

800
円

■
主
催

　

第
33
回
平
和
映
画
祭
実
行
委
員
会

■
問
い
合
わ
せ

　

馴
田

　

☎
０
９
０
・
１
５
７
６
・
３
９
７
０

　　
「
歴
史
資
料
に
親
し
む
会
」

　
（
南
国
史
談
会
例
会
）

　
の
ご
案
内

　

南
国
史
談
会
で
は
、
地
域
の
文

化
財
や
史
跡
に
ス
ポ
ッ
ト
を
あ
て

た
学
習
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。
小

さ
な
集
ま
り
で
す
が
、
広
く
市
民

を
対
象
と
し
て
行
っ
て
い
ま
す
の

で
、
史
談
会
員
以
外
の
参
加
も
大

歓
迎
で
す
。
興
味
の
あ
る
方
は
お

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
毎
月
第
３
日
曜
日

　
　
　
　

13
時
～
15
時

■
場
所
／
中
央
公
民
館
小
会
議
室

■
参
加
費
／
無
料

■
今
後
の
予
定

・
第
46
回　

８
月
21
日

　

高
知
海
軍
航
空
隊
と
終
戦

・
第
47
回　

９
月
18
日

　

フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
十
市
地
区

・
第
48
回　

10
月
16
日

　

南
国
市
の
考
古
学
入
門
編

■
問
い
合
わ
せ

　

生
涯
学
習
課
文
化
財
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
６
９

　
第
10
回
掩
体
コ
ン
サ
ー
ト

　

掩
体
と
は
、
戦
時
中
に
つ
く
ら

れ
た
飛
行
機
の
格
納
庫
の
こ
と
で

す
。
現
在
南
国
市
に
あ
る
７
基
が

史
跡
指
定
さ
れ
、
声
な
き
平
和
の

語
り
べ
と
し
て
残
っ
て
い
ま
す
。

■
日
時
／
８
月
21
日
㈰
18
時
開
演

※
17
時
よ
り
ガ
イ
ド
に
よ
る
掩
体

見
学
会
あ
り

■
場
所
／
大
湊
小
学
校
体
育
館

■
入
場
料
／
無
料

■
主
催
／
掩
体
壕
を
文
化
財
と
し

て
守
り
育
て
る
会
、
掩
体
コ
ン

サ
ー
ト
実
行
委
員
会

■
問
い
合
わ
せ

　

掩
体
コ
ン
サ
ー
ト
実
行
委
員
会

　

☎
８
６
３
・
６
２
４
８

　
第
13
回
み
わ
祭
り

■
日
時
／
８
月
20
日
㈯

　

18
時
～
21
時

※
雨
天
の
場
合
は
21
日
㈰
に
順
延

■
場
所
／
な
ん
ご
く
流
通
団
地（
三

和
琴
平
）

■
プ
ロ
グ
ラ
ム
／
香
長
中
学
校
音

楽
部
演
奏
、
里
保
育
所
・
浜
改

田
保
育
園
園
児
の
太
鼓
・
踊
り
、

打
ち
上
げ
花
火
、
出
店
な
ど

■
問
い
合
わ
せ

　

三
和
地
区
地
域
活
性
化
協
議
会

　

山
岡

　

☎
８
６
５
・
２
３
０
２

　
無
料
調
停
相
談
会

　

い
ろ
い
ろ
な
問
題
を
、
手
軽
に
、

早
く
、
安
く
解
決
す
る
調
停
制
度

を
活
用
す
る
方
法
に
つ
い
て
相
談

に
応
じ
ま
す
。
予
約
は
、
不
要
で

す
の
で
、
当
日
、
直
接
無
料
相
談

会
場
へ
お
越
し
下
さ
い
。

■
日
時
／
９
月
７
日
㈬

　

９
時
30
分
～
15
時
30
分

　
（
受
付
は
15
時
ま
で
）

■
場
所
／
高
知
県
民
文
化
ホ
ー
ル

■
相
談
担
当
者
／
民
事
・
家
事
調

停
委
員

　
（
弁
護
士
調
停
委
員
を
含
む
）

■
問
い
合
わ
せ

　

高
知
調
停
協
会
連
合
会
事
務
局

　

☎
FAX
８
７
２
・
７
８
８
４

　
白
木
谷・八
京
地
区
夏
祭
り

　

う
～
み
さ
ん
の
ラ
イ
ブ
を
は
じ

め
多
彩
な
ス
テ
ー
ジ
と
、
夜
店
や

打
ち
上
げ
花
火
で
大
勢
の
方
の
ご

来
場
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

■
日
時
／
８
月
20
日
㈯

　

17
時
～
21
時

■
場
所
／
白
木
谷
小
学
校

■
問
い
合
わ
せ

　

夏
祭
り
実
行
委
員
会　

唐
岩

　

☎
０
８
０
・
６
３
９
９
・
１
３
３
７

宝くじコミュニティ助成事業
　南国市国際交流協会では、宝くじの助成事業を
利用し、6 月 19 日に赤岡町弁天座で「山口鷺流狂
言を外国人とみるかい！」を開催しました。外国
人５８人を含む１８６人が参加し、上演後にはワー
クショップも行われました。協会では今後も様々
な事業を実施し、南国市の国際交流を推進してい
きます。

※お問い合わせは
企画課企画調整係
（☎８８０－６５５３）まで

市
民
か
ら
の
お
便
り
例
年
に
比
し
て
今
年
の
夏
は
猛
暑
が
続
き
そ
う
で
す
。こ
ま
め
に
水
分
や
塩
分
を
補
給
し
て
暑
い
夏
を
の
り
き
り
ま
し
ょ
う
。



日 曜 場　　　　　　所　　・　　時　　　　　　間
丸十園芸組合前

10：20～10：40
久礼田保育所

10：25～10：45
吾岡保育園

10：30～10：50
長岡東部保育園

10：20～10：40
十市保育園

10：30～10：50
土佐希望の家

10：00～10：25
里保育所

10：20～10：40
あけぼの保育所

10：20～10：40
長岡西部保育所

10：20～10：40
明見保育所

10：15～10：35
後免野田保育園

10：20～10：40
蒲原県営住宅

10：40～11：00
保健福祉センター
11：20～11：40

植野公民館
14：10～14：30

土佐厚生会こくふ
14：50～15：10

星神社前
10：40～11：00

高知高専宿舎
13：35～13：55

グループホームワルツ
14：10～14：40

長岡農協
13：50～14：10

南陣山公民館
14：20～14：40

医学部国際交流会館
16：00～16：20

大湊保育所
10：50～11：10

大篠保育園
14：35～15：05

寶生寺
11：00～11：20

白山荘
13：50～14：20

稲生保育園
14：30～14：50

かりやストア-前
14：55～15：15

国府保育所
10：35～10：55

南部営農センター
14：00～14：20

浜改田公民館
14：30～14：50

JA三和支所
15：00～15：30

小栗医院前
11：00～11：20

コージー南国
10：55～11：15

錦城公園南口
14：10～14：40

県住十市団地
14：45～15：15

あとむ幼稚園
15：20～15：50

南海学園
10：55～11：15

ケアハウスたんぽぽ
14：10～14：40

医学部中島宿舎
14：50～15：10

ひまわり幼稚園
15：35～16：05

久礼田西公民館
10：55～11：15

奈路防災広場
14：45～15：05

岡豊保育園
11：00～11：30

阿戸公民館
10：45～11：05

立田消防屯所南側
14：10～14：30

タマリン館
14：40～15：00
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※今月は小中学校が夏休みのため、一部コースの変更があります。
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森
林
所
有
者
の
皆
様
へ

　

森
林
は
木
材
を
生
産
す
る
場
と

し
て
だ
け
で
な
く
、
土
砂
災
害
等

を
防
止
す
る
国
土
保
全
機
能
、
渇

水
や
洪
水
を
緩
和
し
良
質
な
水
を

育
む
水
源
涵
養
機
能
、
生
物
多
様

性
の
保
全
、
二
酸
化
炭
素
吸
収
に

よ
る
地
球
温
暖
化
防
止
機
能
な
ど
、

多
く
の
環
境
保
全
機
能
を
果
た
し

て
い
ま
す
。

　

こ
の
森
林
の
持
つ
公
益
的
機
能

を
十
分
に
発
揮
す
る
た
め
に
必
要

な
作
業
が
間
伐
作
業
で
す
。
木
の

伐
採
や
搬
出
と
い
っ
た
間
伐
作
業

の
実
施
に
つ
い
て
は
様
々
な
支
援

制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
高
知
県
林
業
振

興
・
環
境
部
木
材
増
産
推
進
課
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。（http://www.pref.kochi.lg.jp/

soshiki/030301/2016040700020.
htm

l

）

■
問
い
合
わ
せ

　

高
知
県
林
業
振
興
・
環
境
部

　

木
材
増
産
推
進
課
（
間
伐
担
当
）

　

☎
８
２
１
・
４
６
０
２

　

南
国
市
農
林
水
産
課
林
業
担
当

　

☎
８
８
０
・
６
５
５
９

　
第
３
回
南
国
市
夏
期
ラ
ジ
オ

　
体
操・み
ん
な
の
体
操
会
の

　
ご
案
内

　

南
国
市
民
の
健
康
長
寿
を
願
う

一
環
と
し
て
標
記
体
操
会
を
本
年

度
も
開
催
し
ま
す
。
ラ
ジ
オ
体
操

は
制
定
さ
れ
て
88
年
の
歴
史
を
持

つ
健
康
体
操
で
す
。

　

朝
の
ラ
ジ
オ
体
操
か
ら
元
気
な

一
日
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
せ
ん
か
。

（
土
佐
弁
で
の
ご
当
地
盤
ラ
ジ
オ
体
操
）

■
日
時
／
８
月
７
日
㈰

　

６
時
15
分
～
７
時
（
雨
天
中
止
）

■
場
所
／
大
篠
公
民
館

■
問
い
合
わ
せ
／
水
田
敬
二

　

☎
０
９
０
・
７
５
７
０
・
６
６
８
７

　
全
国
一
斉「
高
齢
者・障
害
者
の

　
人
権
あ
ん
し
ん
相
談
」強
化
週
間

■
実
施
期
間

　

９
月
５
日
㈪
～
９
月
11
日
㈰

　

８
時
30
分
～
19
時

※
土
・
日
曜
日　

10
時
～
17
時

■
開
設
場
所
／
高
知
地
方
法
務
局

人
権
擁
護
課
又
は
各
支
局

■
電
話
番
号

　

☎
０
５
７
０
・
０
０
３
・
１
１
０

　
（
全
国
共
通
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

※
電
話
は
、お
か
け
に
な
っ
た
場
所
の
最

寄
り
の
法
務
局
に
つ
な
が
り
ま
す
。

※
平
日
の
17
時
15
分
以
降
の
時
間

及
び
土
曜
日
・
日
曜
日
の
全
時

間
は
本
局
（
人
権
擁
護
課
）
に

つ
な
が
り
ま
す
。

■
取
扱
内
容
／
介
護
者
か
ら
の
肉
体

的
・
心
理
的
虐
待
あ
る
い
は
家
族

等
に
よ
る
経
済
的
虐
待
、就
業
差

別
、障
害
を
理
由
と
す
る
差
別
、暮

ら
し
の
悩
み
ご
と
な
ど
高
齢
者
・

障
害
者
を
め
ぐ
る
人
権
問
題

■
そ
の
他
／
相
談
は
無
料
、
秘
密

は
厳
守
し
ま
す
。

　
自
衛
官
募
集

■
種
目

　

①
一
般
曹
候
補
生

　

②
自
衛
官
候
補
生
（
男
子
）

　

③
自
衛
官
候
補
生
（
女
子
）

■
応
募
資
格
／
18
歳
以
上
27
歳

　

未
満
で
日
本
国
籍
を
有
す
る
方

■
受
付
期
間

　

①
③
７
月
１
日
㈮
～
９
月
８
日
㈭

　

②
通
年

■
試
験
日

　

①
９
月
17
日
㈯
午
前
中

　

②
９
月
17
日
㈯
午
後
、
お
よ
び

　

25
日
㈰
～
27
日
㈫
の
指
定
日

　

③
９
月
24
日
㈯

■
試
験
会
場

　

①
②
高
知
市
内

　

③
高
知
駐
屯
地

■
受
験
料
／
無
料

■
問
い
合
わ
せ

　

自
衛
隊
高
知
募
集
案
内
所

　

☎
８
２
３
・
２
０
０
６

　

HPhttp://w
w

w
.m

od.go.jp/

　

pco/kochi/

お
知
ら
せ

市
民
か
ら
の
お
便
り
８
月
11
日
は
、山
の
日
　
祝
日
が
増
え
ま
し
た
ね
。
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INFORMATIONINFORMATION

図書館だより

　　　　　　　　　　　ほか

毎週月曜日、11日㈭、31日㈬
８月の休館日

　口座振替をご利用の方は、引き落とし
不能にならないよう納期限前に口座の残
金をお確かめください。

８月の納税は
市・県民税（２期分）・
国保税（２期分）       
       

人身事故件数 死者 負傷者
2８年６月 12件 ０人 15人
2８年１月～5月 84件 ２人 94人

発生件数
建物
山林
その他

１件
０件
０件
１件

《火災》
火災・救急（６月分）

《救急》
出動回数
急病
交通事故
一般事故
その他

170回
106回
15回
26回
23回

■とき／８月22日㈪
10：00～15：00

■ところ／社会福祉センター
※お問い合わせは、総務課総務係
（☎８８０－６５５１）まで

■とき／８月18日㈭13：30～15：30
■ところ／総合あんしんセンター
■備考／講習会受講後１年間は、随
　時譲渡を受けることができます。
※お問い合わせは、県食品衛生課
（☎８２３－９６７３）まで

■とき／毎月第１・３土曜日
　　　   10：00～12：00
■ところ／社会福祉センター
※事前予約を社会福祉協議会
（☎８６３－４４４４）まで

人権・行政相談

犬・猫の飼い方講習会

無料法律相談

交通事故発生状況

高校野球四国１００年物語 朝日新聞社
宮本常一と土佐源氏の真実 井出幸男
老いも病も受け入れよう 瀬戸内寂聴
牛姫の嫁入り 大山淳子
神奈備（かむなび） 馳星周
さよならｸﾘｰﾑｿｰﾀﾞ 額賀澪
縁は異なもの 松井今朝子
遊園地に行こう！ 真保裕一
ねこのおうち 柳美里
ﾊﾟﾚｲﾄﾞﾘｱ・ﾌｪｲｽ 松岡圭裕
横浜１９６３ 伊藤潤
人をつくる言葉 大村智
日本「地方旗」図鑑 苅安望
21世紀の戦争と平和 孫崎亨
深夜食堂 安倍夜郎
感情の整理術 宝彩有菜
少年の四季 吉村正策
亀と観覧車 樋口有介
自転車まるごと大事典
子どもに伝えたい和の技術
 和の技術を知る会
おしりたんてい トロル

中央東地区就農相談会の
開催について
中央東地区就農相談会の
開催について
　「農業ってどうやって始めたらいいの？」「栽培技術は
どこで研修したらいいの？」「就農にあたってどんな支援
制度があるの？」
　農業に興味がある方、農業経営を始めたいという方の、
こんな疑問にお答えする就農相談会を開催します。
　また、県内外でお仕事をしているお子さんやお孫さんに、
農業を継いでほしいという農家のみなさんのご相談にも
お応えします。
　就農に関することなど、お気軽にご相談ください。

ご案内

■日時：平成 28 年８月 14日（日）
 10 時～ 15 時
■場所：香美農林合同庁舎
　(高知県中央東農業振興センター)　
■申込先：高知県中央東農業振興センター
　（香美市土佐山田町加茂７７７）
　☎０８８７・５３・３０３９
　担当：森本、野中、島﨑、中村
　※事前のお申し込みをお願いします（当日の参加も可能です）

中央東地区就農相談会高齢者向け給付金の手続きはお済みですか？高齢者向け給付金の手続きはお済みですか？高齢者向け給付金の手続きはお済みですか？
（年金生活者等支援臨時福祉給付金）

◆ 支 給 対 象 者 ◆
平成27年度臨時福祉給付金(1人6,000円)の支給対象者のうち、

平成29年3月31日までに65歳以上になる方

◆　支　給　額　◆
お一人につき　３０,０００円　※臨時福祉給付金の支給には申請が必要です。

◆ 申 請 期 限 ◆
平成２８年８月３１日（水）まで　※当日消印有効

◆お問い合わせ先◆
南国市福祉事務所(南国市役所内)⑩番窓口「臨時福祉給付金」担当

臨時福祉給付金専用ダイヤル☎８８０－６５８０（平日：8時30分～17時15分）

※平成27年度分の住民税 (市・県民税 )が課税されていない方が給付の対象となりますが、課税されている方の税
法上の扶養親族等の場合は対象となりません。対象になると思われる方には申請書類を郵送しています。

子育て支援課からのお知らせ子育て支援課からのお知らせ
児童扶養手当の加算額が変わります

児童扶養手当の現況届の提出

　平成28年８月から加算額が、増額されます。
【　第２子　】月額５千円→最大で月額１万円に
【第３子以降】月額３千円→最大で月額６千円に
※特に経済的に厳しい状況にあるひとり親のご家庭に重点を置
いた改善を目的としているため、それぞれのご家庭の所得に
応じて加算額が決定されます。

※８月から増額された金額が振り込みになるのは、８月から11月
分の振り込みをする12月になります。

　４月１４日に発生した「平成２８年（2016年）熊本地
震」では、建物倒壊などにより甚大な被害が発生し、今な
お多くの方が避難所での避難生活を余儀なくされていま
す。
　高知県においても、近い将来必ずくるといわれている南
海トラフ地震に向け、地域ぐるみでしっかりと備えをして
おくことが大切です。
　「南海トラフ地震対策推進週間」中の９月４日（日）に一
斉避難訓練を行います。防災行政無線による一斉避難開
始（訓練）の放送を行いますので、避難開始の放送を合
図に訓練の実施をお願いします。

ひとり親家庭のお父さん・お母さんへの
就職移動相談を行います
　ひとり親家庭のお父さん・お母さんを対象に、就職相談
や就業のための各種資格や技能を習得する支援制度につ
いて情報提供を行います。
　事前申し込み不要。13時からの先着順での相談となり
ます。
日時：８月12日㈮　13時～16時
場所：南国市役所　大会議室
問い合わせ：ひとり親家庭等就業・自立支援センター
　　　　　　高知市旭町3丁目115番地
　　　　　　こうち男女共同参画センター(ｿｰﾚ２F)
　　　　　　☎８７５・２５００

　毎年８月に現況届を提出することが義務づけられてい
ます。お知らせの文書を8月1日以降に送付しますので、８
月31日までに届出をお願いします。この届けがないと８
月分以降の手当は支給されませんので、ご注意ください。

ひとり親家庭の各種手当に関する問い合わせ　子育て支援課子育て応援係　☎８８０・６５６２

９月４日（日）県内一斉避難訓練を行います９月４日（日）県内一斉避難訓練を行います
８月３０日～９月５日は南海トラフ地震対策推進週間です （１）放送日時　　

９月４日（日）9:00
（２）放送手段　　
市内６０ヶ所の防災行政無線

（３）放送内容
上りチャイム音
　+「こちらは防災南国市役所です。」
　+「只今から一斉避難訓練を行います。
　　 サイレンを合図に避難を開始してく
　　 ださい。」
　+  サイレン音
　+「これで避難訓練の放送を終わります。」
　+  下りチャイム音■問い合わせ／危機管理課　☎８８０・６５７５

市
民
か
ら
の
お
便
り
新
し
い
道
が
抜
け
た
り
、畑
が
宅
地
に
変
わ
り
家
が
建
っ
た
り
と
、市
内
も
か
な
り
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。豊
年
祭
り
や
ま
ほ
ろ
ば
祭
り
の
花
火
が
楽
し
み
で
す
。毎
年
こ
れ
は
変
わ
ら
な
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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INFORMATIONINFORMATION

図書館だより

　　　　　　　　　　　ほか

毎週月曜日、11日㈭、31日㈬
８月の休館日

　口座振替をご利用の方は、引き落とし
不能にならないよう納期限前に口座の残
金をお確かめください。

８月の納税は
市・県民税（２期分）・
国保税（２期分）       
       

人身事故件数 死者 負傷者
2８年６月 12件 ０人 15人
2８年１月～5月 84件 ２人 94人

発生件数
建物
山林
その他

１件
０件
０件
１件

《火災》
火災・救急（６月分）

《救急》
出動回数
急病
交通事故
一般事故
その他

170回
106回
15回
26回
23回

■とき／８月22日㈪
10：00～15：00

■ところ／社会福祉センター
※お問い合わせは、総務課総務係
（☎８８０－６５５１）まで

■とき／８月18日㈭13：30～15：30
■ところ／総合あんしんセンター
■備考／講習会受講後１年間は、随
　時譲渡を受けることができます。
※お問い合わせは、県食品衛生課
（☎８２３－９６７３）まで

■とき／毎月第１・３土曜日
　　　   10：00～12：00
■ところ／社会福祉センター
※事前予約を社会福祉協議会
（☎８６３－４４４４）まで

人権・行政相談

犬・猫の飼い方講習会

無料法律相談

交通事故発生状況

高校野球四国１００年物語 朝日新聞社
宮本常一と土佐源氏の真実 井出幸男
老いも病も受け入れよう 瀬戸内寂聴
牛姫の嫁入り 大山淳子
神奈備（かむなび） 馳星周
さよならｸﾘｰﾑｿｰﾀﾞ 額賀澪
縁は異なもの 松井今朝子
遊園地に行こう！ 真保裕一
ねこのおうち 柳美里
ﾊﾟﾚｲﾄﾞﾘｱ・ﾌｪｲｽ 松岡圭裕
横浜１９６３ 伊藤潤
人をつくる言葉 大村智
日本「地方旗」図鑑 苅安望
21世紀の戦争と平和 孫崎亨
深夜食堂 安倍夜郎
感情の整理術 宝彩有菜
少年の四季 吉村正策
亀と観覧車 樋口有介
自転車まるごと大事典
子どもに伝えたい和の技術
 和の技術を知る会
おしりたんてい トロル

中央東地区就農相談会の
開催について
中央東地区就農相談会の
開催について
　「農業ってどうやって始めたらいいの？」「栽培技術は
どこで研修したらいいの？」「就農にあたってどんな支援
制度があるの？」
　農業に興味がある方、農業経営を始めたいという方の、
こんな疑問にお答えする就農相談会を開催します。
　また、県内外でお仕事をしているお子さんやお孫さんに、
農業を継いでほしいという農家のみなさんのご相談にも
お応えします。
　就農に関することなど、お気軽にご相談ください。

ご案内

■日時：平成 28 年８月 14日（日）
 10 時～ 15 時
■場所：香美農林合同庁舎
　(高知県中央東農業振興センター)　
■申込先：高知県中央東農業振興センター
　（香美市土佐山田町加茂７７７）
　☎０８８７・５３・３０３９
　担当：森本、野中、島﨑、中村
　※事前のお申し込みをお願いします（当日の参加も可能です）

中央東地区就農相談会高齢者向け給付金の手続きはお済みですか？高齢者向け給付金の手続きはお済みですか？高齢者向け給付金の手続きはお済みですか？
（年金生活者等支援臨時福祉給付金）

◆ 支 給 対 象 者 ◆
平成27年度臨時福祉給付金(1人6,000円)の支給対象者のうち、

平成29年3月31日までに65歳以上になる方

◆　支　給　額　◆
お一人につき　３０,０００円　※臨時福祉給付金の支給には申請が必要です。

◆ 申 請 期 限 ◆
平成２８年８月３１日（水）まで　※当日消印有効

◆お問い合わせ先◆
南国市福祉事務所(南国市役所内)⑩番窓口「臨時福祉給付金」担当

臨時福祉給付金専用ダイヤル☎８８０－６５８０（平日：8時30分～17時15分）

※平成27年度分の住民税 (市・県民税 )が課税されていない方が給付の対象となりますが、課税されている方の税
法上の扶養親族等の場合は対象となりません。対象になると思われる方には申請書類を郵送しています。

子育て支援課からのお知らせ子育て支援課からのお知らせ
児童扶養手当の加算額が変わります

児童扶養手当の現況届の提出

　平成28年８月から加算額が、増額されます。
【　第２子　】月額５千円→最大で月額１万円に
【第３子以降】月額３千円→最大で月額６千円に
※特に経済的に厳しい状況にあるひとり親のご家庭に重点を置
いた改善を目的としているため、それぞれのご家庭の所得に
応じて加算額が決定されます。

※８月から増額された金額が振り込みになるのは、８月から11月
分の振り込みをする12月になります。

　４月１４日に発生した「平成２８年（2016年）熊本地
震」では、建物倒壊などにより甚大な被害が発生し、今な
お多くの方が避難所での避難生活を余儀なくされていま
す。
　高知県においても、近い将来必ずくるといわれている南
海トラフ地震に向け、地域ぐるみでしっかりと備えをして
おくことが大切です。
　「南海トラフ地震対策推進週間」中の９月４日（日）に一
斉避難訓練を行います。防災行政無線による一斉避難開
始（訓練）の放送を行いますので、避難開始の放送を合
図に訓練の実施をお願いします。

ひとり親家庭のお父さん・お母さんへの
就職移動相談を行います
　ひとり親家庭のお父さん・お母さんを対象に、就職相談
や就業のための各種資格や技能を習得する支援制度につ
いて情報提供を行います。
　事前申し込み不要。13時からの先着順での相談となり
ます。
日時：８月12日㈮　13時～16時
場所：南国市役所　大会議室
問い合わせ：ひとり親家庭等就業・自立支援センター
　　　　　　高知市旭町3丁目115番地
　　　　　　こうち男女共同参画センター(ｿｰﾚ２F)
　　　　　　☎８７５・２５００

　毎年８月に現況届を提出することが義務づけられてい
ます。お知らせの文書を8月1日以降に送付しますので、８
月31日までに届出をお願いします。この届けがないと８
月分以降の手当は支給されませんので、ご注意ください。

ひとり親家庭の各種手当に関する問い合わせ　子育て支援課子育て応援係　☎８８０・６５６２

９月４日（日）県内一斉避難訓練を行います９月４日（日）県内一斉避難訓練を行います
８月３０日～９月５日は南海トラフ地震対策推進週間です （１）放送日時　　

９月４日（日）9:00
（２）放送手段　　
市内６０ヶ所の防災行政無線

（３）放送内容
上りチャイム音
　+「こちらは防災南国市役所です。」
　+「只今から一斉避難訓練を行います。
　　 サイレンを合図に避難を開始してく
　　 ださい。」
　+  サイレン音
　+「これで避難訓練の放送を終わります。」
　+  下りチャイム音■問い合わせ／危機管理課　☎８８０・６５７５

市
民
か
ら
の
お
便
り
こ
ど
も
が
小
さ
い
の
で
、休
日
在
宅
医
の
ペ
ー
ジ
な
ど
、も
し
も
の
時
に
使
え
る
よ
う
、保
管
し
て
い
ま
す
。　
紙
面
も
二
色
刷
り
で
見
や
す
い
で
す

・
・
・
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環 境 課からのお知らせ

■問い合わせ／環境課　☎８８０－６５５７

日 月 火 水 木 金 土

1
（第１・月）

2
（第１・火）

3
（第１・水）

4
（第１・木）

5
（第１・金）

6
（第１・土）

7 8
（第2・月）

9
（第2・火）

10
（第2・水）

11
（第2・木）

12
（第２・金）

13
（第２・土）

14 15
（第3・月）

16
（第3・火）

17
（第3・水）

18
（第3・木）

19
（第３・金）

20
（第３・土）

21 22
（第4・月）

23
（第4・火）

24
（第4・水）

25
（第4・木）

26
（第4・金）

27
（第4・土）

28 29 30 31

●8月の例

　各ごみの収集日については「南国
市の家庭ごみの分け方・出し方｣ を
ご覧ください。最新版は ｢平成27年
作成」です。市役所総合案内、各支
所で配布しています。
　第○・○曜日が家のカレンダーで
いつなのかわかりにくい場合は、右
の表を参考にしてください。

　
市
で
は
夏
の
省
エ
ネ
の
一
環
と
し

て
、グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
の
設
置
を
推

進
し
て
い
ま
す
。こ
の
た
び
、市
内
に
グ

リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
を
設
置
さ
れ
た
方

を
対
象
に
コ
ン
テ
ス
ト
を
実
施
し
、優

秀
な
作
品
を
表
彰
し
ま
す
。

■
応
募
方
法

・
応
募
用
紙
に
記
入
の
う
え
、グ
リ
ー

ン
カ
ー
テ
ン
の
写
真
を
同
封
し
て
郵

送
し
て
く
だ
さ
い
。

・
応
募
用
紙
は
環
境
課
で
配
付
し
て

い
ま
す
。市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

・
写
真
は
返
却
で
き
ま
せ
ん
。ま
た
、市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、広
報
へ
掲
載
さ
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
応
募
期
間

８
月
１
日
㈪
〜
８
月
26
日
㈮

■
備
考

・
優
秀
作
品
の
候
補
を
市
職
員
が
取

材
し
ま
す
。優
秀
作
品
に
は
表
彰
状

と
粗
品
を
お
贈
り
し
ま
す
。

■
申
込
み
先・問
い
合
わ
せ

　
環
境
課
　
〒
７
８
３
・
８
５
０
１

　
南
国
市
大
埇
甲
２
３
０
１

　
☎
８
８
０
・
６
５
５
７

生
ご
み
処
理
器
補
助
金
に
つ
い
て

　
市
で
は
生
ご
み
処
理
器
の
購
入
者

に
補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

○
補
助
金（
購
入
金
額
の
２
分
の
１

以
内
）

・
電
気
式
　
上
限
１
万
８
千
円

・
好
気
式（
コ
ン
ポ
ス
タ
ー
式
）

　
　
　
　 

上
限
１
千
800
円

・
嫌
気
式
　
上
限
800
円

※
領
収
書
、保
証
書（
電
気
式
の
み
）

が
必
要
で
す
。

※
補
助
金
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
の

で
、環
境
課（
☎
８
８
０
・
６
５
５
７
）

へ
お
問
合
せ
の
う
え
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

【
生
ご
み
処
理
器
の
効
果
】

　
昨
年
度
、南
国
市
の
１
人
１
日
あ

た
り
の
生
ご
み
の
排
出
量
は
約
43
ｇ

で
し
た
。生
ご
み
処
理
器
は
約
十
分
の

一
に
減
ら
す
こ
と
が
で
き
、残
り
を
肥

料
と
し
て
使
う
と
、生
ご
み
の
排
出
が

　

グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
コ
ン
テ
ス
ト

　
ご
み
処
理
施
設
を
見
学
し
て
み
ま

せ
ん
か
。環
境
委
員
連
合
会
で
は
、今

年
も
ご
み
処
理
施
設
の
見
学
を
実
施

し
ま
す
。親
子
で
の
参
加
も
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

■
日
時

８
月
27
日
㈯ 

９
時
〜
13
時
40
分

■
視
察
先

香
南
清
掃
組
合
、南
国
市
一
般
廃
棄

物
最
終
処
分
場
、大
前
田
商
店
Ｒ
Ｐ

Ｆ
製
造
施
設

■
集
合
場
所

市
役
所
正
面
玄
関
前
駐
車
場

■
対
象

南
国
市
民
お
よ
び
市
内
勤
務
者

※
小
学
３
年
生
以
下
は
、子
ど
も
１

名
に
つ
き
保
護
者
１
名
以
上
の
同
伴

を
お
願
い
し
ま
す

■
募
集
人
員
　
先
着
25
名

■
参
加
費
　
無
料（
昼
食
付
き
）

■
申
込
方
法

電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
①
住
所
②
氏
名
③

年
齢
④
性
別
⑤
電
話
番
号
を
お
知
ら

せ
く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
切
／
８
月
19
日
㈮

■
申
込
み
先・問
い
合
わ
せ

　
環
境
課
内

　
環
境
委
員
連
合
会
事
務
局

　
☎
・
F
A
X
８
６
３
・
２
７
０
０

ご
み
問
題
に
関
心
を
！

　
環
境
セ
ン
タ
ー（
し
尿
処
理
施
設
）

は
、機
械
設
備
の
点
検
な
ど
の
た
め

８
月
11
日
㈭
〜
14
日
㈰
の
４
日
間
、

し
尿
な
ど
の
受
け
入
れ
が
で
き
ま
せ

ん
。そ
の
た
め
、各
家
庭
の
収
集
も
で

き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　
環
境
課
施
設
整
備
係

　
☎
８
８
０
・
６
５
５
７

環
境
セ
ン
タ
ー
の
運
転
休
止

家
庭
の
し
尿
収
集
も
休
止

な
く
な
り
ま
す
。年
間
約
15
㎏
の
可
燃

ご
み
が
減
っ
て
、節
約
に
も
な
り
ま

す
。

南国市一般不妊治療費等助成事業
のご案内

南国市一般不妊治療費等助成事業
のご案内

一般不妊治療を受けられたご夫婦に、治療に要した費用の一部を助成する事業です。

❶ 対象となる一般不妊治療とは
　健康保険が適用となる治療及び適用とならない一般不妊治療（体外受精及び顕微授精を除く。）　　　
※治療の開始前に行う不妊原因を調べるための検査及び同治療の一環として行われる検査も対象になります。
ただし、文書料、個室料等の治療に直接に関係のない費用を除きます。

❷ 対象となる方……次の要件を満たす方が対象となります
① 法律上の婚姻をされている夫婦。
② 夫又は妻の少なくともいずれか一方が南国市に住民票があり、かつ、南国市内での居住の実態があること。
③ 夫及び妻が医療保険の被保険者、組合員又は被扶養者であること。
④ 産婦人科又は泌尿器科を標榜する医療機関において一般不妊治療を受けた夫婦であること。
⑤ 夫婦の前年の所得の合計額が７３０万円未満であること。
⑥ 南国市が助成金の交付の対象とする一般不妊治療の期間中に、他の市町村から助成金と同種の補助、
　 助成等を重複して受けないこと。
⑦ 市税等を滞納していないこと。

❸ 助成金額等
　南国市内に住民票がある間に受けた治療に要した医療費の自己負担額を助成します。ただし、助成額は
1 年度（4 月 1 日～ 3 月 31 日）の治療につき、一人当たり５万円を限度とします。

❹ 必要書類
① 南国市一般不妊治療費助成金医療機関受診証明書（様式第２号）
② 戸籍抄本その他の婚姻関係を証明できる書類（夫及び妻が同一世帯に属さない場合に限る）
③ 医療機関等の発行した一般不妊治療費に係る領収書及び明細書
④ 住民票等の住所を確認できるもの
⑤ 医療保険の被保険者証等の写し
⑥ 夫及び妻の控除額が記載された所得証明書（児童手当法施行規則第１条の４第２項第８号に規定する
　 証明書）
⑦ 市税等の滞納のない証明書

【問い合わせ先】南国市保健福祉センター　電話 088-863-7373
　　　　　　     住　　所：南国市大埇甲 320（〒783-0004）
　　　　　　     受付時間：平日　8：30 ～ 17：15

保健福祉センターからのお知らせ保健福祉センターからのお知らせ

市
民
か
ら
の
お
便
り
南
国
市
は
ゴ
ミ
袋
代
と
住
民
税
が
高
い
の
で
、住
み
づ
ら
い
と
痛
感
し
ま
す
。
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INFORMATIONINFORMATION

環 境 課からのお知らせ

■問い合わせ／環境課　☎８８０－６５５７

日 月 火 水 木 金 土

1
（第１・月）

2
（第１・火）

3
（第１・水）

4
（第１・木）

5
（第１・金）

6
（第１・土）

7 8
（第2・月）

9
（第2・火）

10
（第2・水）

11
（第2・木）

12
（第２・金）

13
（第２・土）

14 15
（第3・月）

16
（第3・火）

17
（第3・水）

18
（第3・木）

19
（第３・金）

20
（第３・土）

21 22
（第4・月）

23
（第4・火）

24
（第4・水）

25
（第4・木）

26
（第4・金）

27
（第4・土）

28 29 30 31

●8月の例

　各ごみの収集日については「南国
市の家庭ごみの分け方・出し方｣ を
ご覧ください。最新版は ｢平成27年
作成」です。市役所総合案内、各支
所で配布しています。
　第○・○曜日が家のカレンダーで
いつなのかわかりにくい場合は、右
の表を参考にしてください。

　
市
で
は
夏
の
省
エ
ネ
の
一
環
と
し

て
、グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
の
設
置
を
推

進
し
て
い
ま
す
。こ
の
た
び
、市
内
に
グ

リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
を
設
置
さ
れ
た
方

を
対
象
に
コ
ン
テ
ス
ト
を
実
施
し
、優

秀
な
作
品
を
表
彰
し
ま
す
。

■
応
募
方
法

・
応
募
用
紙
に
記
入
の
う
え
、グ
リ
ー

ン
カ
ー
テ
ン
の
写
真
を
同
封
し
て
郵

送
し
て
く
だ
さ
い
。

・
応
募
用
紙
は
環
境
課
で
配
付
し
て

い
ま
す
。市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

・
写
真
は
返
却
で
き
ま
せ
ん
。ま
た
、市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、広
報
へ
掲
載
さ
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
応
募
期
間

８
月
１
日
㈪
〜
８
月
26
日
㈮

■
備
考

・
優
秀
作
品
の
候
補
を
市
職
員
が
取

材
し
ま
す
。優
秀
作
品
に
は
表
彰
状

と
粗
品
を
お
贈
り
し
ま
す
。

■
申
込
み
先・問
い
合
わ
せ

　
環
境
課
　
〒
７
８
３
・
８
５
０
１

　
南
国
市
大
埇
甲
２
３
０
１

　
☎
８
８
０
・
６
５
５
７

生
ご
み
処
理
器
補
助
金
に
つ
い
て

　
市
で
は
生
ご
み
処
理
器
の
購
入
者

に
補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

○
補
助
金（
購
入
金
額
の
２
分
の
１

以
内
）

・
電
気
式
　
上
限
１
万
８
千
円

・
好
気
式（
コ
ン
ポ
ス
タ
ー
式
）

　
　
　
　 

上
限
１
千
800
円

・
嫌
気
式
　
上
限
800
円

※
領
収
書
、保
証
書（
電
気
式
の
み
）

が
必
要
で
す
。

※
補
助
金
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
の

で
、環
境
課（
☎
８
８
０
・
６
５
５
７
）

へ
お
問
合
せ
の
う
え
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

【
生
ご
み
処
理
器
の
効
果
】

　
昨
年
度
、南
国
市
の
１
人
１
日
あ

た
り
の
生
ご
み
の
排
出
量
は
約
43
ｇ

で
し
た
。生
ご
み
処
理
器
は
約
十
分
の

一
に
減
ら
す
こ
と
が
で
き
、残
り
を
肥

料
と
し
て
使
う
と
、生
ご
み
の
排
出
が

　

グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
コ
ン
テ
ス
ト

　
ご
み
処
理
施
設
を
見
学
し
て
み
ま

せ
ん
か
。環
境
委
員
連
合
会
で
は
、今

年
も
ご
み
処
理
施
設
の
見
学
を
実
施

し
ま
す
。親
子
で
の
参
加
も
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

■
日
時

８
月
27
日
㈯ 

９
時
〜
13
時
40
分

■
視
察
先

香
南
清
掃
組
合
、南
国
市
一
般
廃
棄

物
最
終
処
分
場
、大
前
田
商
店
Ｒ
Ｐ

Ｆ
製
造
施
設

■
集
合
場
所

市
役
所
正
面
玄
関
前
駐
車
場

■
対
象

南
国
市
民
お
よ
び
市
内
勤
務
者

※
小
学
３
年
生
以
下
は
、子
ど
も
１

名
に
つ
き
保
護
者
１
名
以
上
の
同
伴

を
お
願
い
し
ま
す

■
募
集
人
員
　
先
着
25
名

■
参
加
費
　
無
料（
昼
食
付
き
）

■
申
込
方
法

電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
①
住
所
②
氏
名
③

年
齢
④
性
別
⑤
電
話
番
号
を
お
知
ら

せ
く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
切
／
８
月
19
日
㈮

■
申
込
み
先・問
い
合
わ
せ

　
環
境
課
内

　
環
境
委
員
連
合
会
事
務
局

　
☎
・
F
A
X
８
６
３
・
２
７
０
０

ご
み
問
題
に
関
心
を
！

　
環
境
セ
ン
タ
ー（
し
尿
処
理
施
設
）

は
、機
械
設
備
の
点
検
な
ど
の
た
め

８
月
11
日
㈭
〜
14
日
㈰
の
４
日
間
、

し
尿
な
ど
の
受
け
入
れ
が
で
き
ま
せ

ん
。そ
の
た
め
、各
家
庭
の
収
集
も
で

き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　
環
境
課
施
設
整
備
係

　
☎
８
８
０
・
６
５
５
７

環
境
セ
ン
タ
ー
の
運
転
休
止

家
庭
の
し
尿
収
集
も
休
止

な
く
な
り
ま
す
。年
間
約
15
㎏
の
可
燃

ご
み
が
減
っ
て
、節
約
に
も
な
り
ま

す
。

南国市一般不妊治療費等助成事業
のご案内

南国市一般不妊治療費等助成事業
のご案内

一般不妊治療を受けられたご夫婦に、治療に要した費用の一部を助成する事業です。

❶ 対象となる一般不妊治療とは
　健康保険が適用となる治療及び適用とならない一般不妊治療（体外受精及び顕微授精を除く。）　　　
※治療の開始前に行う不妊原因を調べるための検査及び同治療の一環として行われる検査も対象になります。
ただし、文書料、個室料等の治療に直接に関係のない費用を除きます。

❷ 対象となる方……次の要件を満たす方が対象となります
① 法律上の婚姻をされている夫婦。
② 夫又は妻の少なくともいずれか一方が南国市に住民票があり、かつ、南国市内での居住の実態があること。
③ 夫及び妻が医療保険の被保険者、組合員又は被扶養者であること。
④ 産婦人科又は泌尿器科を標榜する医療機関において一般不妊治療を受けた夫婦であること。
⑤ 夫婦の前年の所得の合計額が７３０万円未満であること。
⑥ 南国市が助成金の交付の対象とする一般不妊治療の期間中に、他の市町村から助成金と同種の補助、
　 助成等を重複して受けないこと。
⑦ 市税等を滞納していないこと。

❸ 助成金額等
　南国市内に住民票がある間に受けた治療に要した医療費の自己負担額を助成します。ただし、助成額は
1 年度（4 月 1 日～ 3 月 31 日）の治療につき、一人当たり５万円を限度とします。

❹ 必要書類
① 南国市一般不妊治療費助成金医療機関受診証明書（様式第２号）
② 戸籍抄本その他の婚姻関係を証明できる書類（夫及び妻が同一世帯に属さない場合に限る）
③ 医療機関等の発行した一般不妊治療費に係る領収書及び明細書
④ 住民票等の住所を確認できるもの
⑤ 医療保険の被保険者証等の写し
⑥ 夫及び妻の控除額が記載された所得証明書（児童手当法施行規則第１条の４第２項第８号に規定する
　 証明書）
⑦ 市税等の滞納のない証明書

【問い合わせ先】南国市保健福祉センター　電話 088-863-7373
　　　　　　     住　　所：南国市大埇甲 320（〒783-0004）
　　　　　　     受付時間：平日　8：30 ～ 17：15

保健福祉センターからのお知らせ保健福祉センターからのお知らせ
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ひ
よ
こ
ル
ー
ム
集
い
の
日

マ
タ
ニ
テ
ィ
＆
ベ
ビ
ー
ひ
よ
こ

よ
ち
よ
ち
ひ
よ
こ
ル
ー
ム

※この２ページの健診などの
　申込先・問い合わせは

■
日
時
／
毎
週
木
曜
日

　
　
　
　
10
時
〜
11
時
30
分

■
場
所
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
対
象
／
生
後
６
か
月
か
ら
歩
行

　
　
　
　
す
る
ま
で
の
未
就
園
児

　
　
　
　
と
そ
の
保
護
者

■
今
月
の
休
み
／
８
月
11
日
㈷

■
日
時
／
９
月
6
日
㈫

            

10
時
〜
11
時
30
分

 

　        （
受
付
9
時
30
分
〜
）

■
場
所
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
内
容
／「
ママ
と
赤
ち
ゃ
ん
の
た
め

　
　
　
　  

の
ベ
ビ
ー
ダ
ン
ス
」

　 

　
〜
産
後
ママ
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
〜

■
講
師
／
玉
木 

晶

　
　
　
　（
ベ
ビ
ー
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

■
対
象
／
生
後
４
か
月
〜
12
か
月

　
　
　
　（
主
に
市
内
の
未
就
園
児
）

　
　
　
　
と
そ
の
保
護
者

■
定
員
／
12
組

■
参
加
費
／
500
円

　
　
　
　
　（
資
料
代
等
含
む
）

■
募
集
受
付
開
始
日

　
　
　
　
　
８
月
22
日
㈪
〜

■
日
時
／
毎
週
月
・
金
曜
日

　
　
　
　
９
時
30
分
〜
12
時

■
場
所
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
対
象
／
主
に
未
就
園
児
と
そ
の
保

　
　
　
　
護
者

■
今
月
の
休
み
／
８
月
８
日
㈪・
22
日
㈪

■
日
時
／
毎
週
水
曜
日

　
　
　
　
10
時
〜
11
時
30
分

■
場
所
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
対
象
／
妊
婦
さ
ん
と
生
後
６
か

　
　
　
　
月
ま
で
の
子
ど
も
さ
ん

　
　
　
　
と
そ
の
保
護
者

■
今
月
の
計
測
日
／
８
月
10
日
㈬

　
月
に一度
実
施

　
保
健
師
・
助
産
師
に
よ
る
計
測

（
体
重
・
身
長
）
や
子
育
て
相
談

が
受
け
ら
れ
ま
す
。

子宮頸がん検診

愛の献血

肺がん結核検診
特定・後期高齢者

健康診査

乳
幼
児
健
診

　お
も
ち
ゃ
・
遊
具
・
絵
本
も
あ

り
、子
ど
も
さ
ん
と
一
緒
に
遊
べ
る

よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。親
子
で
気

軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

電
話
、来
所
に
よ
る
子
育
て
相
談

も
行
っ
て
い
ま
す
。

子
育
て
講
座

クラス 日時 内　　　　容 持参物

ス
ラ
ク
備
準
産
出
① 13

時
30
分

16
時

月
9

2

　
　㈮
日

◎助産師・歯科衛生士・栄養士からのワンポイント
　アドバイス
・母乳の上手なあげ方は？赤ちゃん人形で抱っこの
  練習
・お口の健康と「マイナス１歳から始める虫歯予防」
・妊娠中に気をつけたい食生活
◎自分らしいお産の為に
・赤ちゃんと話しながら、妊娠中から心も体もお産の準備
・パパやご家族も、大切な主役！

母子手帳
筆記用具

ス
ラ
ク
備
準
児
育
② 13

時
30
分

16
時

月
9

　

5

　
　
　㈪
日

◎沐浴実習：赤ちゃん人形を使ってお風呂に
  入れる練習

◎妊婦体験：ママの体の変化を体験してみよう
◎相談コーナー：助産師・歯科衛生士・栄養士・

  保健師が対応
◎赤ちゃんのお世話：オムツ替えや抱っこの練習

母子手帳
エプロン
筆記用具

＊①②の両方、または一方のみの申し込みも可能です。
＊次回の開催は、①11月11日㈮ ②11月1５日㈫です。
■ところ／保健福祉センター　■定員／各クラス１５組 ＊当日は託児はありません。
■参加費／無料  ■申込方法／電話でお申し込みください。
■受付時間／13時10分～13時20分

これから出産を迎える妊婦さんとご家族を対象に、マタニティ教室を
開催します。初産・経産は問いません。

☆妊娠がわかったら、早めの参加をおすすめします。

～これからママ・
パパの集い～ くて て く

～ふたごちゃん・みつごちゃんの集い～　　　　　
　ふたごちゃん、みつごちゃんを子育て中のお母さん、お父さん、
妊婦さん。みんなで交流し情報交換や仲間作りをしませんか？
お気軽にご参加ください。赤ちゃんの計測もできます！
　お申し込みは不要です。

■日時／8月16日㈫10時～11時
■場所／保健福祉センター
■対象／ふたご・みつごを妊娠中の方、子育て中の方。
　　　　およびそのご家族。
■持ってくるもの／母子手帳（計測希望の方のみ）

13：30

8：30 ～ 11：00 （肺）
9：00 ～ 11：00（特定）

8：30 ～ 11：00 （肺）
9：00 ～ 11：00（特定）
13：30～15：00（肺・特定）

13：30～15：00（肺・特定）

14：00

保健福祉センターからのお知らせ保健福祉センターからのお知らせ

各種健診（検診）•相談など

マタニティ教室マタニティ教室

「
マ
タ
ニ
テ
ィ
＆
ベ
ビ
ー
ひ
よ
こ
」と

「
よ
ち
よ
ち
ひ
よ
こ
」で
は
、対
象
の

子
ど
も
さ
ん
の
兄
姉
を
連
れ
て
の

参
加
の
場
合
は
兄
姉
の
お
世
話

が
で
き
る
同
伴
者
が
必
要
で
す
。

子宮頸がん施設検診総合健診（検診）
　子宮頸がん検診は２年に１回の検診です。今年度は、27年度
に受診できなかった方のみを対象に実施しますのでご注意くださ
い。（ただし、記念検診対象者は関係なく受診できます。）

■日時／9月8日㈭・27日㈫
■場所／なんごく産婦人科
■受付時間／14時、14時30分、15時、15時30分、16時
■対象／20歳以上の女性
■検診料／800円
■定員／先着20名（1日につき）
■申込受付開始日／8月15日㈪ ８時30分～
■申込先／保健福祉センター

項　　目 日 場　　　所 受付時間 対象
（市民）

定員
（先着） 検診料 申込受

付開始

9月19日（月・祝）

9月20日（火）

8月 8日（月）

8月22日（月）

8月23日（火）

8月30日（火）

8月25日（木）

8月  4日（木）

8月18日（木）

8月  5日（金）

8月26日（金）

8月29日（月）

４か月児健診

10か月児健診

１歳６か月児健診

３歳４か月児健診

8月1日（月）

申込不要

保健福祉センター

保健福祉センター（午前）

白木谷小学校（午後）

保健福祉センター

保健福祉センター

協同組合テクノ高知 皆さまのご協力、
よろしくお願いします。高知空港ビル（株）

旭食品（株）本社

西日本高速道路（株）四国
支社高知高速道路事務所

全地区

全地区
（17～69歳）

なし 無料 申込不要

２０歳以上
の女性

4０歳以上 なし

★肺がん・結核検診
４０～６４歳/２００円
６５歳以上/無料

5０人 6００円

12：45～14：00

9：30 ～ 11：00

9：30 ～ 12：00

9：30 ～ 12：00
14：00～16：00

13：00～16：00

お
で
か
け
ひ
よ
こ

■
日
時
／
８
月
１０
日
㈬
・
２４
日
㈬

　
　
　
　
１４
時
〜
１６
時

■
場
所
／
西
部
児
童
館

■
対
象
／
主
に
未
就
園
児
と
そ
の

　
　
　
　
保
護
者

国保及び後期高齢者医
療の方は無料その他の
保険の方は医療保険者
にお問い合わせ下さい

日 曜 当　番　医 電話
8／7 日 領石蛍が丘クリニック（領石）

にしかわクリニック（後免町）
高知東クリニック（篠原）
西田順天堂内科（大埇甲）
北村病院（東崎）
川田内科（後免町）

862-1123
11 木 855-7676
14 日 821-6600
21 日 863-1881
28 日 864-2101

9／4 日 864-2501

☆ 休日在宅医（変更する場合があります）

※当番医療機関では、専門外の疾病は十分診察できない場合があります。

施
設
検
診

こ こ ろ の体温計
　ストレス度や落ち込み度が高い方は、これをきっ
かけとし、サイト上における相談機関への相談、も
しくは医療機関への受診をお勧めします。「まだ大
丈夫」という考えは厳禁です。ご自身のこころの体
温を測って、早めの対応をしてみませんか。

市ホームページやQRコードからアクセスできます。　
【問】保健福祉センター（☎863-7373）まで

ヘルシー・クッキング 教室
　健康で長生きするための健康づくりには、食事への心
配りが欠かせません。塩分控えめ、野菜たっぷりでバラ
ンスの取れたメニューをみんなで作り、普段の食生活に
活かしましょう。

■日　   時 / ８月24日㈬  10時～13時
■場　   所 / 保健福祉センター
■講　   師 / 南国市食生活改善推進員
■定      員 / 30名
■参 加 費 / 無料
■申込締切 / ８月17日㈬
■献立（予定）/  ・洋風ちらしずし
　　　　　　 ・豚肉のりんご生姜焼き
　　　　　　 ・ヨーグルトグリーンサラダ
　　　　　　 ・フルーツ水まんじゅう
■持ってくるもの / 筆記用具・エプロン・三角巾

■日　　時／9月19日（月・祝）・9月20日㈫
■場　　所／保健福祉センター
■集合時間／希望健診（検診）項目によって異なりますので、
　　　　　　郵送でお知らせします。（すべて午前中で終了します。）
■申込期間／8月17日㈬～9月12日㈪
※定員に達し次第締め切ります。

〇胃がん検診では、次のような症状のある方は専門の医療機関での受診をお勧
　めします。
　・胃腸の運動機能が低下している方（強い便秘症の方など）
　・胃腸の病気がある方（胃腸手術歴のある方など）
　・よくむせる、飲み込みが悪いなどの症状がある方（過去にバリウムが気管に入っ
　 た方）
〇勤務先などで受診機会がある方や今年度すでに受診済みの健診（検診）は、ご
　遠慮ください。
〇健康診査の受診には、加入している医療保険者発行の受診券（特定健康診査
　受診券・健康診査受診券）が必要です。
○次の方は、各種がん検診料が無料になります。
　①平成28年度内に40歳・50歳となる方、②平成28年度内に70歳以上となる
　方、③生活保護世帯の方、④身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福
　祉手帳をお持ちの方（検診料のお支払い時に手帳の提示が必要です。）

■健診（検診）の対象者と健診（検診）料
健診（検診）項目 対象者 健診（検診）料
肺 が ん 検 診
肺がん・結核検診
胃 が ん 検 診
大 腸 が ん 検 診

600円
400円
900円

200円

健 康 診 査 医療保険者により異なります
歯 科 健 診 40歳～

40歳～
子宮頸がん検診

40歳～
40歳～
65歳～
40～64歳

20歳～（女性のみ）

無　料

無　料

健診（検診）項目 定　員
肺がん検診 80名

80名
40名

70名

60名
100名

肺がん・結核検診
胃がん検診
大腸がん検診
子宮頸がん検診
健康診査
歯科健診

★特定・後期高齢者
健康診査
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※この２ページの健診などの
　申込先・問い合わせは
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／
９
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付
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／
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／
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４
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／
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組

■
参
加
費
／
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資
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代
等
含
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■
募
集
受
付
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始
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／
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／
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護
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月
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／
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月
８
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㈪・
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㈪
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／
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水
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30
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■
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／
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■
対
象
／
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６
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月
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で
の
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ど
も
さ
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と
そ
の
保
護
者

■
今
月
の
計
測
日
／
８
月
10
日
㈬

　
月
に一度
実
施

　
保
健
師
・
助
産
師
に
よ
る
計
測

（
体
重
・
身
長
）
や
子
育
て
相
談

が
受
け
ら
れ
ま
す
。

子宮頸がん検診

愛の献血

肺がん結核検診
特定・後期高齢者

健康診査

乳
幼
児
健
診

　お
も
ち
ゃ
・
遊
具
・
絵
本
も
あ

り
、子
ど
も
さ
ん
と
一
緒
に
遊
べ
る

よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。親
子
で
気

軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

電
話
、来
所
に
よ
る
子
育
て
相
談

も
行
っ
て
い
ま
す
。

子
育
て
講
座

クラス 日時 内　　　　容 持参物

ス
ラ
ク
備
準
産
出
① 13

時
30
分

16
時

月
9

2

　
　㈮
日

◎助産師・歯科衛生士・栄養士からのワンポイント
　アドバイス
・母乳の上手なあげ方は？赤ちゃん人形で抱っこの
  練習
・お口の健康と「マイナス１歳から始める虫歯予防」
・妊娠中に気をつけたい食生活
◎自分らしいお産の為に
・赤ちゃんと話しながら、妊娠中から心も体もお産の準備
・パパやご家族も、大切な主役！

母子手帳
筆記用具

ス
ラ
ク
備
準
児
育
② 13

時
30
分

16
時

月
9

　

5

　
　
　㈪
日

◎沐浴実習：赤ちゃん人形を使ってお風呂に
  入れる練習

◎妊婦体験：ママの体の変化を体験してみよう
◎相談コーナー：助産師・歯科衛生士・栄養士・

  保健師が対応
◎赤ちゃんのお世話：オムツ替えや抱っこの練習

母子手帳
エプロン
筆記用具

＊①②の両方、または一方のみの申し込みも可能です。
＊次回の開催は、①11月11日㈮ ②11月1５日㈫です。
■ところ／保健福祉センター　■定員／各クラス１５組 ＊当日は託児はありません。
■参加費／無料  ■申込方法／電話でお申し込みください。
■受付時間／13時10分～13時20分

これから出産を迎える妊婦さんとご家族を対象に、マタニティ教室を
開催します。初産・経産は問いません。

☆妊娠がわかったら、早めの参加をおすすめします。

～これからママ・
パパの集い～ くて て く

～ふたごちゃん・みつごちゃんの集い～　　　　　
　ふたごちゃん、みつごちゃんを子育て中のお母さん、お父さん、
妊婦さん。みんなで交流し情報交換や仲間作りをしませんか？
お気軽にご参加ください。赤ちゃんの計測もできます！
　お申し込みは不要です。

■日時／8月16日㈫10時～11時
■場所／保健福祉センター
■対象／ふたご・みつごを妊娠中の方、子育て中の方。
　　　　およびそのご家族。
■持ってくるもの／母子手帳（計測希望の方のみ）

13：30

8：30 ～ 11：00 （肺）
9：00 ～ 11：00（特定）

8：30 ～ 11：00 （肺）
9：00 ～ 11：00（特定）
13：30～15：00（肺・特定）

13：30～15：00（肺・特定）

14：00

保健福祉センターからのお知らせ保健福祉センターからのお知らせ

各種健診（検診）•相談など

マタニティ教室マタニティ教室

「
マ
タ
ニ
テ
ィ
＆
ベ
ビ
ー
ひ
よ
こ
」と

「
よ
ち
よ
ち
ひ
よ
こ
」で
は
、対
象
の

子
ど
も
さ
ん
の
兄
姉
を
連
れ
て
の

参
加
の
場
合
は
兄
姉
の
お
世
話

が
で
き
る
同
伴
者
が
必
要
で
す
。

子宮頸がん施設検診総合健診（検診）
　子宮頸がん検診は２年に１回の検診です。今年度は、27年度
に受診できなかった方のみを対象に実施しますのでご注意くださ
い。（ただし、記念検診対象者は関係なく受診できます。）

■日時／9月8日㈭・27日㈫
■場所／なんごく産婦人科
■受付時間／14時、14時30分、15時、15時30分、16時
■対象／20歳以上の女性
■検診料／800円
■定員／先着20名（1日につき）
■申込受付開始日／8月15日㈪ ８時30分～
■申込先／保健福祉センター

項　　目 日 場　　　所 受付時間 対象
（市民）

定員
（先着） 検診料 申込受

付開始

9月19日（月・祝）

9月20日（火）

8月 8日（月）

8月22日（月）

8月23日（火）

8月30日（火）

8月25日（木）

8月  4日（木）

8月18日（木）

8月  5日（金）

8月26日（金）

8月29日（月）

４か月児健診

10か月児健診

１歳６か月児健診

３歳４か月児健診

8月1日（月）

申込不要

保健福祉センター

保健福祉センター（午前）

白木谷小学校（午後）

保健福祉センター

保健福祉センター

協同組合テクノ高知 皆さまのご協力、
よろしくお願いします。高知空港ビル（株）

旭食品（株）本社

西日本高速道路（株）四国
支社高知高速道路事務所

全地区

全地区
（17～69歳）

なし 無料 申込不要

２０歳以上
の女性

4０歳以上 なし

★肺がん・結核検診
４０～６４歳/２００円
６５歳以上/無料

5０人 6００円

12：45～14：00

9：30 ～ 11：00

9：30 ～ 12：00

9：30 ～ 12：00
14：00～16：00

13：00～16：00

お
で
か
け
ひ
よ
こ

■
日
時
／
８
月
１０
日
㈬
・
２４
日
㈬
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時
〜
１６
時

■
場
所
／
西
部
児
童
館

■
対
象
／
主
に
未
就
園
児
と
そ
の

　
　
　
　
保
護
者

国保及び後期高齢者医
療の方は無料その他の
保険の方は医療保険者
にお問い合わせ下さい

日 曜 当　番　医 電話
8／7 日 領石蛍が丘クリニック（領石）

にしかわクリニック（後免町）
高知東クリニック（篠原）
西田順天堂内科（大埇甲）
北村病院（東崎）
川田内科（後免町）

862-1123
11 木 855-7676
14 日 821-6600
21 日 863-1881
28 日 864-2101

9／4 日 864-2501

☆ 休日在宅医（変更する場合があります）

※当番医療機関では、専門外の疾病は十分診察できない場合があります。

施
設
検
診

こ こ ろ の体温計
　ストレス度や落ち込み度が高い方は、これをきっ
かけとし、サイト上における相談機関への相談、も
しくは医療機関への受診をお勧めします。「まだ大
丈夫」という考えは厳禁です。ご自身のこころの体
温を測って、早めの対応をしてみませんか。

市ホームページやQRコードからアクセスできます。　
【問】保健福祉センター（☎863-7373）まで

ヘルシー・クッキング 教室
　健康で長生きするための健康づくりには、食事への心
配りが欠かせません。塩分控えめ、野菜たっぷりでバラ
ンスの取れたメニューをみんなで作り、普段の食生活に
活かしましょう。

■日　   時 / ８月24日㈬  10時～13時
■場　   所 / 保健福祉センター
■講　   師 / 南国市食生活改善推進員
■定      員 / 30名
■参 加 費 / 無料
■申込締切 / ８月17日㈬
■献立（予定）/  ・洋風ちらしずし
　　　　　　 ・豚肉のりんご生姜焼き
　　　　　　 ・ヨーグルトグリーンサラダ
　　　　　　 ・フルーツ水まんじゅう
■持ってくるもの / 筆記用具・エプロン・三角巾

■日　　時／9月19日（月・祝）・9月20日㈫
■場　　所／保健福祉センター
■集合時間／希望健診（検診）項目によって異なりますので、
　　　　　　郵送でお知らせします。（すべて午前中で終了します。）
■申込期間／8月17日㈬～9月12日㈪
※定員に達し次第締め切ります。

〇胃がん検診では、次のような症状のある方は専門の医療機関での受診をお勧
　めします。
　・胃腸の運動機能が低下している方（強い便秘症の方など）
　・胃腸の病気がある方（胃腸手術歴のある方など）
　・よくむせる、飲み込みが悪いなどの症状がある方（過去にバリウムが気管に入っ
　 た方）
〇勤務先などで受診機会がある方や今年度すでに受診済みの健診（検診）は、ご
　遠慮ください。
〇健康診査の受診には、加入している医療保険者発行の受診券（特定健康診査
　受診券・健康診査受診券）が必要です。
○次の方は、各種がん検診料が無料になります。
　①平成28年度内に40歳・50歳となる方、②平成28年度内に70歳以上となる
　方、③生活保護世帯の方、④身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福
　祉手帳をお持ちの方（検診料のお支払い時に手帳の提示が必要です。）

■健診（検診）の対象者と健診（検診）料
健診（検診）項目 対象者 健診（検診）料
肺 が ん 検 診
肺がん・結核検診
胃 が ん 検 診
大 腸 が ん 検 診

600円
400円
900円

200円

健 康 診 査 医療保険者により異なります
歯 科 健 診 40歳～

40歳～
子宮頸がん検診

40歳～
40歳～
65歳～
40～64歳

20歳～（女性のみ）

無　料

無　料

健診（検診）項目 定　員
肺がん検診 80名

80名
40名

70名

60名
100名

肺がん・結核検診
胃がん検診
大腸がん検診
子宮頸がん検診
健康診査
歯科健診

★特定・後期高齢者
健康診査
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交流人口 市 　の 　統　計

あ
と

が

き

面　積　 125.30㎢
人　口　 48,092人（+   11）
　男　　 22,945人（+   7）
　女　　 25,147人（+   4）
世帯数　 22,064世帯（+   15）

　内　外国人数 231人（－　1）
　　　　男　　 114人（－　1）
　　　　女　　 117人（ 0）
　登 録 国 籍 数　　 25カ国

　　　　（　）内は前月比    　 《平成28年６月30日現在》
出生数　 38人〔 男  15人・女  23人 〕 　《６月分》
死亡数　 26人〔 男  11人・女  15人 〕 　《６月分》

高知自動車道
南国I.C.

入113,508台
出114,385台

高知龍馬空港
出発   50,521人
到着   50,424人

《６月分》

広
報
な
ん
こ
く
8
月
号

〒
７８３ー８５０１　南

国
市

大
埇

甲
２

３
０

１
☎

８
６

３
ー

２
１

１
１

　
　

８
６

３
－

１
１

６
７

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

ア
ド

レ
ス

http://w
w

w
.city.nankoku.lg.jp

編
集

と
発

行
・

南
国

市
広

報
委

員
会

事
務

局
・

企
画

課
秘

書
広

報
係

印
刷

・
株

式
会

社
高

陽
堂

印
刷

発
行

日
・

平
成

28年
8

月
１

日

　このコーナーへの応募は、写真
と赤ちゃんの名前（ふりがな）・
性別・住所・生年月日・電話番号
・コメントを添え、南国市企画課
「こんにちは赤ちゃん」係まで、
封書でお送りください。
＊２歳の誕生日までの赤ちゃん（応
　募時）に限らせていただきます。

セキ　ショウタンさん

247

有権者数《平成28年６月21日現在》
　　　　　　　　　40,464人〔男  18,936人 ・ 女  21,528人〕

　
気
温
が
30
度
を
超
え
、す
っ
か
り

真
夏
と
な
っ
て
き
ま
し
た
。外
出
を

す
る
と
蝉
し
ぐ
れ
が
聞
こ
え
て
き

ま
す
。

　
８
月
は
県
内
各
所
で
夏
祭
り
が

あ
り
ま
す
。花
火
が
打
ち
上
が
る
祭

り
も
多
く
、１
万
発
を
予
定
し
て
い

る
と
こ
ろ
も
あ
る
そ
う
で
す
。南
国

市
で
も
８
月
６
日
に
ま
ほ
ろ
ば
祭

り
が
開
催
さ
れ
る
予
定
で
す
の
で
、

祭
り
に
行
か
れ
な
い
方
も
窓
か
ら

花
火
が
見
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

ね
。（
Ｎ
）

　
中
国
・
ハ
ル
ビ
ン
の
出
身

で
す
。
私
の
高
校
は
３
年
時

に
、
日
本
に
留
学
す
る
生
徒

の
ク
ラ
ス
が
あ
り
日
本
語
を

習
い
ま
し
た
。
高
校
卒
業
後

平
成
24
年
10
月
に
来
日
し
、

京
都
の
日
本
語
学
校
で
１
年

半
勉
強
し
ま
し
た
。

　
平
成
26
年
に
高
知
大
学
農

学
部
農
学
科
へ
私
費
留
学
生

と
し
て
入
学
、
現
在
三
年
生

で
す
。
高
知
大
学
を
選
ん
だ

の
は
、
海
洋
生
物
生
産
コ
ー

ス
に
入
り
た
か
っ
た
か
ら
で

す
。
私
の
町
は
海
か
ら
は
遠

い
で
す
が
、川
や
湖
が
あ
り
、

淡
水
魚
、鯉（
カ
ガ
ミ
コ
イ
）

の
養
殖
が
盛
ん
で
す
。
父
は

魚
の
育
種
・
養
殖
の
研
究
を

し
て
い
ま
す
。
私
も
将
来
、

そ
の
仕
事
を
し
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　
７
月
に
は
卒
業
論
文
の
指

導
教
官
を
決
め
ま
す
。
今
ま

で
は
毎
年
２
回
春
・
夏
休
み

に
帰
国
し
て
い
ま
し
た
が
、

今
年
か
ら
は
忙
し
く
な
り
そ

う
で
す
。
大
学
卒
業
後
は
大

学
院
ま
で
進
み
た
い
で
す
。

　
私
は
高
知
の
気
候
が
好
き

で
す
。
冬
も
そ
れ
ほ
ど
寒
く

な
い
か
ら
で
す
。
ハ
ル
ビ
ン

の
冬
は
長
く
、
と
て
も
寒
い

で
す
。冬
は
運
動
場
が
ス
ケ
ー

ト
場
に
な
り
ま
す
。
ス
ケ
ー

ト
は
す
ご
く
得
意
で
す
よ
！

　
中
国
と
違
う
こ
と
、
①
日

本
で
は
ご
み
の
分
類
が
複
雑

で
す
。
中
国
で
は
な
ん
で
も

一
緒
に
毎
日
で
も
捨
て
ら
れ

ま
す
。
②
高
価
な
こ
と
。
今

の
季
節
、
ス
イ
カ
は
中
国
で

は
10
キ
ロ
で
100
円
、
乗
り
物

代
も
高
い
！
大
好
き
な
食
べ

物
は
、
少
し
甘

め
の
卵
焼
き
で

す
。
大
学
の
食

堂
に
あ
る
と
い

つ
も
食
べ
て
い

ま
す
。

　   千葉 悠翔
ち ば ゆう しょう

平成28年1月24日生まれ
元気いっぱい、たくましい
男の子になってね。

くん

 
　   笹尾 悠人

ささ お はる と

平成27年12月11日生まれ
笑顔がとっても可愛いはると！
パパとママの宝。
これからも元気いっぱい大きくなってね。

くん

）））スケートが得意！ ）））

中華人民共和国中華人民共和国

ハルビン

「広報なんこく」は、地区連絡員さんたちのご協力で皆さんの家庭にお届けしています。

（中国）
高知大学農学部留学生


